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VAPAAEHTOISTEN KOULUTUS- JA
VIRKISTYSPAIVAA VIETETTIIN ELOKUUSSA

TEKSTI IIRA TOROI / KUVAT SALLA SAISA

Pohjois-Savon Muistiluotsin vapaaehtoisten koulutus- ja
virkistyspaivaa vietettiin tiistaina 23.8. Kuopiossa.

Virkistyspaiva aloitettiin Kuopion paakirjaston yhteydessa
sijaitsevista Kohtaamon tiloista, jonne kokoonnuimme yhteisille
aamukahveille.

Aamukahvien yhteydessa vaihdoimme my6s paallimmaiset
kuulumisemme menneen kesan jalkeen. _
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Kahvien jalkeen paasimme kuulemaan mielenkiintoista asiaa
vapaaehtoisuudesta, kun paastimme daaneen vieraaksemme
saapuneen asiantuntija Lea Lihavaisen Opintokeskus
Siviksesta.

Lean puheenvuoro heradtti toivottua ja arvokasta keskustelua,
jota olisimme varmasti jatkaneet pidempaankin, mikali
aikataulu olisi antanut mydten.
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Kohtaamolta siirryimme

lounaalle musiikkiravintola King's

Crowniin. Lounaaksi tarjoiltiin

risottoa, pastaa tai salaattia
kunkin osallistujan oman

valinnan mukaisesti. Seura oli

hyvaa ja ruoka tuntui maistuvan.

Paivan paatteeksi siirryimme

viela Kuopion museoon, jossa

meita odotti opastettu kierros.
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Museossa tutustuimme kahteen
Kuopion museon perusnayttelyista,
Ihmisen aika ja Muuttuva luonto.

Kierroksen jalkeen halukkailla oli
mahdollisuus jaada museoon
kiertelemaan omaan tahtiinsa.

Virkistyspaivaan osallistui yhteensa
12 vapaaehtoistamme.

Kiitos kaikille mukana
olleille mukavasta paivasta!

FILM NEGATIVE
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Juhla jarjestettiin arvokkaissa puitteissa
Kuopion kaupungintalon juhlasalissa.
Yhdistyksen puheenjohtaja Heli Kekdléinen
juonsi juhlan. Puheenvuoron saivat myo6s
kokemustoimija Tuija Alava ja yhdistyksessa
vapaaehtoisina toimivat Minna Kinnunen ja
Jorma Kaikkonen. Juhlapuheen piti
etayhteydella europarlamentaarikko Sirpa

Pietikdinen.

Juhlaesitelmasta vastasi geriatri,
tohtorikoulutettava Viivi Jetsonen aiheesta
"Omaishoidettavien, Alzheimerin tautia
sairastavien henkildiden palvelujen kaytto ja
kustannukset” - ALSOVA-seurantatutkimus.
Osallistumaan paasivat myos vieraat

kommenteillaan.

Tunnelmaa juhlaan toi Ulrich Sturm kauniilla
flyygelin soitollaan. Musiikkina kuultiin mm.

Sibeliusta ja Merikantoa.

Neurologi Merja Hallikainen kertoi taustaa
Tuula Pirttilan muistorahastosta, josta

myonnettiin huomionosoitukset Viivi

te..

Jetsoselle, Tuija Alavalle ja vapaaehtoisena
toimivalle Mauri Tiaiselle. Stipendilla palkittiin
vapaaehtoisryhmat Puuhanaiset ja
Altavastaajat. Muistiliiton hopeisella
ansiomerkilla palkittiin lisaksi
vapaaehtoistoimijoita ja yhdistyksen

tyontekijoita.

Tilaisuuden lopuksi nautittiin kakkukahvit,

jotka jarjesti juhlapalvelu Remar. Kukat

tilaisuuteen toimitti kukkakauppa Pioni ja

Poimulehti.

Tohtorikoulutettava Viivi Jetsonen



Vasemmalta Heli Kekaldainen, Merja Hallikainen, Tuija Alava, Raija
Tuovinen, Viivi Jetsonen, Minna Kinnunen ja Jorma Kaikkonen. Kuva Eija
Rytkdénen.

Hopeisella ansiomerkilla
palkittuja yhdistyksen
vapaaehtoisia ja tyontekijéita
Kuopion kaupungintalolla.
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Kuvat Emilia Back.
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Hopeisella ansiomerkilla palkittiin
Varkauden yhdistystalolla pitkaan
vapaaehtoisina toimineet Aila
Bjorkstedt ja Helka Hallikainen.
Kuva Eija Rytkénen.



Kaikilla meilld on pelkoja, jotka liittyvat
elamaamme. Pelot saattavat juontua jopa

lapsuudesta tai nuoruudesta ja nostavat aina

paataan kohdatessamme samankaltaisia
haasteita nykyhetkessa kuin joskus

menneisyydessa. Ihmisen eldman yksi juonne

on tulla toimeen pelkojensa kanssa ja
parhaimmillaan onnistua tekemillaan
valinnoilla halventdamaan niita ja nain
kasvattaa itseluottamustaan ja rohkeuttaan
osallistua ja menna ihmisten pariin.

Olen perusluonteeltani sisaanpain kaantynyt
ja enemman tarkkaileva hiipija kuin
impulsiivinen ja huomion hakuinen
vaikuttaja. T&ma ominaisuus on vieldkin osa
persoonaani, vaikka sivullinen ei sita aina
osaa arvata. Opettajan ammatissa olen
oppinut olemaan esilla, mutta vain tiettyyn
rajaan saakka. Aina joutuessani uuteen
tilanteeseen, epavarmuuteni ponnahtaa
pinnalle ja joudun kdaymaan sisdista
kamppailua, mita teen. Erityisesti minua on
pelottanut tilanteet, jossa joutuisin
kayttamaan vierasta kielta puheessa ja
olenkin valtellyt tallaisiin tilanteisiin
osallistumista.

Joskus voi kayda toisin. Olosuhteet saattavat
olla sellaiset, etta jostakin saa toisenlaisen
nakdkulman ennakkoluuloihinsa ja itselleen
yllatyksena toimiikin epatyypillisella tavalla.
Nain minulle tapahtui, kun Kuopion

yliopiston aivotutkimusyksikdn johtava
aivotutkija Merja Hallikainen
tutkimuskaynnillani pyysi minua pitdamaan
kokemustoimijapuheenvuoron
kansainvalisessa Alzheimer symposiumissa.
Pyynto tuli Merjan ottaessa selkdydinnaytetta
minusta, jolloin harkintakykyni ei ollut
kohdallaan. Lupauduin. Meni kuukausia ja
ajattelinkin jo, etta selvian tasta pelkalla
saikahdyksella. Asiaan ei enda palattaisi.

Olin Helsingissa kesakuun alkupuolella
lapsenlapsiani hoitamassa, ja juuri keskella
leikin riehakkuutta Merja soitti minulle ja
kertoi suoraan, etta symposiumi olisi elokuun
loppupuolella ja minun
kokemustoimijapuheenvuoroni oman
sairauteni tiimoilta on merkitty toisen
kokouspaivan aamuun. Jalleen minut
yllatettiin, ja jalleen olin poikkeavassa tilassa,
leikkimassa lasten kanssa ja aivan muissa
tunnelmissa kuin omaan muistisairauteeni
liittyvissa pohdinnoissa. Siispa tallakaan
kerralla en laittanut vastaan. Suostuin.

Vasta puhelun jalkeen iski ahdistus: mihin
olen lupautunut ja miten tasta selvian? Tovin
kuluttua tuoreeltaan otin puhelinkeskustelun
esille tyttareni ja vavyni kanssa ja kuultuaan
sitoumuksestani he oitis onnittelivat minua ja
pitivat itsestaan selvana, etta selviytyisin
haasteestani. Perua en enaa voisi lupaustani.
Se tuli minulle selvaksi. Alkoi hidas alitajuinen



asian tyéstaminen.

Heindkuussa olin vaimoni kanssa
Tampereella viikon vuokrayksiéssa. Olimme
nauttimassa Tampereen kulttuurista,
erityisesti teatterista ja samalla sukuloimassa.
Yhtena aamuna vaimo lahti ostoksille
kaupungin keskustaan, ja mina jain yksioon
katselemaan viereiselle tontille nousevaa
kerrostalon rakentamista, ja miten elementit
nousivat nosturin avulla toinen toisensa
peraan valmiiksi seinaksi. Sita seuratessani
otin lapparini esille, ja samalla uuden
rakentamisen reippaudella rupesin laatimaan
tekstia edessa olevaan Alzheimer
symposiumiin. En tarkkaan tieda, mika sai
tydn sujumaan niin ripeasti, mutta kun
vaimoni saapui ostoksiltaan pari kolme tuntia
my6hemmin, minulla oli nayttaa hanelle
kuusi valmista tekstidiaa kaksi ja puoli vuotta
vanhasta muistisairaudestani seka suomeksi
etta englanniksi. Vaimo luki ne ja hyvaksyi
aikaansaannokseni.

Taman tuottavan aamun vaannon tulos oli
paapiirteissaan sellaisenaan esitykseni, jonka
pidin 24.8. Kuopion Musiikkikeskuksen
konserttisalin puhujapontdsta.

Olin ajatellut nain:

1. Jos mokaan, jos jokin
menee pieleen, minulla
on yksi valttikortti. Mina
sairastan Alzheimerin
tautia. Minun
aivotoimintani eivat enaa
ole terveen ihmisen
kaltaiset.

2. Kun edessani on satoja
Alzheimer-tutkijoita eri
puolilta maailmaa, joiden
osaamisessa tiivistyy
kenties pisimmalle
ulottuva tieteellinen tieto
tasta mystisesta
sairaudesta, tahdon
rohkaista heita

uralla oman elamantarinani kertomisella
niin avoimesti kuin vain suinkin osaan.

3. Minulla ei ole mitadan menetettavaa, kun

kerroin heille, miten olen selviytynyt
saatuani diagnoosin, miten olen koko
aikuisikani elanyt terveellisten
elamantapojen mukaisesti, valttanyt kovia
rasvoja, ollut raitis 25 vuotta, ollut
tupakoimaton, liikkunut runsaasti ja
monipuolisesti ja pyrkinyt hyvaan elamaan
|lahimmaisteni kanssa.

4. Tunnustan, etta ilman vaimoni herkkaa

havainnointia en vieldkaan olisi tietoinen
sairaudestani enka puhumassa
symposiumissa tassa sairaudestani. Koska
tapakulttuurimme ei suosi varhaista
tutkimuksiin hakeutumista, en minakaan
yksin olisi nain tehnyt.

5. Ja lopuksi: Tahdon olla esimerkki, etta

alkavaa Alzheimerin tautia sairastava
potilas pystyy monipuoliseen aivojen
kayttoon, ja painottaa, etta mita
varhaisemmassa vaiheessa sairaus
diagnosoidaan, sita enemman myaos
aivotutkimuksella on annettavaa sairauden
hoitoon ja joskus tulevaisuudessa myos
sairauden ennaltaehkaisyyn ja
parantamiseen.

Kun nousin valaistulle lavalle ja asetuin =

Kuopion Musiikkikeskuksen Alzheimer symposiumin toisen

jatkamaan valitsemallaan kokouspaivan yleis6a.




puhujaponttdédn, ndin hamarassa salissa Kun olin paassyt puheenvuoroni loppuun ja
satoja kasvoja ja samalla tiesin, ettd tama on  kiittanyt kutsusta paasta esittamaan tarinani,
jotain sellaista, mihin en koskaan suuri huojennus valtasi mieleni, jota viela
aikaisemmin ole yltanyt, mutta pelkoni somasti vahvisti se, kun kuulijakunta alkoi
voittaneena nyt se on mahdollistunut, ja voin [apyttamaan.

rauhallisin mielin aloittaa. Valmistamani diat  Silloin pulpahti mieleeni, etta Alzheimer
pyorivat seinalla takanani sita mukaan, kun  potilaanakin voi valloittaa uusia elaman
englanniksi esittamani puhe eteni. Olin puolia.

harjoitellut puhettani moneen kertaan

etukateen ja lukenut tekstin aaneen Mauri Tiainen
oppiakseni lausumaan kaikki hankalat sanat
oikein tai ainakin ymmarrettavalla tavalla.
Tunsin, mita pidemmalle esitykseni eteni,
ettd taidan selvita tasta - sittenkin.

Kuvat Merja Hallikainen

Musiikkikeskuksen
paaaulan Alzheimer-
nayttely kertomassa
taudin tuoreista

tutkimustuloksista

asiasta kiinnostuneille.

(NUTRMH dmoN

Jutun kirjoittaja

.- kertomassa

'./( kokemustoimija-

tarinaansa.
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Tervehdys Varkaundesta!

Olen Riikka Hyytidinen, ja olen toiminut
19.9.2022 alkaen muistiluotsin sijaisena
Varkauden toimipisteella.

Olen sosionomi-diakoni -opiskelija, ja
suoritan tassa samalla myds opintojeni
viimeista harjoittelua. Aiemmalta
koulutukseltani olen paivahoitaja.
Varhaiskasvatuksen tyotehtavien lisaksi
olen tyoskennellyt ihmisten parissa varsin
monenlaisissa tyotehtavissa.

Muistiluotsin tyé on minulle uusi kokemus,
ja minulla on viela paljon opittavaa. Olen
kuitenkin ilokseni paassyt kohtaamaan jo
useita ihmisia ympari eteldista Pohjois-
Savoa. Olen saanut olla myds kuuntelija ja
rinnalla kulkija.

Odotan innolla uusia kohtaamisia seka
yhteistydta muiden toimijoiden kanssa.
Koen olevani onnekas - saanhan tydkseni
edistaa ihmisten hyvinvointia.
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Minut tavoittaa Varkauden toimipisteelta,
Yhdistystalo Warikolta jouluun 2022 saakka.

Ota rohkeasti yhteytta! Tehdaan yhdessa
maailmasta hieman parempi paikka!

Yhteistyoterveisin,

Ritkko Hyytidinen

Muistiluotsi
P. 040 556 3586
riilkka.hyytiainen(at)psmuisti.fi



Muistilwetain terveidid
leppuvuedelle ja endi vuoden alulle

Lammin kiitos kaikille, jotka olette osallistuneet Muistiluotsin toimintaan syksyn aikana.

Muistikahviloita ja vertaisryhmia olemme pitaneet eri paikkakunnilla seka erilaisia
vapaehtoisten toiminnallisia rynmia mm. lisalmessa ja Kuopiossa.

Syksy toi mukanaan henkildstovaihdoksia Muistiluotsin puolella, ja se nakyi heti toiminnan

toteuttamisessa.

Pikkuhiljaa tilanne normalisoituu ja uudet tydntekijat padsevat mukaan Muistiluotsin

toimintaan.

Nykyiset ryhmat ja toiminnat jatkuvat marraskuun 2022 loppuun, ja joulukuussa alamme
suunnittelemaan kevaan -23 toimintoja ja ryhmia. Ryhmat alkavat ensi vuonna sitten tammi
- helmikuun vaihteessa. Muistiluotsien toiminnoista voit tiedustella muistiluotseilta:

e  Kuopio p. 044 779 0606 Teivetanume kaikile hyuii loppuvustia
. lisalmi p. 044 066 1238 ja hallista iewl Lot ikowa!
Muistiluetsit Kaija, Mi jat Riikd

e  Varkaus p. 040 556 3586

Teksti: Kaija Valta
Kuva:

Paula Katainen (Serkukset Valkeisenlammella)



Tuija kertoo psmuisti.fi -sivujen blogissa matkastaan

Alzheimerin taudin kanssa.

Maanantai 10.10.2022- Tuija

Sairastuin 7 vuotta sitten Alzheimerin tautiin
tyoikaisena.

Jouduin sairauden takia luopumaan
mieluisasta tydsta ja pitkasta
ammattijarjestourasta. Molemmista oli
aarimmaisen vaikeaa luopua.

Onneksi 18ysin Muistiluotsin. Sattumalta
paivakavelyllani kaupungilla jain lukemaan
Muistiluotsin ikkunasta teksteja, ja totesin,
ettd tasta paikasta tulee myods minun
paikkani. Niinhan siita tuli.

Intohimoisena jarjestdéihmisena tunsin, etta
saan Muistiluotsista luontevaa jatkoa
jarjestotoimintaan. Siella paasin myds uuden
tiedon piiriin, opin eri muistisairauksista, ja
tutustuin joukkoon mukavia ihmisia.

Vertaisryhmissa puhutaan avoimesti
sairaudesta ja sen kanssa selviamisesta. Olen
oppinut paljon ja saanut rohkeutta puhua

Voit kayda
itsekin kirjoittamassa

mietteitasi blogiin!

psmuisti.fi/blogi

julkisesti sairaudestani.

Olen saanut paljon iloa ja voimaa toimiessani
muistin lahettilaana.

Olen saanut mahdollisuuksia esiintya eri
oppilaitoksissa, minua on haastateltu lehteen
ja radioon. Yliopiston tapahtumissa olen ollut
pari kertaa, ja YLE on tehnyt minusta
haastattelun.

Ennen koronaa puhuin Kuopion
yliopistollisen sairaalan ensitietopaivillg, ja
tulossa on Muistiliiton konferenssi
Helsingissa marraskuussa 2022. Siella saan
myds puhua.

"

tiedot

Ota yhteytta

Blogi
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https://www.psmuisti.fi/blogi.html

Kun kuulet, pystyt
myos muistamaan

Tilaisuudet kuulosta ja muistista jatkuvat
kevaalla 2023.

Ajankohdista ja paikkakunnista tiedotetaan
alkuvuodesta tarkemmin!
Tervetuloa!

Lisatietoa: Tiina Ahonen, Kuule ja muista -hanke,

puh. 044 346 9539
. © , @ ,

Kuuloliitto ry KUL]'E jU Pnt'uliloi_s?avon Muistiluotsi
v IR
c mUIStu Muistlillilifor: ir'évsen ”I.M.::’lflli.Oi:fS':VUl o

Kuvat Emilia Back Kuule ja muista -tapahtumassa

l tanaan
F ! « 9-9.30 Tervetulokahvit
| = o w - 9,30-10.30 tietoiskut kuulosta ja

+ 1030-1 lua ja hyva koti
+ Kaytossa kirjoitustulldcaus
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Tule vapaaehtoiseksi aivotutkimukseen

Tarvitsemme 65-90-vuotiaita terveita henkil6ita tutkimukseen, jossa kehitamme menetelmia
aivoverenkiertohairididen diagnosointiin. Diagnosointimenetelmien kehittdminen voi
nopeuttaa hoitoonohjausta aivohalvaustilanteissa. Tutkimuksen mittaukset tehdaan yhdella
kerralla Kuopion yliopistollisessa sairaalassa.

Sovellut mukaan tutkimukseen, jos olet terve, et tupakoi eika sinulla ole muita addiktioita tai
pitkaaikaisia neurologisia, sydan- tai keuhkosairauksia. Hyvaksyttavia laakityksia ovat
verenpaine- ja kolesterolilaakkeet. Tutkimuksessa aivojen toimintaa seka perusfysiologiaa
mitataan myssyn avulla. Mittausaika on noin kaksi tuntia, se on kivuton eika aiheuta vaaraa.

Tutkimukseen kuuluu:

lyhyt videokuvaus ja puheen aanitys
e tasapainomittaus kymmenen metrin kavelylla

e aivosahkokayran mittaus myssylla ja optinen aivokuvantaminen
otsapannalla

o sydansahkokadyran mittaus rintaan kiinnitettavilla elektrodeilla
e Silmanpohjakuvaus

o kyselylomakkeet tutkittavan terveyteen liittyvista tekijéista

Vastaamme mielellamme mahdollisiin kysymyksiin. Lisatiedot ja ilmoittautuminen arkisin
tutkimushoitajalle soittamalla tai sahkdpostitse:

Tutkimushoitaja

Saara Haatanen, p. 044 717 5010

saara.haatanen(at)kuh.fi
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Kuopiossa tydskentelee palveluohjauksessa

kuusi muistikoordinaattoria.

Pohjois-Savossa on erilaisia toimintamalleja ja

eri nimikkeelld toimivia asiantuntijoita kuten

muistikoordinaattori ja muistihoitaja.

Toimintamalleja [ahdetaan hyvinvointialueen

alkaessa yhtendistamaan, mutta tama tyo

alkaa vasta 1.1.2023. Osassa kunnista ei ole

muistikoordinaattoreita, jotka tekevat

kotikaynteja. Talléin muistipoliklinikan hoitaja

tukee vastaanotolla tai puhelinohjauksena

asiakkaita ja heidan laheisiaan.

Muistikoordinaattorit toimivat tarvittaessa
kotona asuvien muistisairausdiagnoosin
saaneiden asiakkaiden ja heidan
|aheistensa tukena. Muistikoordinaattorit
tekevat moniammatillista yhteistyota eri
ammattilaisten kanssa. Heilta voi tulla

pyynto kotikaynnille.

o Joskus asiakkaiksi ohjautuvat

ammattilaisilta myods he, jotka ovat
kieltaytyneet muistiselvittelyista, mutta

ovat kuitenkin selkeasti muistioireisia.
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Muistiselvittelyt kaynnistyvat aina omassa
terveyskeskuksessa. Muistisairauden
seuranta- seka tuki tapahtuvat aina
ensisijaisesti joko Kuopion yliopistollisen
sairaalan neurologian poliklinikalla,
Harjulan muistipoliklinikalla tai omassa

terveyskeskuksessa.

Muistikoordinaattorit tukevat asiakasta ja
hanen laheistaan muistisairauden eri
vaiheissa, jos on arvioitu, etta henkild

hydtyy muistikoordinaattorin seurannasta.

Yhdessa asiakkaan ja hanen perheensa
kanssa pyritaan ennakoimaan ja
ratkaisemaan erilaisia tilanteita seka
ongelmia, joita sairauden aiheuttamat

oireet voivat tuoda mukanaan.

Muistikoordinaattori voi myods auttaa
tarvittavien palveluiden jarjestelemisessa
seka ajankohtaisten etuuksien ja tukien

hakemisessa.

Yhdessa sairastuneen ja laheisen kanssa
etsitdan sopivimmat ratkaisut palveluiden

tarpeeseen eri tilanteissa. Tavoitteena on



tukea kotona parjaamista ja sairastuneen
omannakoista elamaa sairaudesta
huolimatta ja sita, etta sairastunut saa

oikeanlaista apua oikeaan aikaan.

» Asiakkaat ohjautuvat Kuopiossa

muistikoordinaattoreille
ammattihenkiléiden kautta esim. Harjulan

muistipoliklinikan, Kys:n neurologian ’

poliklinikan, terveyskeskuksen tai
palveluohjauksen kautta silloin kun
asiakkaan ensisijaisen hoitopolun
kulkemiseen tulee haasteita. Myos
jarjestdjen kautta voi asiakkaasta tulla
kotikayntipyyntdja. Ne ohjautuvat
tarvittaessa palveluohjauksen kautta

muistikoordinaattoreille.

Rucpion muislikoordinaatlonl

Kuopion muistikoordinaattorit yhteiskuvassa
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"Tama on yksi parhaimmista
vuodenajoista. Valkoinen harso on
laskettu maiseman ylle - luonto saa
levata”, sanoo Helena Ahonen
katsoessaan ensilumen valaisemaa

maisemaa.

s,

Tuntureilla herasi rakkaus luontoon.

Luonto on ollut Helenan voimavara jo
lapsuudesta lahtien. Han nayttaa kuvaa
kotialbumissaan ja kertoo: "Tassa kuvassa
olen Saariselan laella. Sinne Lapin tuntureille
nuoriso-ohjaajamme Anneli vei meidat
Muurolan nuoret. Ajattelen, etta tassa
hetkessa syntyi rakkauteni luontoon. Tulin

sinuksi luonnon kanssa.”

Valokuva herattaa Helenassa monenlaisia
tunteita. Han jatkaa kuvan kertomaa:
"Perheen vanhimpana lapsena jouduin
kantamaan vastuuta nuoremmista
sisaruksistani. Retkella tunturiin minulle
aukesi maisema, jossa ei ollut nakymaesteita,
taivas ja maa yhtyi. Tama havainto vapautti

ajatukseni ja koin, etta luonto ottaa taakkani.

Mieheni tavattuani retkeilimme yhdessg, ja
myo&hemmin teimme lasten kanssa reissuja
luonnon helmaan. Vanhempina annoimme
nain lapsillemme perintoéna rakkauden

luontoon.

Olen saanut elamassani runsaasti hyvia

asioita. Luonto on edelleen minulle tuki ja
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turva, kauneuden ja rakkauden lahde.

On ja pysyy!

Tein paljon patikkaretkia yksin Lapin
luontoon, mutta en tuntenut itseani
yksindiseksi. Luotin luonnon antamaan

turvaan.

Nykyisin kdvelemme herra Alzheimerin
kanssa kasikynkkaa. Kumpikin nauttii omalla

tavallaan. Siinahan se sivussa menee.”

Helena hymyilee, mutta vakavoituu. Han
kertoo saaneensa Alzheimerin taudin
diagnoosin tyoikdisena. "Alkuun tuntui silta
kuin elama olisi pudottanut minut pimeaan

tunneliin, jossa ei nakynyt valoa. Pettymyksen

tunne oli niin valtava, etta sitd ei meinannut  Helena Kuopion korttelimuseolla kesatdéissa

e ee . . . k h oe oo oo ...
kestaa. Kukaan ei kysynyt minulta, halusinko oo aes?

tata sairautta itselleni.

nautin elamastani.” r XA |
Vahitellen rohkenin katsoa tata sairautta

Toisinaan Helena kertoo pohtivansa ns.
suoraan silmiin ja samalla niita ihania ihmisia,

muistiterveiden suhtautumista
joita ymparilleni on annettu. Pimean tunnelin

muistisairaisiin: "Kun minulle kerrotaan joku
paassa nakyi valoa ja katkeruus vaistyi.”

tarkea asia, niin yritan painaa sen muistiin, ja

Helena kuvaa nykyista suhtautumistaan saatan jopa kirjoittaa varmuuden vuoksi ylos
sairauteen huumorilla sanoen, etta on paperille.

paattanyt elaa loppuelamansa taysilla, vaikka

Usein kay kuitenkin niin, etta vasta puhuttu
tietda herra Alzheimerin seuraavan perassa:

asia tipahtaa lahimuististani, ja saatan kysella
"Lisaan luistovoidetta suksieni pohjaan ja

sita yha uudestaan. Himmennyn kun minulta
laskettelen kaikki maet. Olen kylla ajatellut,

kysytaan, etta enko todellakaan muista?
ettd jos herra Alzheimer sattuisi kaatumaan

o . Vastahansiita puhuttiin.

perdssani jossain jyrkassa maessa, niin mina

en ehka soittaisi hatakeskukseen! Koen Niin, mina haluaisin muistaa, mutta

vahvasti, etta minulla on kaikki hyvin, ja minullahan on syy, miksi muistini patkii.
—
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Naissa tilanteissa olen jaanyt miettimaan, laheisten seurasta, kokea muistoissa tuttu

etta pitaako minun ymmartaa heits, jotka tunne tunturilla - ajatuksen vapaus ilman

eivat ymmarra minun sairauttani”, pohtii nakymaesteita!

Helena viisaasti kuulijansa hiljentaen. ,,_f’}:}

"Olen kaynyt Muistiluotsin Muistojen Ladyt- -
vertaistukiryhmassa jo useiden vuosien ajan.
Suurin osa ryhmaldisista on saanut

muistisairausdiagnoosin juuri tyoikaisena.

Minulle tdma omanikaisten kanssa koettu
vertaistuki on todella merkittava ja uusia
nakodkulmia antava. Parasta on se vapaus ja
luottamus, jolla jaamme asioita. Jokainen
tulee hyvaksytyksi omana itsenaan. Olemme
samassa veneessa eika kukaan keikuta
venetta. Ja voi sita ratkiriemukasta oloa, kun
jaamme kokemuksia ja kommelluksia

kasikynkassa kavelevasta herra

Alzheimeristal! -
Tassa tutussa omanikaisten ryhmassa koen E ?«(’
todellista vertaisuutta, ja vertaistuen voima §;~

on kasinkosketeltavaa ja elamassa kantavaa.” |
[~

o &

Helena kertoo viettavansa muutaman paivan & \
kuukaudessa perhekodissa, jonka kokee :
kodinomaiseksi paikaksi: “Osallistun siella
perheen arkeen, ja minut on otettu todella

R
S
¥

hyvin vastaan.

Perhekotipaivinakin saan nauttia minulle
tarkeasta paivittaisesta ulkoilusta ja
luonnosta. Ymmarran puolisoani, joka
tarvitsee myos ndita huolehtimisesta vapaita
paivia, ja samalla saan tutustua uusiin,
mukaviin ihmisiin.”

"Mina olen elanyt valtavan rikasta elamaa”,
toteaa hymyileva Helena katsoen kuulijaansa .

silmiin. Toiveena on saada edelleen nauttia é y
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Muistojen Ladyjen
kesaretkella Kuopion
korttelimuseolla

Valokuvat: Helena Ahosen kotialbumi ja
Eeva-Maija Pietila

Helena Ahosen seurassa Virpi Markkanen ja
Eeva-Maija Pietila
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Muistiliiton liittovaltuusto kokoontui syyskokoukseensa Helsingissa 12.11.2022

Muistiliiton liittovaltuusto vaatii:

Muistisairaiden ja ikaantyvien maaran kasvuun on vastattava

investoimalla, ei saastamalla

Suomi on yksi Euroopan nopeimmin
ikaantyvista yhteiskunnista. Samalla
kasvaa myos muistisairaiden maara. Talla
hetkella sairastuneita on jo yli 200 000.
Muistiliiton liittovaltuusto on huolissaan
siita, etta muistisairaiden ja
ikdantyneiden palveluita tarkastellaan
yha useammin pelkkana kustannuserana.

Eduskunta kasittelee parhaillaan
vammaispalvelulain uudistusta. Muistiliitto ei
hyvaksy esitykseen sisaltyvaa
ikdantymisrajausta, joka kaytannossa rajaisi
ikdantyneet muistisairautta sairastavat
vammaispalveluiden ulkopuolelle.

Muistisairaus aiheuttaa kognitiivisen
vamman, joka puolestaan aiheuttaa mm.
hahmottamisen ongelmia ja edelleen
vaikeuttaa vaikkapa itsenaista liikkumista
kodin ulkopuolella, toiminnanjohtaja
Katariina Suomu toteaa. Ihmisen halu ja kyky
osallistua yhteiskunnalliseen elamaan tai
harrastuksiin ei katoa muistisairauden
myota, painvastoin aktiivisuus yllapitaa
toimintakykya. Osallistumista tulee tukea
esimerkiksi kuljetuspalveluilla ja
henkilokohtaisella avulla. Esityksesta valittyy
voimakkaasti kuva, etta ikaantymisrajaus on
tehty taloudellisin perustein, ei vammaisten
henkildiden yhdenvertaisuutta ajatellen,
Suomu jatkaa.

Muistiliitto peraankuuluttaa paattajilta
rohkeutta investoida ikaantyvan vaeston ja
muistisairaiden palveluihin. Valtaosa
muistisairaista asuu nyt ja tulevaisuudessa
kotona joko omaishoitajan kanssa tai yksin,
ja muistisairasta laheistaan hoitavat ovat
suurin omaishoitajien ryhma. Omaishoito on
yhteiskunnalle erittdin kustannustehokas
hoivan muoto ymparivuorokautiseen

palveluasumiseen verrattuna, joten
omaishoitajien tukeen ja jaksamiseen
kannattaa investoida varmistamalla riittava
omaishoidon palkkio seka vapaapaivat.

Esimerkiksi pdivatoiminta tukee sairastuneen
toimintakykya ja laheisen jaksamista, mutta
pandemian jalkeen osa kunnista ei ole enaa
kaynnistanyt toimintaa. Tama on
lyhytnakoista politiikkaa, Suomu

toteaa. Tarvitaan myds lisaa tuettua,
yhteisdllista asumista ja hoivan uusia
muotoja kuten perhehoitoa ikaantyneille ja
muistisairaille, Suomu toteaa.
Muistisairauksiin ei vield ole parantavia
hoitoja, mutta tutkimus on osoittanut, etta
jopa 40 % muistisairauksista olisi
ehkaistavissa tai ainakin sairauden
puhkeamista voitaisiin viivastyttaa.

Puuttumalla muistisairauden riskitekijoihin ja
vahvistamalla suojaavia tekijéita voidaan
lisata terveytta ja saastaa euroja,
puheenjohtaja Jenni Kulmala sanoo.
Hyvinvointialueet tarvitsevat kannusteita ja
rahoitusta aivoterveyden edistamiseen,
Kulmala jatkaa. Muistisairauksien kanssa
elavien ihmisten ja heidan laheistensa
osallisuus ja hyvinvointi tulee nostaa esiin
uudistuvissa palvelurakenteissa, mutta myds
laajemmin yhteiskunnallisessa
keskustelussa. Hyvinvointiyhteiskunnan
onnistuminen punnitaan siing, miten se
kykenee huolehtimaan ja antamaan danen
myo6s haavoittuvassa asemassa elaville,
Kulmala summaa.

Julkaistu alun perin Muistiliiton verkkosivuilla

Muistiliitto

Minnesforbundet
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KUOPIO

Kulttuuriluotsi

kaveriksi kulttuurikohteisiin

Kuopion kaupunginteatteri, Kuopion taidemuseo, Kuopion museo, Kuopion
korttelimuseo, Kuopion kaupunginkirjasto ja lahikirjastot, VB-valokuvakeskus,
Kuopion kaupunginorkesteri, Kuopion konservatorio, RIISA- Suomen
ortodoksinen kirkkomuseo ja Kuvakukko/Hopeatahti -elokuvakerho.

Kuopiolainen 60 + ikainen voi tilata vapaaehtoisena toimivan kulttuuriluotsin
mukaan kulttuurikohteisiin. Toive valitetaan kulttuuriluotsille ja han saa
tilaajan yhteystiedot. Kulttuuriluotsi soittaa ja sopii tilaajan kanssa tarkemmin
kaynnin yksityiskohdista. Palvelun tilaaja maksaa vain oman matkansa ja
paasylippunsa kohteeseen.

Kulttuuriluotsi kulttuurikohteeseen:
p. 044 7182469, kirsi.ronkko@kuopio.fi

vierailijaksi ryhmille

Luotsit voivat vierailla erilaisissa ikaantyneiden ryhmissa valmiin
kulttuurimateriaalin kanssa. Vierailut ovat maksuttomia.

Kulttuuriluotsit ryhmille:
p. 044 7183611, riitta.oksanen@kuopio.fi
p. 044 7183633, maarit.patama@kuopio.fi
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Paina kuvat mieleesi

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, muokannut Kirsi Alastalo

CC BY-NC-SA 3.0 Kirsi Alastalo 2019 | RyhmaRenki.fi | Talviset kuvapahkinat

Katsele kuvia muutaman minuutin ajan. Kirjoita paperille tai muistele parin
kanssa, mita kuvia sivulla oli. Lisaa haastetta saat, kun muistelet kuvien
yksityiskohtia tai keksit talvisia asioita, joita ei ollut mukana.

Voit myos keksia tarinan, jossa kuvat esiintyvat!
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Mita lukua tahti vastaa?
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SWVoONOUAWN=

0.

Jouluinen sanaristikko, miki tuttu joululaulu.. ?

7,
> 3
4,
5,
6.
/
7&
7.
8.
9.
10.
11.
12,
13,
14,
15,
16.
17.
18.
19,

Olkinen riippuva taidonnayte
Tuo valoa ja tunnelmaa
Joulun lapsi

Tuo onnea puurossa
Englannissa takan reunukselle
Joulun keksi

Rasiassa suklainen herkku
Kuusen alla

Lauletaan ja kuunnellaan
Kuusen latvassa

11. Lampiaa aattona

12. Kinkun paalle

13. Tontun paassa

14. Luumubhillolla taytetty

15. Metsasta tai kauppiaalta kotiin kannettu
16. Tallissa vauvan vuoteena

17. Joulupukin apuri

18. llmoitti suuren ilon

19. Lantusta tai porkkanasta
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Mita sanoja

Sanat voivat olla etuperin,

takaperin, vaakasuoraan ja

pystysuoraan.

Varita kuva

vareilla

miele




Kirsti-rouva

Kirsti-rouva Pohjolassa,
valkoisessa talven maassa
ldksi metsda katsomahan,

Rinoksia koittamahan.

Kuljeskeli puiden alla,
puissa lunta kaikkialla,
lumitahdet maassa loisti,

taivaan tahtosia toisti.

Metsd hiljaisuutta huokui,

linnut laulustakin luopui.
Jossain oksa rasahteli,
tuuli siella leikitteli.
Sinitaivas kaiken ylla

talvimetsan kavelylla.

Kirst Vijamaa
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POHJOIS-SAVON MUISTILUOTSI

p. 017 2633 980 toimisto(at)psmuisti.fi  psmuisti.fi

sahkopostit: etunimi.sukunimi(at)psmuisti.fi

Kuopio lisalmi Varkaus

Lapinlinnankatu 2  Yhdistystalo Vakka Yhdistystalo Warikko

70100 KUOPIO Pohjolankatu 4 Ahlstrominkatu 22
74100 IISALMI 78250 VARKAUS

Eija Rytkonen Minna Lappalainen Riikka Hyytiainen

toiminnanjohtaja muistiluotsi muistiluotsi

p. 040 526 3481 p. 044 066 1238 p. 040 556 3586

Kaija Valta

muistiluotsi

p. 044779 0606 Loydat meidat

myaos:

Jenni Ryhdnen f Pohjois-Savon Muisti ry

#pohjoissavonmuistiry

toimistotydntekija
p. 017 2633 980

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Pohjois-Savo

www.psmuisti.fi
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