Paan asiat ovat

paaasiamme




Jouluruno

Kaupunki herailee aattoaamuun
riisipuurot kypsyvat kattiloissa.

Lapset hierovat unisia silmiaan
jannittad, jannittaa kovasti
tuleekohan pukki

kilttina kylla on oltu.

Aamu etenee, kello kaksitoista Joulurauhan julistus
nyt se sitten virallisesti alkoi, sanoo isanta pirtissa.

Joulusauna, jouluateria
lapset malttamattomina, jannittaa.

Sitten ovelta kuuluu kop, kop ja pukki astuu pirttiin
lapsia jannittaa viela vahan.

Turhaan

kilttina on oltu.

Lasten silmat loistavat jouluiloa kaikille.

Tomi Helmensalo
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Pohjois-Savon Muisti ry:n jasenena
o

voit toimia, osallistua ja vaikuttaa!

Pohjois-Savon
Muistiry

Muistiliiton jasen

Jasenena saat:

*

Muistiyhdistys lahellasi - toimintaa lahes jokaisella paikkakunnalla
Jarjesto juuri sinulle - muistisairaiden ihmisten ja laheistensa ikioma
jarjesto

Mahdollisuus osallistua - puuhaa ja vaikuttamisen paikkoja kaikille
Asiantuntijat tukenasi - tietoa, ohjausta ja neuvontaa muistista ja
muistisairauksista

Vertaisuudesta voimaa - yhdessaoloa ja yhteisia kokemuksia
Aktiivista tekemista - ryhmig, retkia ja toimintaa

Elamanmakuista luettavaa - Muistikukko- ja Muisti-lehti postilaatikkoosi,

yhteensa 8 lehted vuodessa
Rahanarvoiset jasenedut - alennusta tuotteista ja palveluista

(valtakunnalliset jasenedut)

Yhdessa enemman - suurempi jdsenmaara antaa painoa Muistiliiton
edunvalvonta- ja vaikuttamistyolle

Tukesi muistityolle - jasenmaksulla kannatat yhdistysten toimintaa

Paikallisyhdistyksen jasenmaksu
vaihtelee yhdistyksittain,
noin 10-40 €/vuosi.

Tervetuloa mukaan!


https://www.muistiliitto.fi/fi/muistiliitto/muisti-lehti
https://www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut/muistiyhdistys-lahellasi/valtakunnalliset-jasenedut
https://www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut/muistiyhdistys-lahellasi/valtakunnalliset-jasenedut

TUTKIMUKSIA JA UUTISIA

Alustavia tuloksia saatu
Alzheimerin taudin (-GG
proteiinikertymien Toiminnallisen

neurokuvantamisen

vahentamiseksi professori Vesa

(18.7.2023) Kiviniemi Oulun yliopistosta
arvioi, etta Donanemab-

Arvostetun JAMA:n (Journal of the American
) L ladke ei paranna tautia
Medical Association) mukaan uudella o
n . ) ) ) kokonaan. Kiviniemen
Donanemab-laakkeella saaduissa tuloksissa ei e L
mukaan laake on silti hieno

vielad ole kyse taudin parannuskeinosta. Tuloksia askel eteenpin Alzheimerin

voidaan kuitenkin pitaa merkittavana edistyksena hoidossa.

tulevaisuutta ajatellen. Myds Oulun yliopiston
] y yliop k ’ ’ _)

tutkija Vesa Kiviniemi ottaa asiaan kantaa YLE:n
18.7. 2023 julkaistussa artikkelissa

Ita-Suomen yliopistossa on

[ tutkittu muistisairauksia

) ] . .
Tarkein l6ytomme on, ett3 aiheuttava haitallisen

itkakestoi hoito PREP- e . =L
pifkaiestoinen hotto proteiinin kertymista PREP-

estajalla vahensi Tau-

proteiinin kasautumista estajalla
muistille ja oppimiselle

i ) . (14.4.2023)
tarkeilla aivoalueilla seka Tau

-proteiinin kokonaismaaraa Alzheimerin taudissa ja useassa muussa

selkaydinnesteessa, sanoo muistisairaudessa esiintyy Tau-proteiinin
tutkimuksen johtaja, haitallista kertymista. PREP-estaja paransi
professori Timo Myohanen. solujen eldvyytta ja vdhensi Tau-proteiinin

5y —

\.

kasautumista mm. otsalohkodementiassa.

Lue lisaa Helsingin yliopiston verkkosivujen
14.4.2023 julkaistusta artikkelista



https://yle.fi/a/74-20041438
https://yle.fi/a/74-20041438
https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/aivot/uusi-mahdollisuus-pysayttaa-dementian-eteneminen
https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/aivot/uusi-mahdollisuus-pysayttaa-dementian-eteneminen

Yhdistyksen
kesdaretki Mikkeliin
31.8. 2023

\,

Kenkaveron
pappila

" uvat Anna Lisa Hamunen ja Ea Rytkanen
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Elokuun vimeisena paivana suuntasimme

linja-autolla kohti Mikkelia kohteenamme Sodan
ja rauhan keskus Muisti ja Kenkaveron pappila.

Lahtdaamuna taivas oli pilvessa ja hiukan sataa
tihutteli, mutta eihan se meidan
matkatunnelmaamme latistanut. Matkalle
lahdimme iloisissa tunnelmissa, ja iloinen
puheensorina taytti koko linja-auton. Saimmepa
matkan alussa myos eraalta matkalaiseltamme
esittelyn Kuopio moottoritien
rakennusprojektista, jossa han oli ollut mukana.

Tarinoita ja kuulumisia kertoillessamme
huomasimme pian olevammekin Mikkelissa
Sodan ja rauhan keskuksen edessa. Olikin jo
ruokatauon paikka, ja meita odottivat varatut
poydat keskuksen Kahvila-ravintola Rauhassa.

Lounas jalkiruokineen oli todella maittava, ja
kaikki matkalaiset kehuivat ruoan maukkautta. Oli
meille jo ennattanytkin tulla nalka, silla oltiin jo
lahella puoltapaivaa.

Ruokailun jalkeen tutustuimme keskuksen Muisti-
kauppaan, ja jotkut I18ysivat sielta myds tuliaisia
kotiin vietavaksi. Kauppa oli mielenkiintoinen ihan
katseltavaksikin, koska valikoima oli suunniteltu
sodanajan hengesta kumpuavista tuotteista, jotka
puhuttelevat myds tdman paivan ihmista.

Moni varmaankin muistaa kahvin korvikkeen, joka
oli myynnissa kaupassa nimella "Korvike Rauha”.
Lisaksi kaupassa myytiin T-paitoja, joissa oli
hauskoja printteja, mm. "Haluan olla Rauhassa”.
Aarikka on suunnitellut keskukselle oman
korusarjan, ja myynnissa oli my6s muita tuotteita
sota-ajan henkeen.

Siirryimme sitten tutustumaan itse keskukseen.
Ennen nayttelyyn tutustumista saimme pienen
infon siita, mita Sodan ja rauhan keskus on ja
mita siella esitellaan.

Nayttely koostuu useasta eri kokonaisuudesta
muutamia mainitakseni; POIKKEUSTILA, TARINAT,
TAISTELU, KOTI ja PAAMAJAMUSEO.

Meille selvisi esityksen aikana, ettd Muisti on
tiedekeskus, joka kertoo sodasta edistédkseen
rauhaa. Nayttely kertoo, mita sota tekee ihmiselle
ja yhteiskunnalle. Nakékulmana on ihmisten
kokemukset heidan kertomanaan.

Saimmekin pian nadyttelyyn siirtyessamme
kokemuksen ihmisten kertomana TARINAT-
nayttelykohteessa. Siina voi valita henkildn, jonka

kokemuksen sodasta haluaa elda. Tarinat ovat
aitojen henkildiden elamaa, ja ne tuodaan kuvin
ja aanen avulla esille hyvin vaikuttavasti.

Muistin paanayttely on POIKKEUSTILA. Se kertoo
Suomesta ja suomalaisista toisessa
maailmansodassa. TAISTELU - osio kertoo sodan
kovasta ytimesta: kuolemasta, tappamisesta, ‘
haavoittamisesta, ,mielenterveyden /
jarkkymisesta, mutta myds selviytymisesta. '
Halutessaan paasee kokeilemaan virtuaalisesti, //

millaista oli olla talvisodan Summan taistelussa.  /
/
KOTI - nayttelyssa paasee tutustumaan naisten ja |

lasten osaan sodassa. Lisaksi tutustuimme A
PAAMAJAMUSEOON, joka kertoo suomalaisesta
b&
)

sodan johtamisesta ja johtajista autenttisessa
ymparistossa. Mielenkiintoinen oli Marsalkka
Mannerheimin tydhuone, jota paasimme myos
katsomaan. “\
Lahdimme nayttelysta vaikuttunein mielin kohti \
Mikkelin Kenkaveroa. Nayttely puhututti meita, ja [
monella oli muistoja lapsuudesta sota-ajoilta.

Niista keskustelimme Kenkaveroon
mennessamme.

Kenkaverossa osa matkalaisistamme pyorahti
kahville pappilaravintolaan. Siella kannattikin
istahtaa kahvikupposen aareen, silla
pappilamiljoé on kaunis saleineen ja
tunnelmallisine kamareineen.

Kenkaveron myymala on itsessaan myads
nahtavyys. Siella on paljon suomalaista
muotoilua, kasitoita ja laadukkaita tuotteita, jotka
kestavat aikaa ja kayttda. Osa matkalaisistamme
ennatti myds tutustua muihin pienempiin alueen
myymaloihin.

Paluumatkalle lahdettiin kahvittelujen ja ostosten
jalkeen. Matkalla keskustelimme kaikesta siita,
mita olimme nahneet ja kokeneet.
Paallimmaisena meilld oli hyva mieli siita, miten
mukavaa on tehda retkia yhdessa, nahda ja
kokea, sydda yhdessa seka ennen kaikkea miten
mukavaa on jakaa kokemuksia toisten kanssa ja
rupatella niita naita.

Kiitos teille kRaikille matkalaisille!

Anna Liisa Hamunen
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"TAMA ON
AUTTANUT

JAKSAMAAN."

Vertaisryhmadn osallistunut mies, 78v.

Vertaisryhmista tullutta palautetta:

"Mukava kun on paikka jossa voi olla ihan oma itsensa ja puhua mita sylki
suuhun tuo. Olen totisesti yksineldja ja yksindinen.”

"Taalla saa tietoa monista asioista, joista ei itsella ole. Tarkeat asiat
arvokkaita, sosiaali-ja palveluasioissa. Kiitos ryhmalle, etta saamme olla
mukana joukossa.”

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Pohjois-Savo

Pohjois-Savon

Muistiry O
. Muistiliiton jasen




VERTAISTUKIRYHMISSA VOI TAVATA MUITA
SAMAN KOKENEITA

MITA ON VERTAISTUKI?

Vertaistuki on omaehtoista, vastavuoroista kokemusten vaihtoa, jossa
samankaltaisessa tilanteessa olevat ihmiset jakavat kokemuksiaan. Vertaistuki
on monelle muistisairaalle ja Iaheiselle se kaikkein tarkein avun ja tuen muoto.

MITEN MUISTILUOTSIN VERTAISTUKIRYHMAT KOKOONTUVAT?

Ryhmamuotoista vertaistukea jarjestetaan monella eri tavalla. Ryhmat voivat
kokoontua Muistiluotsin toimistolla, oman paikkakunnan tiloissa tai verkossa
etayhteydelld. Ryhmat kokoontuvat sovitusti ja toivomme yhteydenottoa
Muistiluotsiin ennen ryhmaan ensimmaisen kerran osallistumista - voimme
miettia yhdessa mika ryhma olisi sinun tarpeisiisi sopiva. Ryhmiamme ohjaavat
Pohjois-Savon Muisti ry:n koulutettu henkilokunta seka vapaaehtoiset.
Ryhmamme kokoontuvat ohjatusti maaratyn ajan, n. 8-12 kertaa. Ryhmalaiset
voivat halutessaan jatkaa omatoimiryhmana sen jalkeen.

MITA VERTAISTUESTA SAA?

Kun ihminen sairastuu, hanen ja hanen laheistensa tiedonjano on suuri.
Hoitavan tahon ja kirjallisuuden lisdksi tietoa saa kohtalotovereilta. Saman
kokeneet voivat kertoa omia kokemuksiaan esimerkiksi sairauden kanssa
elamisesta.

Vertaistukiryhmissa ei valttamatta etsita ongelmille ja haasteellisille tilanteille
ratkaisua, vaan puretaan tunteita ja paastaan sita kautta sinuiksi tilanteen
kanssa. Luotettavassa ilmapiirissa voi kdyda lapi kaikenlaisia tunteita.
Vertaistuen arvo on siing, etta kertojalla ja kuulijalla on samanlainen kokemus,
joka mahdollistaa toisen tarinan ymmartamisen.

Lampimasti tervetuloa mukaan, juuri
sellaisena kuin olet!

Teksti: Minna Lappalainen

Lahde: Muistiliitto ja Terveyskyla



Aikuiset lapset -vertaisryhma Kuopiossa

Sairastaako vanhempasi muistisairautta?
Kaipaatko paikkaa, jossa voisit jakaa ajatuksiasi tilanteesta ja
saada samalla tietoa ja tukea?
Tervetuloa mukaan aikuiset lapset -vertaisryhmaan!
Ryhma on tarkoitettu taysi-ikdisille aikuisille lapsille, joiden vanhempi
sairastaa muistisairautta.
Osallistua voit Kuopiossa Pohjois-Savon Muistiluotsin toimistolla
(Lapinlinnankatu 2) tai etayhteydella.

Ryhma kokoontuu muistiluotsin ohjaamana 1 krt/kk.

Lisatiedot

Muistiluotsi puh. 044 779 0606 0 ﬂ
|

” Muistiluotsi f
asiantuntija- ja tukikeskus ’
. Pohjois-Savo - :

Onko muistisairautta sairastava laheisesi

siirtynyt pitkaaikaishoitoon?

Hoidamme edelleen -vertaisryhma on tarkoitettu pitkaan

muistisairautta sairastaneen laheiselle.

Ryhman vetajana toimii vapaaehtoinen, ja se
kokoontuu noin kerran kuukaudessa
Kuopion Muistiluotsilla (Lapinlinnankatu 2) ja

lisalmessa Yhdistystalo Vakassa (Pohjolankatu 4).

Olet lampimasti tervetullut ryhmaan!

Lisatiedot

e Muistiluotsi/ Kuopio
puh. 044 779 0606

o Muistiluotsi/ lisalmi ® ,

puh. 044 066 1238 Muistiluotsi

puh. 040 556 3586 oK
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Olen Sanni Kangastie, viimeisen vuoden geronomiopiskelija. Suoritin syventdvan harjoitteluni
Pohjois-Savon Muistiyhdistykselld Kuopiossa. Asetin harjoittelutavoitteikseni oppia lisaa
muistisairauksista sekd oppia tyoskentelemaan muistisairaiden ja heiddn ldheistensa kanssa.
Viihdyin harjoittelussani ja padsin sen aikana muun muassa tapaamaan erilaisia ihmisia,
pitdmdan muistikahvilaa ja osallistumaan eri tapahtumiin kuten seniorimessuille. Harjoittelu
Muisti ry:lla opetti minulle, kuinka tarkedd tyotd muistiyhdistykset tekevat muistisairaiden ja
heiddn ldheistensd kanssa. Myds tiedon levittaminen aivoterveydestd on tdrkeada.

Kun olin lapsi, Alzheimeria sairastava mummoni muutti meille, kun han ei enda parjannyt yksin
omassa kodissaan. Kasvoin lapsuuteni muistisairaan mummon kanssa, joka oli usein
leikeissimme mukana. Aiti opetti meille, kuinka muistisairaan samaan kysymykseen vastataan
vaikka kolmekin kertaa, eika vditeta vastaan, ettd "sindhdn kysyit sitd juuri”. Myohemmin
mummon toimintakyvyn heikennettyd, han muutti hoivakotiin, jossa vierailimme ldahes
paivittdin. Musikaalisina lapsina esiinnyimme ja lauloimme usein koko hoivakodille, jonka
ansiosta ndin myos muita ikdihmisida. Uskon, ettd lapsuuteni muistisairaiden parissa on yksi
merkittavin tekijd omalle uravalinnalleni. Voihan my®os olla, etta kiinnostus ikdihmisiin kulkee
veressa, silld ditini on tehnyt uransa geriatrina.

Gersnemi

Opiskelen geronomiksi eli vanhustyon asiantuntijaksi, Lapin ammattikorkeakoulussa. Opinnot
ovat olleet padosin etand, mikda mahdollistaa asumiseni Kuopiossa. Geronomina voin tyoskennella
monissa eri ikaantyneihin liittyvissa tehtavissa, kuten palveluohjauksessa tai kehittamistyossa.
Olen suorittanut myods johtamiseen liittyvid opintoja, mutta se ei tunnu ainakaan tdlld hetkelld
minua kiinnostavan. Nden itseni tyoskentelevan geronomina tydpaikassa, missd saan olla paljon
tekemisissa ikdantyneiden ja heidan laheistensa kanssa. Myos ikdihmisiin liittyvan yrityksen
perustaminen kiinnostaa minua.

Arvostan ikddntyneitd, ja haluan tehda toita heiddn hyvdkseen. Olen saanut kuulla paljon
ihmettelyd nuoresta idstani, mutta haluaisin rohkaista muitakin nuoria hakeutumaan alalle
ikddntyneiden pariin. Ikdantyneet voivat oppia nuorilta, mutta ennen kaikkea nuoret voivat oppia
ikddntyneilta!
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Kuopion Museolla vasemmalta Markku Varjoranta, Tuomo Heikkild, Mauri Koistinen,

Juha Jokinen, Jorma Kaikkonen ja Mauri Tiainen.

Muistimiehet - Altavastaajat - on kokoontunut
useita kertoja koronapandemian jalkeen parin
viikon valein. Tavallisesti kokoonnumme Kuopion
Muistiluotsin tiloihin kahvikupin dareen. Aloitam-
me usein jumppaamalla, ja sen jalkeen vaihdam-
me kuulumisia. Keskustelemme jostakin muisti-
sairauteen liittyvasta ajankohtaisesta aiheesta, tai
jostakin muusta peruselamaan liittyvasta ajan-
kohtaisesta asiasta.

Silloin talldin teemme toisin. Menemme etuka-
teen sovitusti johonkin kavelyetaisyyden paassa
olevaan paikkaan. Nain teimme 29.10, kun vierai-
limme Kuopion Museolla Wildlife Photographer
of the Year 2022 -nayttelyssa.

Lontoon Natural History Museum on jarjestanyt
taman nayttelyn jo 58 kertaa ko. vuoden kuvista.
Nayttelyyn ottaa osaa kymmenia tuhansia valoku-
vaajia ympari maailmaa. Heidan kuvistaan vali-
taan parhaat, ja niista rakennetaan nayttely. Ta-
ma nayttely koostuu vuonna 2022 otetuista valo-
kuvista.

Heti nayttelytilaan paastyamme otimme ryhma-
kuvan porukasta, joka oli rohkeasti tarttunut tilai-
suuteen ja halusi tutustua kilpailun parhaisiin ku-
viin, huippukuvien ottamisen valtavaan haastee-
seen ja tietysti kuvien sanomaan, jota edelleen
omalla mielikuvituksella saattoi rikastuttaa kuten
me teimme.

Koska tekijanoikeussaadokset kieltavat kuvien
julkaisun painetussa lehdessg, selostan vain ku-
van sisallon sanallisesti ryhmamme jasenen kat-

-

soessa kuvaa ilman, etta kilpailu-
kuvaa kuvasta voisi tunnistaa.

Anand Nambier on ottanut Himalajan vuoriston
rinteilla kuvan lumileopardista (@darimmaisen
uhanalainen laji) pyydystamassa vuorikaurisyksi-
|68. Leopardi oli onnistunut jyrkan rinteen yla-
puolelta Iahestymaan laumaa niin lahelle, etta
ketteryydellaan oli nopean loikan myd6ta kiinni
saaliissaan. Juuri tuolla hetkella Anandin te-
leobjektiivilla varustettu kamera laukesi ja kuva
ikuistui. Kuva ei kerro, onnistuiko saalistus ja paa-
sikd kauris hengestaan. Todennakoisesti se koh-
tasi loppunsa.

Mauri Koistinen lumile-
opardin saalistustaitoja
ihmettelemassa.

Tata elama on jokaisen lajin
jokaisen yksilon kohdalla.
Aina vaara uhkaa.
Eldmamme on seik-
kailua, joka jokaisen
kohdalla kerran
my0s paattyy. Ihmi-
nen on ollut suurim-
man osan lajin ela-
manhistoriasta sa-
man sattuman ar-
moilla kuin kuvan
vuorikauris. Suurpe-
dot vaanivat esivan-
hempiamme. Nyt on
toisin, ja elamme
paljon pidempaan
kuin vield sata vuot-
ta sitten, jolloin ih- .o
mislajin keski-ikd oli
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noin 40 vuotta. Siis puolet nykyista elinikaa va-
hemman, mutta silloin ei myodskaan tunnettu
muistisairautta. Me maksamme elinolosuhteiden
parantumisesta hintaa lukuisten vanhemmalla
idlla ilmenevien sairauksien kautta. Vaarana ei ole
pedot, vaan kansansairaudet.

Dmitri Kohin kuva jaakarhusta hylatyn talon ikku-
nassa rennosti kollttelemassa. Kuva on jopa hel-
lyttava, vaikka kyseessa on villi jadkarhuyksilo,
joka halutessaan voisi haastaa kuvaajan ja toden-
nakdisesti korjaisi mitteldssa voiton, jos kuvaajal-
la olisi vain se apuvaline mukanaan, joka han on
taman kuvan ottanut. Kuva on otettu Tsukotkan
saaressa Koillis-Siperiassa Jaameren rannalla.

Jaakarhut ovat ihmisen aiheuttaman ilmastomuu-
toksen uhreja. Hupenevat merijaat vaikeuttavat
jaakarhujen hylkeiden ja mursujen saalistusta
jaan paalta. Uimalla jaakarhu ei niita kiinni saa,
vaikka onkin sitkea uimari hyisessa vedessa. Ta-
man vuoksi jaakarhut kayttaytyvat lajille poikkea-
valla tavalla tulemalla Iahelle ihmisasumuksia ra-
vintoa etsimaan.

Meille muistisairaille niin ikdan poikkeava kayttay-
tyminen on tyypillista jossakin vaiheessa sairaut-
ta. Olemme kohtalotovereita jadkarhun kanssa,
mutta myos etuoikeutettuja verrattuna poik-
keavasti kayttaytyvaan jaakarhuun. Jos jaakarhu
tulee liian l1ahelle ihmisten asumuksia, se ammu-
taan. Meilla muistisairauteen sairastuneilla on
oikeus eldmaan, mutta meilld on myds velvolli-
suus pitda aanta itsestamme yhdessa edunvalvo-
jiemme kanssa - esim. Suomen Muistiliitto - hy-
van huolenpidon puolesta.

Kaprin Agner on kuvannut maamehilaispallon
puoliaavikolla Eteld-Texasin osavaltiossa USA:ssa.
Kuva my@s voitti vuoden 2022 Wildlife Photo-
grapher -kilpailun paapalkinnon. Kuvassa on noin
20 mehildisen muodostama pallo, johon on viela
ilmassa lentaen tulossa kaksi yksilda lisaa. Pallo
kysyi koossa noin 20 sekuntia, joka aikana Kapri-
nin onnistui ottamaan makro-objektiivin avulla
taysosuman maamehildisperspektiivista.

Mehildiskantojen vahenemisesta on oltu kovasti
huolissaan viime vuosina, koska mehilaiset yh-
dessa muiden polyttajien kanssa ovat darimmai-
sen tarkea apu ihmiselle ravintokasvien polyttaji-
na. llman niiden apua ihmiskuntaa uhkaisi ravin-
topula, jopa nalanhata. Tuhohydnteisten torjun-
nassa kaytetyt neonikotinoidit ovat polyttajille uh-
ka. Niiden kayttda on viime vuosina onneksi rajoi-
tettu.

Vertaan mehildispalloa joukkoon ihmisyksildita.

Usein eldaimet kokoon-
tuvat joukkona yhteen
lisaantymistarkoituk-
sessa. Siita on kyse
my0s tassa maamehi-
ldispallossa, jossa kes-
kelld on yksi naarasyk-
silé. Ymparilla kaikki
muut yksilot ovat parit-
teluhaluisia uroksia.

Ihminen kokoontuu
yhteen muista syista.
Ihminen on sosiaalinen |
laji, jonka hyvinvointi
vahvistuu tavatessaan ,
muita yk5|I0|ta rauhan- Juha Jokinen suorassa
omaisesti. Muistisai- katsekontaktissa jadkarhun
raille on darimmaisen kanssa, joka lempeasti katsoo
térkea lahted liikkeel- 5o VaItaamansa taion

- ) ikkunasta.
le, menna ulos, vaikka
ei aina huvittaisikaan. Paivang, jolloin kavimme
Kuopion Museolla valokuvanayttelyssa, satoi ran-
taa. Piti ponnistella, etta saimme lahdettya, mutta
se kannatti: Kahvittelimme yhdessa Lapinlinnan-
kadun Muistiluotsin tiloissa, jossa vaihdoimme
tuoreimmat kuulumiset, ja sen jalkeen Iahdimme
yhdessa kavellen nayttelyyn, jonka huippuhienot
valokuvat puhuttelivat, liikuttivat. Pyysimme eng-
lantia puhuvan naishenkilon ottamaan meista
ryhmakuvan, jonka han kaden kaanteessa ottikin.
Lopuksi vierailumme tuotti elamyksia jaettavaksi
Muistikukon kautta kutsuksi sinulle menna koke-
maan saman nayttelyn hurma. Nayttely on esilla
25.2.2023 saakka.

Aktiivisuus kannattaa aina!

Teksti Mauri Tiainen

Kuvat Mauri Tiainen ja Pixabay

Jorma Kaikkonen
pohtimassa mehildispallon
esimerkin myo6ta eldman
&< 2 muotojen moninaisuutta
- ja kaiken
___tarkoituksenmukaisuutta.
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KIRJAIMET ovat menneet sekaisin.
Yhdista yhteen kuuluvat joulusanat viivalla.

pukkiparka joulukuusi

koulu sujui pikkujoulu
tullihymy piparkakku
joulupukki tonttulakki
Jouluisia 3 lanttukokit olkipukki
tehtivia kilpiukko joululaulu o Qq&po @
torjuu tulot joulutorttu &R S5 U 2 85
Urpo riisui lumilyhty A0 O%b O
tontuilla takka riisipuuro
luuluuloja lanttulaatikko
CCBY-NG-SA 4.0 Kirsi Alastalo 2019 | RyhmaéRenkifi | Jouluiset sanapelit
J| I T T/ N|IIT|S/IA|]Y H L | K|U
O AT LIUK|IT|UKK|I | U|T
v J O U LUK A T/ U P|U|]J
LI Y P/ U ONK I|I | R|E|S| O
U P A MP|A H K I | N/A E|U
TIA/IN(U/P|I | L|E/N/A K|N|L
AK|OT|I|K/A|L|J|A|A|J|U
Sanat voivat olla etuperin,
takaperin, vaakasuoraan tai H/ O P E/ A/ N A UHIAIL A M
pystysuoraan.
T/ I(N|IT |1 | S|L|E|P|P| AL/ I
|l E/ K/ O/N|S E R | T T|I | K|E
N I T T EK|A|P A|J H AL
T AP /A|/N|I|N P |A|I Al

Vihje: Vaakasuoraan 13 sanaa, pystysuoraan 7...
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KASTE- LN TAIS- MAT- ALIS-  VIEDA
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1%
RAAJATON TYPE- PUUTA = ‘ TELMAN
LISKO RYKSET 27 ‘é‘f‘é ‘ T
AH- ,\’,"E\k M%r}lrEE-
VEN- HEVO- s
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LIKEL- :
24.12, KE TI
HAE LISAA x
AIVOJUMPPAA ol e
LEHTIPISTEISTA! Ko- [

Ristikon ratkaisu seuraavassa lehdessa 1/2024. Ristikon laatinut Anu Leino/ Anun Ristikot

Etsi reitti
labyrintin
keskipisteeseen
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Tyoikaisten muistisairaiden naistenryhma

Puuhanaiset opetteli tekemaan makramee-
tdita yhden ryhmalaisen opastuksella. Oli kiva

oppia jotain ihan uutta ja haastaa itsea.

Tekeminen oli mielenkiintoista.

Ihan loppuun emme ehtineet viela

viimeistella toita, kuten kuvassa nakyy,

narujen sidonta jai kotihommiksi.

Kokoonnumme noin kerran kuukaudessa
tekemaan yhdessa kaikkea kivaa, mm.
ulkoilua, keilausta, pilatesta, konsertissa

kayntia ja kahvittelua. Joka kerralla

tarkeinta kuitenkin on, etta jaamme
ajatuksia ja kokemuksia, osaamme nauttia
mukavasta tekemisesta ja toistemme

seurasta.
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Muistiluotsilaiset
laskeutuvat joulun
viettoon.

Toimipisteemme ovat
suljettu 22.12. - 1.1.2024

Tervetuloa taas 2.1.2024
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Pohjois-Savon Muistiry

f ) toivottaa jasenistolleen, asiakkailleen,

vapaaehtoistyohon osallistuneille ja
yhteistyokumppaneilleen

Kiitokset kuluneesta vuodesta

jaonnea vuodelle 2024!

¥ Ty
)\\ Puunaitilboslandnlln, cvveanjiljet wanggelfo, 2
tibdikimawa taivaalin, |
Foudwon vjo ovella.
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Pohjois-Savon Muistiluotsi

p. 017 2633 980 toimisto(at)psmuisti.fi psmuisti.fi

sahkodpostit: etunimi.sukunimi(at)psmuisti.fi

Kuopio lisalmi Varkaus

Lapinlinnankatu 2 |Yhdistystalo Vakka Yhdistystalo Warikko

70100 KUOPIO Pohjolankatu 4 Ahlstrominkatu 22
74100 IISALMI 78250 VARKAUS

Eija Rytkonen Minna Lappalainen

toiminnanjohtaja muistiluotsi

p. 040 526 3481 p. 044 066 1238

Kaija Valta Salla Saisa

muistiluotsi muistiluotsi

p. 044 779 0606 P. 040 556 3586

Jenni Ryhanen e ran
Loydat meidat

toimistotyontekija myds:
p. 017 2633 980 f Pohjois-Savon Muisti ry

#pohjoissavonmuistiry

Muistiluotsi www.psmuisti fi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Pohjois-Savo
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