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Tukea paatoksen tekemiseen

Kuka paattaa muistisairaan
asioista?

Lain mukaan jokaisella on itsemaaraamisoikeus.
Se tarkoittaa, ettd jokainen saa paattaa omista
asioistaan. Laissa on tahan vain harvoja poikkeuk-
sia. MyOs muistisairas tekee itse oman elamansa
valinnat aina, kun se on mahdollista.

Laheinen ihminen tai muu tukihenkild voi auttaa,
jos muistisairas tarvitsee apua paatoksen tekemi-
sessa. Muut ihmiset eivat tee paatoksia hanen
puolestaan.

Miten muistisairasta voi auttaa?

Tukihenkild voi tukea muistisairaan muistia
ja auttaa hanta keskustelemaan vaihtoehdoista.
Tukihenkild voi

etsia tietoa
kerrata asioita

e auttaa hakemaan palveluita, esimerkiksi Kelan
hoitotukea tai ystavapalvelua
pilkkoa ohjeita
selittaa vaikeita asioita

e keskustella muistisairaan kanssa esimerkiksi
asunnon valinnasta ja arjen apuvalineista

e Kkeskustella muistisairaan kanssa arkipdivan
asioista, esimerkiksi paivarytmista tai ruokai-
luista

e etsia erilaisia vaihtoehtoja, joista muistisairas
voi valita

e keskustella eri vaihtoehdoista muistisairaan
kanssa ja pohtia niiden hyvia ja huonoja puo-
lia.

Joskus tukihenkilén on vaikea selvittaa,

millaisia paatoksia muistisairas toivoisi.

Silloin han voi kysya muistiyhdistykselta neuvoa,
miten muistisairaan kanssa kannattaa keskustel-
la.

Miten voin ennakoida?

Muistisairas pystyy usein tekemaan oman ela-
mansa valintoja. Joskus muisti heikentyy niin pal-
jon, etta se ei enaa onnistu.

Siksi on tarkeaa, ettd muistisairas tekee hoitotah-
don ja edunvalvontavaltuutuksen silloin, kun han
viela pystyy kertomaan tahtonsa.

Hoitotahdossa henkild kertoo, millaista hoitoa
han haluaa sellaisessa tilanteessa,
jossa han ei pysty enaa itse paattamaan asiasta.

Hoitotahto kannattaa tehda kirjallisena. Se on
kuitenkin pateva, vaikka henkild olisi kertonut
tahtonsa suullisesti ammattilaiselle.

Kirjallisessa edunvalvontavaltuutuksessa henkild
kertoo, kuka saa hoitaa hanen asioitaan,

jos han ei myéhemmin pysty hoitamaan niita itse.
Tallaisia asioita voivat olla esimerkiksi raha-asiat.

Vinkkeja laheiselle tai muulle
tukihenkilolle:

e Selvita, onko muistisairaalla hoitotahto tai
edunvalvontavaltuutus tai molemmat. Katso,
millaista tietoa ne sisaltavat.

e Perehdy etukateen kirjallisiin materiaaleihin ja

lisatietoihin, jotka liittyvat paatoksen tekemi-

seen.

Valttakaa kiireen tuntua keskustelussa.

Varatkaa riittavasti aikaa.

Tehkaa muistiinpanot keskustelusta.

Muista keskustelun tasavertaisuus ja luotta-

muksellisuus.

Puhu ja kirjoita selkeaa kielta.

e Kerro eri vaihtoehtojen hyvistd ja huonoista
puolista.

e Kerro, miten ne vaikuttavat tulevaisuuteen.



Tuetun paatoksenteon suunnitelma

Mina

voin tehd3 oman elamani valintoja.
Muistisairauden takia saan paatosten tekemiseen tukea, jos tarvitsen.
Silloin minua tukee seuraava henkild:

MNama keinot auttavat minua:
Saan riittavasti aikaa valinnan tekemiseen.
Laheiseni tai tukihenkild on paikalla, kun teen valintoja.

Kuulen eri vaihtoehdoista.
Saan tietda, miten ne vaikuttaisivat elamaani.

Minulle selvitetdadn eri vaihtoehdot.

Kun keskustelemme valinnoista,
asiat kirjoitetaan ylos.
Voin lukea ne mydhemmin uudelleen.

Hoitotahdossani kerron,
millaista hoitoa ja hoivaa toivon.
Hoitotahto tehtiin

Edunvalvontavaltuutuksessani kerron,
kuka asicitani hoitaa, jos en siihen itse pysty.
Edunvalvontavaltuutus tehtiin

O Jokin muu keino:

Paivamaara

Tuetun patdksenteon suunnitelma kertoo,

miten haluat, etta sinua tuetaan paatoksenteossa.

Voit kdyttdad suunnitelmaa aina,

kun keskustelet oman elamasi valinnoista.

Voit nayttaa suunnitelman esimerkiksi

laakarille, sosiaalityontekijalle tai laheisillesi.

Suunnitelma ei ole virallinen asiakirja.

Voit sadilyttaa tata yhdessa muiden tarkeiden papereiden kanssa.




Onko riski sairastua
muistisairauteen suurentunut?

Muistisairauksien riskia voi arvioida alla

olevan helppokayttoisen riskitestin avulla.

Riskitekija Raja-arvot Riskipisteet

< 47 vuotta
Riski sairastua

47-53 vuotta .. . muistisairauteen
Riskitestin
seuraavan 20
> 53 vuotta tulos
vuoden kuluessa
> 10 vuotta (%)

Koulutus vuosina 7-9 vuotta

0-6 vuotta

Nainen

Sukupuoli

Mies

Systolinen <140 mmHg

verenpaine >140 mmHg

Painoindeksi (paino | < 30 kg/m?
jaettuna pituuden
“neliolla”) >30 kg/m?

< 6,5 mmol/I

|[Kokonaiskolesterolif o
> 6,5 mmol/I Mikali riskipisteet ovat 6

Aktiivinen tai yli, elintapaohjelman
Liikunta

Ei-aktiivinen aloittaminen kannattaal!

Pisteet yhteensa

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Pohjois-Savo




* Oletko huolissasi
i; muististasi )jk(

tai kuulutko

UNIVERSITY OF UEF BRAIN
EASTERN FINLAND muistisairauksien RESEARCH UNIT
riskirvhmaan?

Haemme osallistujia Ita-Suomen yliopiston tutkimukseen, jossa
tavoitteena on loytaa uusia verinaytteesta mitattavia merkkiaineita
muistisairauksien tunnistamiseen ja seurantaan.

Tutkimuksessa selvitetdan muistisairauksien riskitekijoita ja taudinkulkuun ja ennusteeseen
vaikuttavia tekijoita. Tutkimuksen tavoitteena on kehittaa etenevien muistisairauksien
varhaisdiagnostiikkaa seka lisata ymmarrysta muistisairauksien riskitekijoista, ennusteesta seka
vaikuttaa muistisairauksien syntymiseen ja etenemiseen ennaltaehkaisevasti.

Saatatte soveltua tutkimukseen, mikali

e olette taysi-ikainen

¢ teilld on todettu aivoja rappeuttava sairaus tai olette huomanneet muistissanne tai
tiedonkasittelyssanne heikkenemista tai koette olevanne sairastumisriskissa.

Tutkimukseen osallistuminen

Tutkimuskaynnilla tehdaan muistin ja toimintakyvyn testaukset. Toimintakyvyn kartoittamiseksi
voidaan haastatella my6s tutkittavan laheista. Lisaksi tutkittavalta otetaan verinayte veren
biomarkkereiden selvittamista varten. Tutkimuksista saatte tietoa muisti- ja aivotoiminnoistanne.
Tutkimuskaynti on osallistujalle maksuton

Lisatietoja ja tutkimukseen ilmoittautuminen:

Tutkimuksen toteuttaa Ita-Suomen yliopiston aivotutkimusyksikkd. Jos olette kiinnostunut
tutkimukseen osallistumisesta, voitte ottaa yhteytta

Puhelin 050 470 1732 tiistaisin ja torstaisin klo 8-9
Sahkoposti  heidi.kauppinen(at)uef.fi tai bru(at)uef.fi



TULE KEHITTAMAAN MUISTISAIRAUKSIEN
TUNNISTAMISTA JA ENNALTAEHKAISYA

AD-RIDDLE on laaja tieteellinen EU-rahoitteinen hanke, jonka tavoitteena on kehittda
tyokaluja muistisairauden tunnistamiseksi, arvioimiseksi ja ennaltaehkdisemiseksi. Olemme
kokoamassa kansalaisista koostuvaa neuvonantajaryhmaa tukemaan hanketta.

OLETKO KIINNOSTUNUT AIVOTERVEYDESTA
JA MUISTISAIRAUDEN RISKIN VAHENTAMISESTA?

TULE KEHITTAMAAN AD-RIDDLE-HANKKEEN KANSSA TYOKALUJA
MUISTISAIRAUDEN TUNNISTAMISEKSI, ARVIOIMISEKSI JA
ENNALTAEHKAISEMISEKSI.

Sina voit olla hakemamme henkil6 Kysy lisdtietoa ja
neuvonantajaryhman jaseneksi, jos ilmoittaudu mukaan
* olet kiinnostunut aivojen terveydesta ja Tutkimushoitaja
muistisairauden riskin vahentamisesta Jenni Niinimaki
* koet, etta sinulla on muistiin, ajatteluun jenni.niinimaki@uef fi
tai keskittymiseen liittyvia ongelmia tai p. 0503443867
olet muutoin kiinnostunut aiheesta;
sinulla voi olla myds varhainen Tutkija
Alzheimerin tauti Eija Kekkonen
* sinulla on mahdollisuus osallistua eija.kekkonen@uef i
etdyhteydelld kokouksiin p. 0400702083

Miten neuvonantajaryhma toimii?

AD-RIDDLE:n neuvonantajaryhman jasenet tapaavat saanndllisesti verkossa etayhteydella ja
keskustelevat hankkeeseen liittyvista aiheista ja kysymyksista. Mitdan aiempaa erityisosaamista
tai -tietamysta ei tarvita. Etakokous kestda enintdan 2 tuntia ja ryhmakeskustelua kdydaan
ryhmanjasenten ja hankkeen tutkijoiden kesken. Jasenet saavat tiedon kokouksen aiheesta ja
kysymyksista viimeistdaan viikkoa ennen kokousta. Osallistujan toivotaan sitoutuvan ryhman
tapaamisiin ainakin vuodeksi ja kokouksia on noin 3—4 vuodessa.

R ¢ AD:RIDDLE

UNIVERSITY OF UEF BRAIN Advancing Solutions for AD-RIDDLE
EASTERN FINLAND RESEARCH UNIT Alzheimer's Disease nettisivuun!




Ika- ja muistiystavallinen taloyhtio -hankkeen
koulutus 10.9. Kuopiossa hotelli Puijonsarvessa

Valtakunnallinen 1ka- ja muistiystavallinen taloyh-
tid -koulutuskiertue kaynnistyi Ita-Suomesta Kuo-
pion, Joensuun ja Mikkelin tilaisuuksilla, joissa oli

yhteensa yli 290 asiasta kiinnostunutta osallistu-

jaa.

Kiinteistoliiton jasenyhdistysten ja Ymparistomi-
nisteridon rahoittamassa /kd- ja muistiystévallinen
taloyhtié -hankkeessa (2024-2025) jaetaan tietoa
ikaantymisen vaikutuksista asumiseen seka kehi-
tetdan toimintamalleja, joiden avulla ikdihmisten
asumista taloyhtidissa voidaan helpottaa. Paavas-
tuullisena toteuttajana toimii Kiinteistoliitto Varsi-
nais-Suomi.

Hankkeessa on tuotettu monipuolista materiaa-
lia; esitteita ja ohjeita, joista 16ytyy vinkkeja ika- ja
muistiystavallisen asumisen kehittamiseen.

Esimerkiksi Osakkaan esteettomyysparannukset
taloyhtion yhteisissa tiloissa (2024) esite kertoo,
mita asioita muutostdissa on hyva huomioida.
Esitetta voi jakaa esimerkiksi yhtiokokouksessa.

Hyvaa tietoa 16ytyy myos Muistiystavallinen talo-
yhtid -oppaasta, joka tehtiin vuonna 2021 Varsi-
nais-Suomen Muistiyhdistyksen Turvallisesti koto-

na -hankkeen tuotoksena. Tarve materiaalille il-
meni Turvallisesti kotona -hankkeen ja Kiinteisto-
litto Varsinais-Suomen teettamasta “Taloyhtiot ja

muisti 2020” -kyselysta. Vastaajat toivat kyselyssa

stiystivaill
loyhtio?

esille, ettd kaipaa-
vat tietoa aiheesta
silloin, kun asia on
omassa taloyhtios-
sa ajankohtainen.

Lisda materiaalia ja
oppaita ldydat Ika-
ja muistiystavalli-
nen taloyhtio -
hankkeen sivuilta
kiinteistoliitto.fi/
taloyhtio/ajassa/

T < /B 7 7 4 %’ i 2 I
o . Pohjois-Savon Muistiluotsin Eija
ikajamuisti Rytkénen (oikealla) oli mukana

Hotelli Puijonsarven
koulutustilaisuudessa 10.9.

6 JAUKSET
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https://www.kiinteistoliitto.fi/taloyhtio/ajassa/ikajamuisti/
https://varsinais-suomi.kiinteistoliitto.fi/
https://varsinais-suomi.kiinteistoliitto.fi/
https://www.muistiturku.fi/fi/hankkeet/paattyneet-hankkeet/turvallisesti-kotona/
https://www.muistiturku.fi/fi/hankkeet/paattyneet-hankkeet/turvallisesti-kotona/
https://varsinais-suomi.kiinteistoliitto.fi/
https://varsinais-suomi.kiinteistoliitto.fi/
https://www.kiinteistoliitto.fi/taloyhtio/ajassa/ikajamuisti/
https://www.kiinteistoliitto.fi/taloyhtio/ajassa/ikajamuisti/
https://www.kiinteistoliitto.fi/taloyhtio/ajassa/ikajamuisti/

Tq rjoomo auttaa kotona asuvia senioreita

Hei, onnistuisiko hieronta kotikayntina
86-vuotiaan aitini kotona?

Tarvitsisin isalleni ateriapalvelua kotiin
vaikka 3 kertaa viikossa.

Olen etsimassa aidilleni viikoittaista
peseytymisapua.

Kysymykset ovat esimerkkeja Tarjoomon palvelu-
haun kautta lahetetyista viesteista yrittdjille.

Tarjoomo on voittoa tavoittelematon osuuskunta,
joka yllapitaa tarjoomo.fi palveluhakua. Palvelu
kokoaa ikaihmisten kotona asumista ja hyvinvoin-
tia tukevat pohjoissavolaiset palvelut yhteen na-

kymaan. Tarjoomon palvelutiedot |6ytyvat sahkoi-
sesta palveluhausta, joka toimii osoitteessa
www.tarjoomo.fi. Tarjoomo kautta ilmoittavat yri-
tykset toimivat Pohjois-Savon alueella. Talla het-
kella palveluntarjoajia on jo yli 200.

Tarjoomon palveluvalikoima on hyvin laaja. Sen
kautta on mahdollista |6ytaa esimerkiksi siivous-
palveluita, ateriapalveluita, jalkahoitajia tai hiero-
jia. Myos remonttimiehia tai lumityontekijoita 10y-
tyy Tarjoomosta. Apua on siis tarjolla lahes kaik-
keen siihen, jota kotona asuva seniori tarvitsee
selviytyakseen arjesta.

Ikaantyneiden lapset asuvat usein kaukana van-

hemmistaan. Koska sahkéinen palveluhaku toimii
ajasta ja paikasta riippumatta, voivat myos kauka-
na asuvat laheiset etsia sen kautta apua vanhem-

Palveluhaku v Tuotetori

Palveluita ikaihmisille

Pohjois-Savon alueella.

Valitse palvelu
Valitse palvelu

Sijainti
Postinumero tai alue

Hakusana
Hae hakusanalla

Suositut palvelut

g 101 & 88 |0
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http://www.tarjoomo.fi
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milleen. Erityisesti silloin, jos avun tarve kohda-
taan yllattaen, on tarkeaa, etta sen loytaa helposti
ja mahdollisimman nopeasti.

Koska kaikilla ei ole nettia, painetaan Tarjoomon
palvelutiedot kuitenkin myds lehteen. Puhelinnu-
mero tai sahkopostiosoite mahdollistaa yhteyden-
oton yrittajiin. Lehteen mahtuu tietoa rajallisesti.
Esimerkiksi hintatiedot nakyvat vain tarjoomo.fi-
verkkopalvelusta. Tarjoomo-lehti jaettiin syksylla
2024 mm, Savon Sanomien, Warkauden lehden
seka Tollottimen valissa naiden lehtien levikkialu-
eille. Mikali lehtea ei tuolloin saanut, voi lehden
noutaa myoés lahimmasta kirjastosta. Kevyesta
aivojumpasta kiinnostuneille kerrottakoon, etta
lehdesta 16ytyy myds ristikko.

Mikali mietit, olisiko sinulla mahdollisuuksia hank-
kia jotakin tarvitsemaasi palvelua omaan kotiisi,
muistutan mielellani kolmesta asiasta. Ensinnakin
kotiin hankittavista palveluista on mahdollista
saada kotitalousvahennysta. Vahennysta voi saa-
da my6s vanhemmalleen tai puolisolleen hankit-
tavasta palvelusta. Viela syksylla 2024 kotitalous-
vahennys on siihen oikeutetuista palveluista 60
prosenttia. Vuoden vaihteen jalkeen vahennys
laskee 35 prosenttiin. Tarkemmat tiedot kotita-
lousvahennyksesta l6ydat verottajan sivulta osoit-
teesta vero.fi/kotitalousvahennys.

Toiseksi mikali asiakkaan toimintakyky on heiken-
tynyt, kuten ikdantyneiden kohdalla useimmiten

on, palvelusta ei tarvitse maksaa arvonlisaveroa.
Arvion oikeudesta tekee palvelua tuottava yrittaja.

Kolmanneksi kustannuksia hillitsee merkittavasti,
jos hyvinvointialue myontaa palvelusetelin itse
hankittavaan palveluun. Palvelusetelin saaminen
edellyttaa kuitenkin hyvinvointialueen tekemaa
palvelutarpeen arviointia.

Tutustu siis Tarjoomoon heti, kun sinulle tarjou-
tuu mahdollisuus. Tavoitteenamme on koota pal-
veluhakuun ikdihmisia palvelevia pohjoissavolai-
sia yrityksia niin laajasti, ettd apua voisi [0ytaa
kaikkialla Pohjois-Savossa. Talla hetkella pulaa
palveluntuottajista on eritysesti pienemmilla paik-
kakunnilla. Joten jos tapaat jonkun koti- tai hyvin-
vointipalveluita tarjoavan yrittajan, kysypa, onko
han jo Tarjoomossa.

Vesa Linnanmaki
toimitusjohtaja,

Tarjoomo-osuuskunta
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Kuntosalilta virtaa, virkeytta ja iloa arkeen!

mﬂuotsin kuntosaliryhma kokoontuu

Kuopiossa Suokadun palvelukeskuksen kun-
tosalilla osoitteessa Suokatu 6 tiistaisin kah-
tena ryhmana klo 9-10 ja 10-11. Vapaaehtoisi-
na vetdjina toimivat Sirkka Kolehmainen ja
Jorma Kaikkonen.

Sirkka kysyi ryhmalaistensa mietteita kunto-
salin merkityksesta heidan elamassaan.

o)

5%)

LAV A /

Viikon suurin ng
tapahtuma. )

Mielellaan tanne

Kaikista vastauksista tuli esiin se, miten suu-
ri merkitys saliryhmalla on fyysisesti, mutta
lisaksi myods henkisesti. Ryhmasta on tullut
osallistujille tarkea hetki tavata ystaviksi
muodostuneita jasenia, joilta saa tukea ar-
keen.

Ryhmiin mahtuu viela muutamia osallistujia.

Ota yhteytta: Toimisto p. 017 263 3980

VIREYTTA
LIIKKUMALLA

"Laakari kehui 88-
vuotiaan
lihaskuntoa.”

Norkeu ™™

tulee.”

Tasapan©®

LIHASV o

"Tarkeaa
lihaskunnon
sailymiselle. Mukava
limapiiri...”

"Jos tata ei olisi,
olisin yksin kotona.
LEWHRET LR ELLY:]
ystavia.”
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Leo Kortesalmi tekee ATK-tukipalveluja

suurella sydamella

Sahkdtekniikan insindori Leo Kortesalmi on autta- kuin lahtea korjaamaan entista.
nut vuodesta 2018 alkaen ihmisia ja yrityksia ATK- Palveluihin kuuluu my®6s tarvittaessa hankkia ja

ongelmissa Kuopion ATK-kotipalvelu- toimittaa asiakkaalle hanen tarpeisiinsa sopiva
yrityksessaan. Sen toimipiste sijaitsee Kuopion tietokone, asentaa sen ohjelmistot ja neuvoa nii-
Muistiluotsin toimistotilojen yhteydessa osoit- den kaytossa.

teessa Lapinlinnankatu 2. Asiakkaan tyytyvaisyys ja laadukas tyonjalki ovat

Leolle sydamen asioita, joiden eteen han tekee

Leo ratkoo asiakkaiden tietotekniikkaan liittyvia | ialellaan toits.

ongelmia ja asentaa erilaisia laitteita tulostimista
henkildkortinlukijoihin. Han opastaa myds ohjel-
mistojen kaytossa. Palvelut ovat saatavilla seké "0on saanu paljon kehuja
etand ettd kotiin tuotuna. asiakkailtani

pitkdjanteisyydestd ja
TyOpaivat ovat vaihtelevia, silla joskus ennakoin- hyviistd ja ystévdllisestd
nista huolimatta ammattilainenkin kohtaa yllatyk- palvelusta.”

sia tietoteknisten laitteiden kanssa. Laite voi esi-

merkiksi olla lopullisesti rikki, ja se joudutaan
vaihtamaan uuteen.

Leo ajattelee aina asiakkaan etua: Jos esimerkiksi
kymmenen vuotta vanha tietokone menee rikki,
tulee usein asiakkaalle edullisemmaksi ostaa uusi

Tutustu Kuopion ATK-kotipalvelun kotisivuihin (www.kuopionatk-kotipalvelu.fi)

Ota yhteytta niin katsotaan miten voin auttaal

Kysy ilmaiseksi, saat vastauksen pikaisesti!

o puh. 0457873 6205

o sahkoépostitse info(at)kuopionatk-kotipalvelu.fi

e Paivystys osoitteessa Lapinlinnankatu 2
maanantaisin klo @ - 11 ja klo 13 - 14:30 ja torstaisin klo 12-14:30

Voit vahentaa maksamasi tyon osuuden verotuksessa kotitalousvahennyksena!

Palvelu myads yrityksille.


https://kuopionatk-kotipalvelu.fi/

Pohjois-Savon Muistiluotsin toimintaa 2024

Muistikahviloita 14 paikkakunnalla
Vertaistukiryhmia 6 paikkakunnalla

Vertaiskursseja 4 paikkakunnalla

Vapaaehtoisten vetamia ryhmia 3 paikkakunnalla

Tapahtumia, messuja ja retkia Pohjois-Savon alueella
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Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Pohjois-Savo

6497 kohtaamiskertaa
vyhteensa

2156 tavoitettua
uutta ihmista

asiakastyytyvaisyyden
keskiarvo 4,73/ 5

Kiitos kaikille
toiminnassa

mukana olleille.

Palautteenne on

arvokasta ja tarkeaa!




Vuosi 2024 Iahestyy loppuaan. Uutta vuottakin 2025 kovasti jo
suunnitellaan. Viela on joulukuussa jouluiset ryhma ja kahvilatapaamiset
tulossa.

Mita sita on vuonna 2024 tapahtunut:

Muistikahvilat: Kahviloita on pidetty 14:lla paikkakunnalla taman vuoden aikana

Vertaiskursseja on tana vuonna pidetty nelja (Kiuruvesi, Kuopio, Pielavesi ja Siilinjarvi).
Niihin on osallistunut yhteensa 71 henkil6a.

Vertaiskursseilla on ollut geriatrin luento muistisairauksista, fysioterapeutti on opastanut
toimintakyvyn sailyttamisessa, asiakasohjaaja ja omaishoidon ohjaaja ovat kertoneet
tuista ja palveluista. Kurssit ovat saaneet hyvaa palautetta!

Asiakkaiden henkilokohtaisissa ohjaus- ja neuvontatilanteissa on kohdattu
asiakkaita lehden ilmestymiseen mennessa 664.

"Kurssi on ollut
mielenkiintoinen. Olen
"Kaikenlainen saanut paljon tarpeellista
tietoisuuden tietoa. Kiitos!”

lisadminen on

tarkeaa. Kiitos! Teette

arvokasta tyota” c N
y "Oli tosi hyva huomata,

etta on muitakin
samaa kokevia” .

"Tarpeellinen kurssi, tuli
paljon uutta tietoa ja
"Tietoa muistisairauden
tukemisesta. Selkea hyva
ohjaus. Oppaat, joista
16ytyy yhteistiedot”

ajattelemisen aihetta.
Sopivan pituiset kurssipaivat!”

"Mahdollisimman

Paljon toivon . /"Sopivan kokoinen ryhma, jossa pystyi\
vertalstfjkea. Olﬁn tosi tuomaan ajatuksiaan/ kokemuksiaan
.!(ut'olllnen,'etta or! esille. Tarpeellista tietoa ja infoa sain,
tallijun.en pa_"_(ka__'fu'[' myos kannustusta etsia lisatietoa netista.
muistiluotsi ja taalla Eilen liityin netissi Muistiliittoon/ Pohjois-

olevat ihanat ihmiset. , Savon muistiyhdistykseen” )




Tuomirannan retki lisalmessa 6.9.

Retki Nurmeksen Bomba-talolle 2.9.

Muistiviikon Muistatko-tapahtuma
lisalmen Kulttuuritalolla 16.9.

Torilla ja messuilla
Yla-Savossa...

NELJASTA |
PALASEST
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Muistiviikon tapahtumat Kuopiossa:
Hyvinvointia aivoille - aivoterveyden ja muistin ilta kaupunginteatterilla 20.9.

mﬁ I

MUISTILUOTS
LEHELLASI
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Etsivan vanhustyon verkostomallia

kehitetaan Pohjois-Savossa

Etsivan vanhustydn verkostomallin kehittaminen
Pohjois-Savon hyvinvointialueella kdynnistyi vuo-
den 2024 alussa ikaantyneiden palveluissa. Kehit-
tamisprojekti on osa Kestavaa hyvinvointia Poh-
jois-Savoon (RRP)-hanketta.

Tarve kehittamiselle on selkea: Mielenterveys- ja
paihdehaasteita tai yksindisyytta kokevat ikaanty-
neet eivat aina saa tarvitsemaansa tukea ja palve-
luita oikea-aikaisesti. Hyvinvointialueen palvelut
eivat mydskaan aina yksinaan kykene vastaa-
maan ikaantyneen tarpeisiin. Rinnalle tarvitaan
kolmannen sektorin ja muiden toimijoiden tarjo-
amia palveluita, jotta palvelujarjestelmasta saa-
daan kestavampi ja ikaantyneita pystytaan autta-
maan entista paremmin.

Verkostomallissa luodaan keino tukea niita ikaan-
tyneitd, jotka hyotyisivat yksildllisesta tuesta, mut-
ta eivat tarvitse viela sosiaalipalveluita.

Tavoitteena eri toimijoiden yhteistyo ja
ikdantyneiden tukeminen

Projektin yhtena tavoitteena on luoda verkosto-
malli, missa eri toimijoiden etsivan vanhustydn
tydotetta toteuttavat tydntekijat tuodaan yhteen.
Verkostomalli rakentaa keinoja asiakkaan suju-
vaan ohjautumiseen ja tukeen verkoston eri toi-
mijoiden valilla. Verkosto ndhdaan myds oman
alueensa ilmididen seka haasteiden esiintuojana
ja se antaa tilaa yhteiselle ideoinnille toiminnan
kehittamiseksi.

- Moni toimija tekee tarkeaa ja vaikuttavaa tyota
ikaantyvien parissa, mutta vajaa tieto tarjonnasta
tai mallintamaton ohjaus voi estaa ikaantyneen
tuen saamisen. Verkostossa on myds mahdolli-
suus jakaa tietoa ja ymmarrysta hyvinvointialu-
een palveluista ja hyddyntaa ammattitaitoa yli
organisaatiorajojen, kertoo projektisuunnitteli-
ja Mari Vaatainen.

Kehittamistyo eteldisella palvelualueella

Kehittamistyd on aloitettu tilanteen kartoittami-
sella ja toimijoiden yhteen kokoamisella Leppavir-
ran, Varkauden ja Joroisen alueella. Alussa pidet-
tiin myds avoin keskustelutilaisuus etsivan van-
hustydn teemasta. Kartoituksessa huomattiin,
ettd suoranaisesti etsivaa vanhustyota tekevia
jarjestdja alueella ei viela ole, mutta kohderyh-
man parissa toimii jarjestdja ja diakoneja, jotka
tekevat etsivalla tydotteella tydta. Toimijat ovat

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

olleet valmiita kehittdmaan ja tiivistamaan yhteis-
tyota ikaantyneiden asiakkaiden hyvaksi.

Alueen etsivan vanhustydn verkosto koostuu talla
hetkella mielenterveys-, paihde-, omaishoito- ja
muistijarjeston tydntekijoista, diakoniatyonteki-
joista seka ikaantyneiden palveluiden asiakasoh-
jaajista seka gerontologisesta sosiaalitydntekijas-
ta. Kehittamistyota on tehty yhdessa jo neljassa
tyopajassa. Alueella on tarkoitus pilotoida toimin-
tamallia lokakuussa 2024.

- Tydpajatydskentely on ollut antoisaa eri toimi-
joiden valilla. On erityisen tarkeaa puhua samaa
kielta, vaikka tulemmekin eri organisaatioista.
Meilla on intoa ideoida ja toimia yhteisena rinta-
mana yhteisen asiakkaamme puolesta, Mari Vaa-
tainen kertoo.

Ajatus on, etta rakennettu verkosto jaa toimi-
maan alueelle aktiivisesti myds projektin paatyt-
tya. Toimintamallin vakiinnuttamiselle ja mahdol-
liselle laajentamiselle myos muille alueille on pro-
jektin tiimoilta aikaa kesaan 2025 saakka.

Mita etsiva vanhustyo on?

Etsiva vanhusty6 on suunnattu yli 65-vuotiaille
haavoittuvassa asemassa oleville ikaantyneille.
He ovat jaaneet palveluiden ulkopuolelle, heilla
on haasteita pyytaa tai vastaanottaa tukea perin-
teisin keinoin tai heilla on muuta yksilollisen tuen
tarvetta. Taustalla voi olla yksinaisyytta, mielen-
terveys- tai paihdehaasteita.

Etsiva vanhustyo

o pyrkii [oytamaan ikadntyneen jalkautumalla tai
verkostoyhteistyolla oikea-aikaisesti,

e kohtaamaan hanet yksildllisesti ja

e etsimaan yhdessa hanen kanssaan oikeat palve-
lut tai tuen muodot elédmanlaadun paranta-
miseksi.

Usein ty0 tahtaa osallisuuden lisdamiseen ja
ikaantyneen voimavarojen kasvamiseen. Etsivaa
vanhusty6ta tehdaan ammatillisesti ja sita toteu-
tetaan palvelujarjestelman rajapinnoilla - silla ei
korvata palveluita, vaan tuetaan niita.

Teksti kokonaisuudessaan julkaistu

pshyvinvointialueen verkkosivujen Uutiset -
osiossa 29.8.2024
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https://pshyvinvointialue.fi/fi/w/etsivan-vanhustyon-verkostomallia-kehitetaan-pohjois-savossa
https://pshyvinvointialue.fi/fi/w/etsivan-vanhustyon-verkostomallia-kehitetaan-pohjois-savossa

Muistipuisto® on helppokayttdinen ja innostava
verkkosivusto, joka sisdltaa aivoterveytta tukevaa tietoa,

tekemista ja kaytannon vinkkeja. Kayttaja oppii

puistossa myos aivojen toimintakykya edistavia keinoja.

Mielen tasapainoa Muistelua ja visailua Aivoterveellists ruokaa

Muistipuiston kehittamistyon keskidssa ovat olleet muistisairaat henkil6t ja heidan laheisensa

seka muistiyhdistyksissa toimivat vapaaehtoiset. Muistipuisto soveltuu hyvin myos kaikille

aivoterveydestaan huolestuneille tai kiinnostuneille.

Muistipuisto taipuu moneen:

e Muistipuistoa voi hyddyntaa omaehtoisessa kuntoutumisessa kun aivojen
toimintakyky on heikentynyt muistisairauden tai muun aivojen toimintaan

Aivot kaipaavat haasteita

vaikuttavan korjaantuvan tai pysyvan/etenevan sairauden seurauksena. Ja uuden oppimista

e Muistisairaan henkilon laheiset ja muut sairastuneen lahipiirissa toimivat kuten
vapaaehtoiset "muistikaverit”, I6ytavat Muistipuistosta tiedon ohella yhteista tekemista.
Palvelu tuo ymmarrysta siihen, miten muistisairaus vaikuttaa sairastuneen
toimintakykyyn ja kayttaytymiseen. Se tarjoaa myos keinoja toimintakyvyn ja

mydnteisen vuorovaikutuksen tukemiseen.

e Muistipuistoa voi kdyttaa myds vapaaehtois- ja vertaisohjaajien seka ammattilaisten Muistelusta voimaa
ohjaamissa ryhmissa. e

e Muistipuisto soveltuu hyvin tilanteisiin, joissa henkil6 haluaa edistaa ja yllapitaa aivojensa
toimintakykya ennaltaehkaisevasti. Sen avulla voi esimerkiksi saadella omaa
vireystilaansa stressia helpottavien rentousharjoitusten, vireytta nostavien

jumppien ja keskittymista edistavien aivotreenien avulla.

Muistipuisto on tarkoitettu kaikille, jotka ovat kiinnostuneita aivoterveydestaan.

Herkkuja aivoille ja
muistille

Kdy tutustumassa! muistipuisto.fi
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Pohjois-Savon Muistiluotsi

p. 017 2633 980 toimisto(at)psmuisti.fi

sahkodpostit: etunimi.sukunimi(at)psmuisti.fi

Kuopio lisalmi

Lapinlinnankatu 2 |Yhdistystalo Vakka

70100 KUOPIO Pohjolankatu 4
74100 l[ISALMI

Eija Rytkonen Minna Lappalainen

toiminnanjohtaja muistiluotsi

p. 040 526 3481 p. 044 066 1238

Laura Mielonen Salla Saisa

muistiluotsi muistiluotsi

p. 044 779 0606 P. 040 556 3586

Jenni Ryhanen
toimistotyontekija
p. 017 2633 980

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

. Pohjois-Savo
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f Pohjois-Savon Muisti ry

#pohjoissavonmuistiry
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