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Kun katson taaksepain kuluneisiin vuosiin muis-
tiyhdistyksen toiminnanjohtajana, tunnen ennen
kaikkea kiitollisuutta. Tyd muistitydn parissa on
ollut enemman kuin tyd - se on ollut matka ih-
misten, tarinoiden ja yhteisoéllisyyden ytimeen.
Olen saanut olla mukana rakentamassa toimin-
taa, joka tukee muistisairaita ihmisia ja heidan
l[aheisiaan, mutta myods vahvistaa toivoa ja arvok-
kuutta jokaisessa arjen hetkessa.

Yhdistyksemme on kasvanut ja kehittynyt monin
tavoin. Olemme yhdessa vapaaehtoisten, tydnte-
kijoiden, jasenten ja yhteistyokumppaneiden
kanssa luoneet toimintaa, joka todella koskettaa.
Olen saanut nahda, kuinka pienista teoista syntyy
suurta merkitysta - vertaistukiryhman lampimas-
ta kohtaamisesta, muistikahvilan naurusta tai oh-
jaajan lempeasta sanasta. Jokainen kohtaaminen
on ollut muistityén sydan.

Haluan kiittaa lampimasti kaikkia, joiden kanssa
olen saanut tehda ty6ta. liman teita yhdistys ei
olisi se, mika se tanaan on. Erityinen kiitos kuuluu
hallitukselle ja yhteistydverkostoille, jotka ovat
tukeneet rohkeita paatoksia ja kehittamista sil-
loinkin, kun maailma ymparilla on muuttunut no-
peasti.

Jatan tehtavani rauhallisin mielin ja luottavaisin
sydamin. Tiedan, etta yhdistys on hyvissa kasissa
ja tulevaisuus nayttaa valoisalta. Uusi toiminnan-
johtaja Laura Mielonen tuo mukanaan tuoreita
nakdkulmia ja ideoita, jotka vievat muistityota
entistakin eteenpain. Uudistuminen on osa ela-
maa - ja myos yhdistyksen voima.

Lopuksi haluan toivottaa kaikille muistisairaiden
ja heidan laheistensa parissa toimiville voimia,
iloa ja toivoa. Teidan tydnne ja tukenne ovat kor-
vaamattomia. Muistitydssa ei ole kyse vain men-
neesta, vaan ennen kaikkea ihmisarvosta, koh-
taamisesta ja elaman jatkuvasta arvosta.

Haluan myéds kiittaa lampimasti asiakkaitamme
- muistisairaita ja heidan laheisidgan - luottamuk-
sesta, avoimuudesta ja yhteisista hetkista. Teidan
tarinanne ja kokemuksenne ovat olleet taman
tyon sydan ja sen tarkein merkitys.

Kiitollisin mielin eteenpain -

kiitos yhteisesta matkasta

Eija Rytkénen

Tammikuussa 2026 Pohjois-Savon Muisti ry:n toiminnanjohtajana ja

Muistiluotsitoiminnan vastaavana aloittaa Laura Mielonen.




Tukenasi muistisairauden Muistiluotsi

asiantuntija- ja tukikeskus

e ri va i h & i sSSsa Pohjois-Savo

Toimintaa vuoden 2025 aikana...

Neuvonta ja ohjaus
kohdattujen maara 958
henkiloa

Vapaehtoisten vetamia ryhmia
8 paikkakunnalla, yhteensa 161
ryhmakokoontumista

Pom N

Tapahtumia ja messuja
Pohjois-Savon alueella

Muistiluotsissa tarjoamme tietoa, tukea ja toimintaa sinulle,
jota muistisairaus koskettaa.

Kohtaamme muistisairaan ja laheisen asiantuntevasti ja lampimasti.




(ednisuudesio veiman arbeen

Oletko osallistunut vertaistukitoimintaan

jossakin muodossa, laheisen tai diagnoosin

saaneen henkilon roolissa?

Tiesitko, etta vertaistukea voit saada

monella tavalla.

Mika olisi sinulle paras vaihtoehto:

Verkossa, puhelimitse, kasvokkain tai

esimerkiksi lukemalla toisten kokemuksia

samasta aiheesta?

Meilld Pohjois- Savon Muistiluotsilla kokoon-
tuu useampi ryhma, jossa osallistujat ovat it-
se sairastuneita seka heidan laheisiaan. Ryh-
mien vetdjina toimivat vapaaehtoiset tai
muistiluotsit. Myos tydiassa diagnoosin saa-
neita henkildita osallistuu toimintaamme, ja
kaipaamme lisdaosallistujia vahvistamaan ty6-
ikaisten porukkaa. Myds heidan laheisiaan
toivotaan lisaa toimintaan.

Vertaisryhmadssa voit vahvistaa selviytymisky-
vyn tunnetta ja saada uusia ndkdkulmia seka
toimivia toimintamalleja arkeesi. Vertaistuki
auttaa jakamaan kokemuksia ja tarjoaa loh-
tua seka toivoa elamaan muistisairauden
kanssa.

Vertaistuki on kokemustietoon perustuvaa
tukea, jossa samankaltaisia asioita kokeneet
ihmiset jakavat kokemuksiaan ja tukevat toisi-
aan. Vertaistukiryhmassa vaihtelevat niin ker-
tominen kuin kuunteleminen ja sen tavoittee-
na on antaa toivoa ja apukeinoja muuttunee-

seen elamantilanteeseen. Ryhmassa luotta-
muksellisuus, suvaitsevaisuus, yhteenkuulu-
vuuden tunne ja tasa-arvoisuus ovat tarkeita
arvoja. Vertaistuki tdydentaa ammattilaisten
antamaa tukea, mutta ei korvaa sita.

Vertaistuella on osoitettu olevan merkittava
osa laajempaa hoitoa. Sen tarkoituksena on
siis tdydentaa ammattilaisten tukea.

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta vertaistuki
voi edistaa hyvinvointia ja johtaa parempiin
hoitotuloksiin tarjoamalla pystyvyyden tun-
netta arkeen. Vertaisuus voi lisaksi toimita te-
hokkaana osana kuntoutumista tarjoamalla
samaistuttavia kokemuksia toisten kanssa ja
yhdessa puuhaillen.

Muistiliiton koordinoimat Vertaislinja- seka
Muistineuvopuhelin tarjoavat puhelimitse
vertaistukea.

Vertaislinjan vastaajina toimivat kokeneet ja
koulutetut omaishoitajat. Muistineuvo -
tukipuhelimen vastaajina toimivat ammattilai-
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set, joilta saat tietoa muistisairauksista seka
niihin liittyvista hoidoista ja palveluista, neu-
vontaa ja ohjausta paikallisten toimijoiden

pariin.

Pohjois-Savon Muistiluotsissa kerattyja pa-

lautteita vertaistukiryhmasta: Saua ollow sellainen
Kuin on

Laura Mielonen

Udlotictonjou mugiss

Tanpecista
liclo awkeen,

joumilkai, kaiki asial,
vaikid{awal muisliin

Tule mukaan nauttimaan musiikista
legendaarisen
Eino Gronin tulkitsemana
EINO . - X Kuopion kaupungintalon juhlasaliin
~ (Tulliportinkatu 31, 2 krs.)

G I{OV l ’ Liput Pohjois-Savon Muisti ry:n jasenille

15,00 €, muille 25,00 €.

[Imoittautuminen tiistaihin 2.12. mennessa:

e puh.017 263 3980 tai
e sahkopostitse toimisto(at)psmuisti.fi

Pohjois-Savon Muisti ry:n ja Seurana Oy:n
yhdessa jarjestama

Maksu ensisijaisesti
of 4 Pohjois-Savon Muisti ry:n tilille
FI181 4600 2120008950 5.12. mennessa.
—~
Ma 15.12.2025 klo 13:15
Kuopion kaupungintalon juhlasali

Lampimasti tervetuloa!

Liput: 15,00 € / yhdistyksen jasen, 25,00 € / ei-jasen Esteeton 5|s§ankay.n“t| ka u py r.]_gl nFann
takaovesta, josta paasy hissilla toiseen
kerrokseen.
Liput ja ilmoittautuminen:
ti 2.12. mennessa.
Pohjois-Savon ) . e e e .
o Mauistiry SEURANA puh. 017 263 3980 Huom! Kaupungintalon tiloihin ei saa tulla
uistdiiton jasen

toimisto@psmuisti.fi nastakengilla!




Turvallinen Arki

“Millainen on muistiystavéllinen ja
turvallinen arki? Vanhustenviikon
tapahtumissa keskusteltiin asumisesta,
yhteiséllisyydesta ja arjen pienisté teoista,
Jotka lisaavét hyvinvointia ja turvaa -
meille kaikille.”

Vanhustenviikko toi jalleen
yhteen ihmisi@, kohtaamisia ja
keskusteluja, jotka muistuttivat
siitd, kuinka térkedd on
muistiystavallinen arki.

My&s me Pohjois-Savon
Muistiyhdistykseltd olimme
mukana monissa tapahtumissa.
Olimme mukana
Seniorimessuilla esittelemdssa
yhdistyksemme toimintaa ja
keskustelemassa
muistiystéavdllisestd arjesta
messuvieraiden kanssa.

Kuopion Musiikkikeskuksella jérjestettyjen
Seniorimessujen teemana oli
turvallisuus, mik& ndkyi monipuolisesti
tapahtuman ohjelmassa — aiheina olivat
muun muassa verkkohuijaukset, kotona
tapahtuvien onnettomuuksien
ennaltaehkdisy sekd sosiaalisten
suhteiden merkitys arjen turvana. Paiva
oli tdynnd hyvada mieltd, kiinnostavia
keskusteluja ja arvokkaita kohtaamisia.
Keskusteluissa nousi usein esiin myos
turvallisuus — sen merkitys arjessa ja sen
rakentuminen pienistd teoista.

Vanhustenviikolla olimme
puhumassa my®os Kiinteistéliiton
jarjestémissé Iké- ja
muistiystavdallinen taloyhtié -
kiinteistdilloissa Varkaudessa ja
lisalmessa. Tapahtumissa nostimme
esiin, kuinka muistiystéavdllinen
asuminen koskettaa meisté monia ja
kuinka turvallisuuden tunne syntyy
paitsi rakenteista, myoés ystavdallisestd
naapurustosta, joka tukee muistia ja
lisG& hyvinvointia.
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Koti on meille jokaiselle térked paikka —
sielld on eldmdn jaljet, muistot ja tutut
rutiinit. Kun ikaa tulee liséa tai muisti
alkaa muuttua, kodin turvallisuuden
merkitys korostuu entisestadn.
Turvallinen ja muistiystavallinen koti
auttaa selviytymadn arjessa
itsendisesti ja tuo mielenrauhaa niin
asukkaalle kuin Iaheisillekin.

Turvallinen asuminen ei aina tarkoita
suuria remontteja. Usein pienill&
muutoksilla voidaan tehdd kodista
helpommin hahmotettava ja
turvallisempi. Hyva valaistus, selkedt
kulkuvaylat ja kontrastivarit auttavat
ehkdisemadn kaatumisia ja tukevat
muistia arjen askareissa.

Tavaroiden pitdminen tutuilla paikoilla
ja turhien esineiden karsiminen lisaavat
selkeyttd. Keittiossd voi hyddyntad
liesivahteja ja kylpyhuoneessa
tukikaiteita — apuvdlineet eivat vie
kodin tunnelmaa, vaan lisGdvat
turvallisuuden tunnetta ja itsendisyytta.

Muistiystavallinen koti on paikka, jossa
ihminen tuntee olonsa rauhalliseksi ja
ymmdarretyksi. Tutut rutiinit, selkeét
aikataulut ja laheisten tuki tuovat
ennakoitavuutta arkeen. Turvallisuus ei
synny siis,pelkdstddn rakenteista — se
rakentuu arjen pienistd teoistaq,
selkedsta ympdristostd ja saatavilla
olevasta tuesta. Kun muisti alkaa
muuttua, turvallisuuden tunne saattaa
horjug, ja juuri silloin yhteisollisyys,
ymmarrys ja oikeanlainen tuki
korostuvat.

Joulukuu 2025

Turvallinen arki syntyy myos
ihmissuhteista ja vertaistuesta. Léheiset
ihmiset ovat muistisairaalle tdrkein turvan
I&hde. Heiddn Idsndolonsa,
ymmarryksensd ja arkinen apunsa luovat
luottomusta ja jatkuvuuden tunnetta.

Vertaistuki tuo helpotusta, tietoa ja
voimaa.

Yhdistystoimintamme taydentad tété
turvaverkkoa. Tarjoamme tietoq, tukea
ja kohtaamisiaq, jotka vahvistavat seka
yksilon ettd yhteison turvallisuuden
tunnetta. Jokainen tapahtuma, rynma
ja keskustelu on askel kohti
muistiystavallisempdad ja
turvallisempaa arkea.

Kiitos kaikille, jotka olitte mukana
Vanhustenviikon tapahtumissa. Teiddn
ldsndolonne, keskustelunne ja
kiinnostuksenne tekevat
muistiystavdallisestd arjesta totta — joka
paiva.

Turvallinen arki syntyy pienisté teoistq,
ystavallisistd kohtaamisista ja yhteisesté
ymmarryksestd. Kun kuuntelemme,
tuemme ja valitdmme, rakennamme
yhdessd ympadristéd, jossa jokainen voi
tuntea olonsa turvalliseksi ja arvostetuksi.

n " )
Pidetddn huolta toisistamme.

Teksti:Kerttu Helppi



"Sina uskallat, mina pystyn” - Inhimillisten

kohtaamisten aarella

Muistisairautta sairastavan kohtaaminen voi herattaa monenlaisia tunteita,

kun sairaus etenee. Yhteisen vuorovai

kutuksen muuttuessa monilaheinen

pysahtyy pohtimaan omaa rooliaan. Kannattaako yha vierailla, jos laheiseni ei

muistakaan minua? Enta miten toimia,

Viikolla 6.-12.10.2025 vietettiin puhevammaisten
viikkoa teemalla "Sina uskallat, mina pystyn”. Tee-
man ydinajatus soveltuu hyvin myds muistisai-
rautta sairastavien kohtaamiseen. Vaikka vuoro-
vaikutuksen tavat muuttuvat sairauden edetessa,
muistisairas ihminen pystyy laheisyyteen ja yh-
dessdoloon siina missa kuka tahansa muukin. Ta-
man mahdollistaminen vaatii kuitenkin tukena
toimivilta henkildilta joskus uskallusta kokeilla
uutta ja haastaa totuttuja tapoja kommunikoida.

Viikon teema ohjaa kadantamaan nakokulman it-
sesta toiseen: sen sijaan, etta murehdit tilannetta
omalta kannaltasi, kokeile asettua sairastuneen
asemaan. Pohdi laheisesi toiveita, tarpeita ja vah-
vuuksia vuorovaikutustilanteissa. Lahes jokainen
meista nauttii rauhallisesta yhdessaolosta, katse-
kontaktista, hymysta ja hellasta kosketuksesta.
Tutut herkut, tuoksut ja aanet ilahduttavat. Joku
on taitava kasistaan, toinen puolestaan hyva
kuuntelija. Huomaa ja sanoita nama vahvuudet.

Voit myos laittaa soimaan musiikkia, jonka uskot
herattavan laheisessasi hyvia muistoja tai uskal-
tautua jopa itse laulamaan. Musiikilla on paljon
voimaa: eras laheinen kertoi laulaneensa muisti-
sairaalle puolisolleen hammaslaakarikaynnin
ajan, jotta tama pystyi rentoutumaan hammaslaa-
karipelostaan huolimatta. Laulaminen vaati tuke-
na toimivalta uskallusta, mutta sen ansiosta tilan-
teesta muodostui arvostava ja turvallinen.

jos han ei enaa pysty puhumaan?

66

Anna riittavasti aikaa ja
kohtaa toinen ilman
ennakko-oletuksia siita,
mihin han pystyy ja mihin ei.

7

Uskalla kokeilla ilman ennakko-

oletuksia

My6s uusien kommunikoinnin keinojen kokeile-
minen voi vaatia uskallusta. Ohjeistimme opiskeli-
jaryhmaa kokeilemaan kuvien kayttéon pohjautu-
vaa keskustelumatto-menetelmaa harjoittelujak-
sollaan muistisairautta sairastavien asumispalve-
luissa. Harjoittelijat toivat esiin huolen siita, ettei
mikaan valttamatta enaa toimi siina vaiheessa,
kun sairaus on pidemmalle edennyt. Eras heista
paatti kuitenkin kokeilla keskustelumattoa yhdes-
sa taysin puhumattoman henkilén kanssa. Tulos
yllatti iloisesti:

"Henkilo hyrdilee ja laulaa normaalisti jat-

kuvasti, ihan koko ajan. Mattoa kun kaytin,
hyraily loppui ja han kuunteli hyrdilematta.
Kokonaisia lauseita tuli vastaukseksi, myos

muita kuin kylla ja ei - vastauksia.”

10



Muistisairas henkil6 saattaa yllattaa pystyvyydel-
laan, kun hanelle annetaan mahdollisuus onnis-
tua. Uskallus ja tilanteeseen heittdytyminen voi-
vat tarjota antoisia hetkia molemmille osapuolille.
Kannattaa antaa riittavasti aikaa ja kohdata toi-
nen ilman ennakko-oletuksia siita, mihin han pys-
tyy ja mihin ei. Kunnioittava lasndolo kantaa pit-
kalle, kuten eras muistialan ammattilainen kuvai-
lee:

“Keinussa istuttiin, ja mulla on kuulevat kor-
vat. Se kiireettomyys, se oli kylla hienoa.

Kohtaamista. Ei siina mitaan erityista.”

Yhteinen hetki voi unohtua, tunne
valittamisesta sailyy

Osalle suorittamisesta luopuminen vaatii kuiten-
kin uskallusta. Laheisella voi olla paine toimia
"oikein” tai saada jokin tietty tekeminen, kuten
valokuvien katselu, sujumaan toivomallaan taval-
la. Epaonnistumisen pelko voi myds tehda uusien

vuorovaikutuksen tapojen kokeilemisesta vaike-
aa. Talléin on hyva muistaa, etta tarkeinta on yh-
dessa oleminen, ei kohtaamisen sisalto.

Vaikka sairastunut ei tapaamisen aikana muistaisi
sinua tai vierailu unohtuisi nopeasti lahtosi jal-
keen, tunne valittamisesta ja kohdatuksi tulemi-
sesta sailyy.

Uskalletaan olla 1dsna ihnminen ihmiselle ja kohda-
ta hanet sellaisena kuin han on. Yhteiseen het-
keen heittdytyminen ja toisen vahvuuksien tuke-
minen mahdollistavat sen, etta muistisairas ihmi-
nen pystyy kokemaan iloa, rauhaa ja kiintymysta,
vaikkei hanella olisi aina keinoa kertoa sita sinul-
le.

Lisatietoa kommunikoinnista, sen apuvalineista

ja esimerkiksi keskustelumatosta papunet.net

Teksti on julkaistu Muistiliiton verkkosivustolla
6.10.2025

Anna Heino
asiantuntija
044 7916321

anna.heino@muistiliitto.fi

Omin sanoin -hanke;
muistisairaan vuorovaikutuksen
vahvistaminen, kommunikoinnin
tuen keinot

Sanna Viljamaa
hankekoordinaattori

044 727 7404
sanna.viljgmaa@muistiliitto.fi

Omin sanoin -hanke;
muistisairaan vuorovaikutuksen
vahvistaminen, kommunikoinnin
tuen keinot
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https://papunet.net/
https://muistiliitto.fi/sina-uskallat-mina-pystyn-inhimillisten-kohtaamisten-aarella/
https://muistiliitto.fi/sina-uskallat-mina-pystyn-inhimillisten-kohtaamisten-aarella/

o Muistiluotsin Muistikahvilat Kevit 2026

Kaikille avoin, maksuton kohtaamispaikka muistiasioista ja aivoterveydesta

kiinnostuneille. Mukavaa yhdessaoloa ja muistitreenia kahvikupin aarella.

Aikataulut myos psmuisti.fi Tapahtumakalenterissa Muutoksista ilmoitetaan.

Pohjois-Savon etelaosa

Joroinen (Saastopankin kerhohuone, Mutalantie 1)

o Torstaisin 26.2./ 26.3./ 23.4. ja 21.5. klo 13 - 14:30
Juankoski (Juankosken kirjasto, Juankoskentie 26)
o Keskiviikkoisin 18.2./ 18.3./ 15.4. ja 20.5. klo 10:30 - 12
Kaavi (Kaavin kirjasto, Kaavintie 24 B)

o Keskiviikkoisin 18.2./ 18.3./ 15.4. ja 20.5. klo 13:30 - 15
Karttula (Kunnantalon asukastila, Kissakuusentie 6)
o Torstaisin 29.1./ 26.2./ 26.3.ja 23.4.klo 10 - 11:30
Kuopio (Muistiluotsin kerhotila, Lapinlinnankatu 2)

o Tiistaisin 24.2./ 24.3./ torstaina 30.4. ja tiistaina 9.6. klo 13 - 14:30
Leppavirta (Lepparengas, Suomalanpurontie 18)

e Torstaisin 29.1./ 19.2./ 19.3. ja 16.4. klo 13:30 - 15

Maaninka (Maaninkatalo 2 krs. kokoushuone, Maaningantie 32)

o Tiistaisin 17.2./ 17.3./ 21.4. ja 19.5. klo 13- 14:30

Rautalampi (Rautalammin kirjaston Kivijalka, Rautalammintie 4)
o Tiistaisin 10.2./17.3./ 21.4. ja 19.5. klo 13 - 14:30

Riistavesi (Osuuspankin kerhohuone, Keskustie 20)

o Keskiviikkoisin 28.1./ 25.2./ 1.4. ja 27.5. klo 10 - 11:30

Suonenjoki (Kohtaamo, Keskuskatu 4)

o Tiistaisin 10.2./17.3./ 21.4. ja19.5. klo 10 - 11:30

Varkaus (Toimitila Petaikko, Petaikonkatu 9)

o Keskiviikkoisin 4.2./ 4.3./ 1.4. ja 6.5. klo 13 - 14:30



https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Joroinen_kevat__2026_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Juankoski_kevat__2026_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kaavi_kevat_2026_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Karttula_kevat_2026_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kuopio_kevat_2026_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Leppavirta_kevat_2026_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Maaninka__kevat_2026_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Rautalampi_kevat__2026_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Riistavesi_kevat_2026_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Suonenjoki_kevat_2026_Muistikahvila_esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Varkaus_kevat_2026_Muistikahvila__esite.pdf
https://www.psmuisti.fi/kalenteri.html

Pohjois-Savon pohjoisosa

lisalmi (Yhdistystalo Vakka, Pohjolankatu 4)

« Tiistaisin 10.2./10.3./ 14.4. ja 12.5. klo 13 - 14:30

Keitele (Keiteletalon Mauri-paaty, Ayrapaantie 6)

o Keskiviikkoisin 21.1./ 18.2./ 11.3./ 15.4. ja 20.5. klo 13 - 14:30
Kiuruvesi (Kiuruveden kirjaston monitoimitila, Lahteentie 10 A)

o Tiistaisin10.2./10.3./ 14.4. ja12.5. klo 10 - 11:30

Lapinlahti (Nuorisotila Lapari, Asematie 8)

e Torstaisin 5.2./5.3./ 16.4. ja 28.5. klo 10 - 11:30

Pielavesi (Ikalan tila, Toritie 6, Pielavesi)

o Torstaisin 22.1./19.2./ 12.3./ 16.4. ja 21.5. klo 13 - 14:30

Siilinjarvi (Tapaamo, Siilinjarven kirjaston alakerta Kasurilantie 7)
o Tiistaisin17.2./ 17.3./ 21.4. ja 19.5. klo 10 - 11:30

Vesanto (Kirjaston Kirjastokammari, Keskustie 13) vahvistuu myéohemmin
Vierema (Kirjaston kokoushuone, Lyhtytie 2, 74200 Vierema)

 Tiistaisin 10.2./ 10.3./ 14.4. ja 12.5. klo 15 - 16:30

Lampimasti tervetuloal



https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Iisalmi_kevat_2026_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Keitele_kevat_2026_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Kiuruvesi_kevat_2026_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Lapinlahti_kevat_2026_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Pielavesi_kevat_2026_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Siilinjarvi_kevat_2026_Muistikahvila__esite.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/pohjoissavonmuisti.kotisivukone.com/esitteet/Vierema_kevat_2026_Muistikahvila__esite.pdf
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Pchjois-Savon Muistiyhdistys, Lapinlinnankatu 2

Iimoittaudu
mukaan tammikuun

vertaiskurssille”

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:
p. 044 779 0606
laura.mielonen(at)psmuisti.fi

p. 040 556 3586
kerttu.helppi(at)psmuisti.fi

Pohjois-Savon
Muisti ry
@ Muistiliiton jasen

Lahjoita paikallisen toiminnan hyvaksi!

Pohjois-Savon Muisti ry tekee tarkeaa tyota muistisairaiden ja heidan laheistensa hyvaksi.

Lahjoitusvarat kaytamme paikalliseen tydhén muistisairaiden ja heidan laheistensa hyvaksi

Pohjois-Savon alueella.
Tilisiirto oman pankin kautta . ,
Pohjois-Savon

Muistiry

Muistiliiton jasen

e Sopivaksi katsomasi summan voit lahjoittaa tilille FI43 4600 0040 0405 74

e Maksun saaja Pohjois-Savon Muisti ry

MobilePay
e Tee lahjoituksesi numeroon 29828

e Poliisihallituksen mydntama rahankerdyslupa numero RA/2025/379

Kiitos lahjoituksestasi!

Yhdessa voimme tehda arjesta parempaa muistisairaiden ja

heidan laheistensa elamassa.
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Luovuutta ja lasnaoloa
- Pohjois-Savon
Muistiyhdistyksen
vapaaehtoiset virkistyivat
vyhdessa

¥ ¥ Pohjois-Savon Muistiyhdistyksen vapaaehtoiset
kokoontuivat virkistyshetkeen, jossa arjen kiireet
vaihtuivat luovuuteen ja rauhalliseen yhdesséoloon.
Paivan ohjelmassa oli mielikuvaharjoitus, maalausta ja
yhteinen ruokailu.”

Pohjois-Savon Muistiyhdistyksen reippaat ja sydamelliset vapaaehtoiset kokoontuivat
virkistyshetkeen, jossa arjen touhut saivat hetkeksi jaada taakse ja tilalle astui
luovuus ja lammin yhdessaolo.

Hetki kaynnistyi pienella mielikuvaharjoituksella, jossa jokainen sai antaa ajatusten
kuljettaa kohti hyvaa oloa ja rauhallista maisemaa. Harjoitus loi lempean tunnelman,
joka kantoi lapi koko virkistyshetken.

Taman jalkeen siirryimme maalaamaan - pensselit saivat kulkea vapaasti, varit
loistaa ja jokaisen oma nakemys tulla nakyvaksi. Syntyi kauniita ja persoonallisia
teoksia, jotka kertoivat tarinoita mielen maisemista ja vapaaehtoisten
ainutlaatuisesta luovuudesta.

Luovan hetken jalkeen siirryimme yhdessa Isa Camilloon syémaan. Ravintolassa oli
rauhallinen tunnelma, ja ruokailu tarjosi mukavan yhdessaolonhetken paivan
ohjelmaan. Poydan aaressa vaihdettiin ajatuksia ja kuulumisia rennossa ilmapiirissa.

Tunnelma koko virkistyshetken ajan oli mukava, rento ja lammin. Vapaaehtoiset
toivat paikalle oman energiansa, hymynsa ja sydamensa - ja lahtivat kotiin

toivottavasti yhta hyvilla mielin kuin me jarjestajatkin.

Lammin kiitos jokaiselle yhdistyksen toiminnassa mukana olleelle vapaaehtoiselle -
teidan panoksenne on korvaamaton. Yhdessa olemme enemman.

Teksti: Kerttu Helppi




Tavut sekaisin -tehtava:
yhdista yhteen kuuluvat sanat viivalla.

joupululimp sienisalaatti
tisanilaatsie sinappisilakat
kanako laaporktik taatelikakku
nappilakatsisi joululimppu
kulukinkjou porkkanalaatikko
museliluukiis joulukinkku
telikutaakak luumukiisseli
jatilan paiskar perunalaatikko
lalikapea lipeakala
tikkorunapelaa karjalanpaisti

7 YT ST Y E YT I

Kirsi Alastalo | RyhmaéRenki.fi IUUIUU'Oja
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4 Kirjaimet sekaisin -tehtava:

§ yhdista yhteen kuuluvat sanat viivalla.

4 pukkiparka joulukuusi

z koulu sujui pikkujoulu
tullihymy piparkakku
joulupukki tonttulakki
lanttukokit olkipukki
kilpiukko joululaulu
torjuu tulot joulutorttu
Urpo riisui lumilyhty
tontuilla takka riisipuuro

lanttulaatikko
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Kuva Eeva-Maija Pietila

Ristikon ratkaisu
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Pohjois-Savon Muistiluotsi

Lapinlinnankatu 2, 70100 KUOPIO
p.017 2633980 toimisto(at)psmuisti.fi psmuisti.fi

sahkoépostit: etunimi.sukunimi(at)psmuisti.fi

Muistiluotsit

lisalmi Kuopio Varkaus

p. 044 066 1238 p. 044 779 0606 p. 040 556 3586
Henkilosto

Eija Rytkonen Laura Mielonen Kerttu Helppi
toiminnanjohtaja muistiluotsi muistiluotsi

p. 040 526 3481 p. 044 779 0606 p. 040 556 3586

Jenni Ryhanen

toimistotyontekija

p. 017 2633 980 Léydat meidat
myos:

f Pohjois-Savon Muisti ry

#pohjoissavonmuistiry

www.psmuisti.fi

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

. Pohjois-Savo
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