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Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Pohjois-Savo

PAAN ASIAT ovat paaasiamme

Pohjois-Savon Muistiluotsi on yksi Muistiliiton
maakunnallisista asiantuntija- ja tukikeskuksis-
ta. Tehtivamme on varmistaa, ettd muistisairaat
ja heidén perheensé saavat riittdvisti tietoa
muistisairauksista sekéd ohjausta ja neuvontaa
niihin liittyvistd palveluista ja etuuksista.

Toimimme maakunnassamme sen puolesta, etti
muistihdiridiselld henkil6llé ja hiinen perheelldén
olisi mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua yhteis-
kuntaan sen tasavertaisena jdsenend, sairaudesta
huolimatta. Rohkaisemme ja kannustamme apua
tarvitsevia hakeutumaan hoidon ja tuen piiriin
ajoissa. Meidin asiakkaanamme koko perhe saa
tukea ja mahdollisuuden osallistua toimintaan, jo-
ka helpottaa arjessa selviytymistd. Teemme tyoti
my0s edistddksemme suomalaisten ennakkoluu-
lotonta ja positiivista asennetta muistisairauksia
kohtaan ja kannustaaksemme kansalaisia huoleh-
timaan aivoterveydestdin.

Pida huolta muististasi&anna aikaa aivoillesi

P&éaasioitamme ovat:

e tiedon vilittiminen muistista ja muistisairauk-
sista

* perheiden auttaminen ja arjen tukeminen

e vertaistuen ja muun osallisuuden
mahdollistaminen seki kuntouttavat kurssit ja lo-
mat.

Ota yhteytti tai tule kiyméain:

KUOPIO
Lapinlinnankatu 2
70100 Kuopio
VARKAUS
Yhdistystalo Warikko,
Ahlstrominkatu 22,
78250 Varkaus

Puh. (017) 2633 980

toimisto@psmuisti.fi

www.psmuisti.fi

IISALMI
Pohjolankatu 4
74100 lisalmi
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kevat 2020

DIGILOIKKAA
MUISTILUOTSISSA

Kuinka poikkeusaika haastoi digiloikkaan muistin tyéntekijdt

KUINKA KORONA MUUTTI VIESTINTAA

vertaistoiminnanohjaaja Tarja Kesdlahti

Muistikahvilat, ryhmétoiminnat ja kaikki sosiaaliset livetapaamiset jaiihin. Kuinka me oikein tavoitamme meidar
ihmisemme? Nama olivat ajatukset, kun korona karanteeni tuli, suositukset ja kokoontumiskiellot.

Oli vain otettava lusikka kauniiseen kateen ja alettava ammentaa tietokoneen, dlykdnnykan ym. harpakkeiden
suuresta pohjattomasta kattilasta. Edessa oli valtava digiloikka. Tama digiloikka oli valtava meille tyontekijoille,
mutta vield valtavampi se taisi olla meidan ihmisille. Ja olemme vasta ottaneet digiloikassa alkuvauhdit.
Varsinainen digiloikka odottaa viela tulemistaan.

Kotisivumme, nuo ikuinen murheenkryyni. Kun ei ollut koskaan oikein aikaa perehtyé itsekdan tutustumaan,
mita kaikkea sieltd sivuiltamme 16ytyy. Saatikka etti olisi ehtinyt niitd kunnolla paivittiméin. No nyt on ollut
aikaa, mutta vield on monta loikkaa otettava, jotta sivuista saadaan tiydellisen hyvat ja toimivat.

Entapa sitten some? Sosiaalinen media, miten sitd voisi paremmin hy6dyntaa ja kenen kanssa mitikin sovellusta
kaytetdan. Facebook, Instagram, Twitter ym.

Ja jos postilakon aikaan jo saatiin hieman esimakua siiti ettei maaposti kulje ja jouduttiin toimimaan siahkoéisten
viestimien kautta. niin nvt tistakin tuli totisinta totta. Viestintd on vietv verkkoon ia nvt odotetaan nannaako.
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Uutiset

Etusivu  Yhdistys

Tietoa ja tukea

Muistiluotsin tapahtumat

POHJOIS-SAVON.MUISTI KOTISIVUT

https:// www.psmuisti.fi

Oletko koskaan kaynyt vierailemassa
Pohjois-Savon muistin kotisivuille,
mikali et, niin teeppas se nyt.
Kotisivuille paiset joko googlehaulla
psmuisti tai klikkaamalla tuossa ylla
olevaa linkkia.

Aina ei tarvitse etsia jotain, joskus
vain surffailemalla voi loytaa jotain,
mita ei edes tiennyt etsivansa.

Kotisivulta 16ytyy asiaa yhdistyksesta
klikkaamalla ylapalkissa sanaa
yhdistys, saat alavalikon auki.
Yhdistyssanan alta loytyvat mm.
tiedot hallituksesta ja
vapaaehtoistoiminta.

Uutisista 16ydat pinnalla juuri nyt
olevia asioita, tapahtumia tai
kirjoituksia.

Ylapalkista klikkailemalla loydat
myos tietoa lahiavustajapalveluista
seka hankkeista.

Klikkaamalla Muistiluotsin tapahtumat [oyddt

Yhdistys
Pohjois-Savon Muisti
Yhdistyksen hallitus
Vapaaehtoistoiminta
Liity jdsenekst
Yhdistyksen' sdcdnnét

Tietoa ja tukea
Tietoa
muistisairauksista ja
aivoterveydestd
Etuudet ja oikeudet
Arjen turvallisuus
Muistisairaus ja
ravitsemus

Vertaislinja

Oppaita muistisairaalle
ja hdnen liheiselleen
Oppaita ennaltaehkdisy
ja tietoa muistista
Sopeutumusvalmennus
ja kuntoutuskurssit
Kasitteitd

tekstistd kohdan, jossa voit myds jittdd
yhteydenottopyynnon sihkdéisesti.

Lahiavustajapalvelut Hankkeet

Tapahtumakalenteri  Yhteystiedot  Blogi
Tietoa ja tukea klikkaamalla saat monenlaista
tietoa, joista on hyotya niin arjen sujuvuuteen

kuin muistisairauksiin.

Mikali sinua kiinnostaa Muistiluotsin
toiminta, niin tapahtumakalenterista niet
paikkakunnallasi tapahtuvasta toiminnasta ja
yhteystiedoista 10ydat meidan
yhteystietomme. Ja arkisia kansankielen
pohdintoja ja tunnelmia l6ydéat blogista, joka
on ylapalkkivalikon viimeisena

Muistiluotsin tapahtumat kohtaan on keratty
paikkakunnittain tietoa toiminnasta,

Muistiluotsin tapahtumat
KURSSIT

TUETUT LOMAT
RYHMATOIMINTA / Iisalmi
Kaavi

Keitele

Kiuruvesi

Kuopio

Kuopion maaseutualueet
Lapinlahti
Leppivirta
Pielavesi
Rautalampi
Rautavaara
Sitlinjdrvi
Sonkajdrvi
Suonenjoki
Tervo
Tuusniemi
Varkaus
Vesanto
Vieremd
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Onko muistisairaalla oikeus saada lilkkumisesteisen
pysakointitunnus ja ajoneuvon verovapautus?

Kysyimme Petteri Harjuvaaralta, joka toimii Lii-
kenne- ja viestintavirasto Traficomilla Erityisasi-
antuntija 1aakarina, etta millaisessa tilanteessa
muistisairaalla on oikeus saada liikkkumisesteisen
pysakdintitunnus seka ajoneuvon verovapautus.
Saimme selkeat vastaukset siita, kuinka Liikenne
ja viestintavirasto ottaa asiaan kantaa.

1.6.2020 voimaan tulevassa uudessa tielitkenne-
laissa (729/2018, 190 §) vammaisen pysakointilu-
pa muuttuu liilkkumisesteisen pysakaintitun-
nukseksi. Lain mukaan pysakointitunnus "voidaan
myontaa sellaiselle vaikeasti liilkkumisesteiselle tai
sellaisen vaikeasti liikkumisesteisen henkilon kul-
jettamista varten, jolla on ndkdvamma tai jonka
vammasta aiheutuu haittaa liikuntakyvylle.”

Jo aiemminkin lupia on myonnetty myos vammai-
sen tai muuten liikkumisesteisen henkilon kuljet-
tamista varten. "Vaikeasti liikkkumisesteisen hen-
kilon kuljettamista varten lupa voidaan myonta3,
jos kuljetettavalla on sdannollinen tai usein toistu-
va kuljetustarve eika han selviydy kuljetuksen jal-
keen ilman saattajaa. Vaikka henkilo pystyisi ka-
velemaan fyysisena toimintona, voi itsendinen ka-
vely tai turvallinen liikkkuminen olla estynyt muus-
ta syysta. Nain voi olla esimerkiksi silloin kun vai-
keasta muistisairaudesta johtuen henkild ei kyke-
ne ymmartamaan vaaratilanteita pysakointipai-
koilla tai henkildlla on suuria sosiaalisen toiminta-
kyvyn ongelmia. Nama henkildt siis tarvitsevat
koko ajan toisen henkilon valvontaa ja kuljetusti-
lanteissa saattajan.” (Traficomin Ajoterveysohje
terveydenhuollon ammattilaisille, maininta muis-
tisairaudesta on lisatty 4.11.2019 julkaistuun tuo-

reimpaan versioon)

Vaikeasti muistisairaan henkilon kuljettaminen ja
saattaminen voi hyvinkin olla verrattavissa kehitys-
vammaisen tai autistisen henkildn kuljettamiseen.
Kuitenkin samalla tuo pysakaintitunnuksen mydnta-
misperuste on lainsdadannossa sidottu aika pitavas-
ti haittaluokitukseen (tieliilkenneasetus 182/1982,
53§):

"tieliikennelain tarkoittamana vammana pidetaan
sairaudesta, viasta tai vammasta johtuvaa haittaa,
jonka voidaan arvioida estavan henkiloa itsenaisesti
kavelemasta ja joka kokonaisuudessaan tarkastellen
on arvioitu tapaturmavakuutuslain 18 a §:n perus-
teella vahintaan haittaluokkaan 11”

Tekstin ja-sana edellyttaa, ettd myos tuo haittaluoki-
tusvaatimus 11 tayttyy. Haittaluokkakriteerit puoles-
taan maaritetaan Valtioneuvoston ns. haittaluokka-
asetuksessa (768/2015) ja siella ei suoraan mainita
muistisairautta.

Koska asetuksen 6 § kuitenkin rajoittuu kuvaamaan
Iahinna aivovammojen jalkitiloja, muistisairauden
kyseessa ollessa tulee tarkastella Iahinnd muistisai-
rautta kuvaavia toiminnanvajauksia asetuksen 6
§:ssa (aivot). Kuvaus haittaluokasta 11-15 on esim.
seuraava:

"Esiintyy kohtalaisia tai vaikeita oireita, kuten ... sel-
kea kognitiivisen toimintakyvyn heikentyminen, jotka
ovat tuntuvia ja haittaavat merkittavasti jokapaivais-
ta toimintaa. Sosiaalinen toimintakyky on selvasti
heikentynyt. My0s eriasteisia neurologisia puutosoi-
reita, kuten pareeseja ja kielellisia hairioita tai epi-
lepsiakohtauksia voi esiintya. Saattaa tarvita ajoit-
tain toisen henkilon ohjausta tai valvontaa.”
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Liikkumisesteisen pysakdintitunnus Lausunnossaan laakarin tulee aina ottaa kantaa
myos pysakointitunnuksen tarpeen kestoon.

Pysakadintitunnus myonnetaan enimmillaan

Kun on kyse muistisairaudesta, niin tulee tarkas- kymmeneksi vuodeksi kerrallaan.

tella 1ahinna asetuksen 15 §:43, jonka otsikkona

on "Yleinen toiminnanvajaus”. Siella esim. kuvaus Verovapautus ajoneuvoverosta

haittaluokasta 11-12 on seuraava:
Verovapautuksen voi saada, jos itse pysakointitun-

"Kykenee vain hyvin kevyeen tai rajoitettuun toi- nuksen perusteet tayttyvat. Vapautuksen voimas-
mintaan. Voi liikkua vain lyhyita matkoja kerral- saolo on sidottu pysakaintitunnuksen kestoon.

laan apuneuvon turvin. Sairauden vaatima hoito . e reem s .
Verovapautus voidaan mydntaa ainoastaan ajo-

aiheuttaa suurta rasitusta ja vaatii toisen henkilon s s ..
neuvoveron perusverosta. Mikali ajoneuvon kayt-

saannollista apua tai valvontaa. Sairauskohtauksia . . . e
tovoimana on esim. diesel, kayttovoimaveron

esiintyy hoidosta huolimatta toistuvasti ja oireiden . . -
W ] osuus tulee siis normaalisti maksettavaksi. Ajo-

aikana on toimintakyvyton. Lukemisen, kirjoittami- .
neuvoveron perusveron vapautuksen voi saada

sen ja laskemisen perustaidot ovat puutteellisia. - . L
saman henkilon vammaisuuden tai sairauden

Monimutkaisten tehtavien suorittaminen tai koor- . .
perusteella vain yhdesta ajoneuvosta kerrallaan

dinaatiota edellyttavat liikesuoritukset ovat vai- . . . .
ja verovelvollinen voi saada vapautuksen vain

keutuneet, minka takia tarvitsee jossain maarin, .
yhdesta ajoneuvosta kerrallaan.
esimerkiksi viikoittain, toisen henkilon apua tai
ohjausta ja valvontaa itsesta huolehtimisessa seka
apua kodin ulkopuolisessa asioinneissa (kauppa, Linkki Traficomin tuoreeseen ajoterveysohjee-
pankki- ja viranomaisasiat).” seen liitteineen loytyy osoitteesta: https://
. 6 /il tieliil :

terveydenhuollon-ammattilaisille

Asetuksen sanan "sairauskohtaus” voidaan tassa
tapauksessa katsoa tarkoittavan muistisairaudesta

lohtuvaa oireilua tai kayttaytym|sta "Apuneuvoa" Pysékﬁintitunnusta koskevan lausuntolomak-
tai apuvilinetts ei toki muistisairaudessa edellyte- keen nimi tulee muuttumaan tieliikennelain
t4, mutta saattajan tai valvonnan tarve on oltava muuttumisen myota.
saannallinen.

Lahde:
Liikkumisesteisen pysakdintitunnuksen myontami- Petteri Harjuvaara
sen kannalta olennainen on siis aiheutuva haitta- Erityisasiantuntija, ladkari

) . Liikenne- ja viestintavirasto Traficom
luokka, joka ladkarin tulee arvioida lausunnossaan. Autoilijan palvelut, Liikenneldzketiede

Jos em. asetuksen 15 §:n (ja mahdollisesti 6 §:n) www.traficom.fi

mukaiset kriteerit tayttyvit vihintaan haittaluokan Sahkdposti haastattelu 6.4.2020

11 tasoisesti, pysakointitunnus voidaan myontaa

muistisairaan henkilon kuljettamista varten. T ! \ — I CC M

Finnish Transport and Communications Agency
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Digiloikka vertaistukiryhmaan

amin hetken poikkeuksellinen tilanne vaatii
sopeutumista ja uusien keinojen kokeile-
mista tydssémme. Pohjois-Savon ry:n hen-
kilokunta tekee tyOtddn eténd, ja yhteyden-
pidot asiakkaisiimme tapahtuvat puhelimitse seki
sahkopostien ja tekstivies-
tien kautta. Mikéédnhin ei
korvaa kasvokkain tapah-
tuvaa vertaistukihetkei, -
lasnédolo on silti aitoa ja ko-
kemuksia antavaa. Mutta
mielenkiinnolla otimme di-
giloikan asiakkaittamme
kohti, ja olemme kokeilleet
testiryhmilld puhelimen ja
Teams -yhteyden kautta ta-
pahtuvaa vertaistukiryh-
mitapahtumaa.
Puhelimitse toteuttavassa
ryhméssa riittéd, ettd jokai-
sella osallistujalla on puhe-
lin. Aluksi ryhmén vetdji
soittaa jokaiselle osallistu-
jalle vuorollaan ja liséda
heididt samaan puheluun.
Téamaén jalkeen keskustelu
onnistuu normaalin puhelun tavoin, mutta jokainen
kuulee toisensa. Muistisairauteen sairastuneille ja hei-
dén ldheisilleen on kummallekin oma ryhménsa. En-
simmadiset ndin toteutetut vertaistukiryhmét toteutim-
me ryhmiille, joka oli aloittanut tapaamiset alkuvuo-
desta. Digivertaisryhmédén osallistuminen oli
vapaaehtoista ja niinpd soittokyselyn jilkeen 10ytyi
innokkaita, rohkeita ja ennakkoluulottomia osallistu-
jia.
Kyseinen ryhmikokeilu oli sosionomiopiskelija Péi-
vin tyoharjoitteluun kuuluva kehitystehtiva. Digitaa-
linen toteutuksen vastuu kuului Péiville ja ryhmaéai-
heiden sisilto, teemat ja toteutus yhteisvastuussa oli
katsottu yhdessd vertaistoiminnanohjaaja Kaijan
kanssa. Ensimmaiiset ryhmékerrat olivat hieman jén-
nittdvid niin ryhméén osallistujille kuin my0s ohjaa-
jien nikokulmasta. Oli kuitenkin mukava kuulla jo-
kaisen ddntd ja mukavaa, ettd niin moni ldhti ennak-

| —

koluulottomasti mukaan kokeiluun. Uutena kidytdnnon
asiana tuli eteen se, ettd ryhmépuheluun voi lisétéd vain
5 henkil64 soittajan lisédksi.

Toisella kerralla ryhmétapaamiseen valmistautuneena
Péivi tutustui ennalta Microsoftin sovelluksen Team-

—

sin ryhmén eli tiimin luomiseen. Péivi kyseli ryhmi-
laisiltd, josko he haluaisivat kokeilla téitd tapaa kes-
kustella. Silloin kaikki halukkaat mahtuisivat mu-
kaan. Osa halusi, osa ei. Kokeiluhalukkuuteen
vaikutti my0s kdytossd oleva teknologia. Tietokoneel-
la sovelluksen kokeileminen koettiin ennakkoon hel-
pommaksi kuin puhelimella késin, mutta molemmilla
vilineilld sitd voi kdyttdd. Tietokoneella ainakin voi
liittyd sdhkopostiin ldhetetyn linkin kautta ja yhteen
kokoukseen mahtuu 300 osallistujaa. Kun sdhkdpos-
tiin ldhetetddn linkki, ei sen vastaanottajan tarvitse
edes kirjautua tai luoda tunnuksia Teamsiin. Sovelluk-
sessa voi keskustella joko kamera péilli tai pois. Jil-
kimmaisessd tapauksessa sovellus on hyvin perintei-
sen ryhmépuhelun kaltainen. Ongelmaksi kuitenkin
muodostui kuuluvuus. Osan ollessa puhelimessa ryh-
mipuhelussa ja osan tietokoneen kautta Teamsissi,
mikrofoneissa ja kaiuttimissa ddni hieman kiersi ja
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kaikui. Ryhmildisiltd kuitenkin tuli palautetta, ettid
mukava kun edes on jotain ja tietokoneen kautta
Teamsissi olleet kokivat hyvini, ettei puhelinta tar-
vinnut pitdéd koko ajan korvalla. Puhelimellakin olleet
olivat iloisia osallistumisestaan kuuluvuusongelmista
huolimatta.

Aluksi on hyvi sopia tietyistd sddnndisti, jottei ryh-
mitilanne olisi kaoottista pddllekkédin puhumista.
Sovimmekin seuraavaa:

1. Kun aloitat keskustelun sano oma nimesi puheesi
alkuun, jotta tietdd kuka puhuu.

2. Odota, ettd puhumisvuorossa oleva henkilo saa
sanottua sanottavansa, ettei paillekkdin puhumista
syntyisi.

3. Varaa paperia ja kyni, ettd voit laittaa ylos asiat,

mitkd nousevat mieleen dénessd olevan henkilon pu-
huessa. Néin voit tuoda esille ne omalla puheenvuo-
rollasi.

4. Vaitiolovelvollisuus koskee myds néin toteutettua
ryhmétoimintaa. Ryhmissd puhutut asiat jadvit vain
ryhmildisten tietoon.

5. Teamsissa (tai muussa vastaavassa ryhmikokous-
sovelluksessa) kannattaa dédnenlaadun parantamiseksi
mikrofoni olla auki vain puhujalla. Sen voi avata ja
sulkea mikrofonin kuvaa sovelluksessa klikkaamalla.

Teksti opiskelijaharjoittelija Paivi
ja vertaistoiminnanohjaaja Kaija

Facebook ja Instagram

Toivomme, ettd kaikki 10ytdisivit myods meidédn Face-
book ja Instagram -tilit sosiaalisesta mediasta! Pyrim-
me viikoittain jakamaan tietoa ja virikkeitd nididen
kautta. Olisi mukavaa, jos jisenemme olisivat teke-
missi yhdessé juttuja myos eri medioihin. Jos sinulla
on vinkkeji, toiveita tai vaikka omaa materiaalia, jota
voisimme toisille piristeeksi jakaa, niin kerro se meil-
le puhelimitse tai sihkopostilla osoitteeseen toimis-
to@psmuisti.fi. Materiaali voi olla esimerkiksi runo,
vinkki, kuva tai vaikka kertomus keviin keskelta.
Intagramin ajatuksena on, ettd sielld jaetaan kuvia ja
videoita.

Voit seurata, tykétd ja kommentoida kuvia sekd vide-
oita. Pddset myos jakamaan omia kuvia, vaikka arjen
askareista toisille omalla tyylillisi.

HENKINEN
i -lng‘/ LAREISYYS

_ PIDA
I\ ITSESTASI

Wpohjoissavonmuistiry

Instagramia piaset kiyttimain niin;

1. Luo oma kéyttdjatili; Lataa instagram -sovellus
puhelimeesi App Storesta tai Google Play Storesta
(Riippuen kinnykéstisi. Tarvitaan dlypuhelin). Sovel-
lus on ilmainen ja kun se on latautunut, avaa se Inta-
gram-logon kuvasta.

2. Aloita tilin luominen kdyttdmaélla sihkopostiosoi-
tettasi. Jos haluat, voit yhdistidi Instagram-tilin omaan
Facebook-tiliisi. klikkaamalla Kirjaudu Facebook
tunnuksilla -nappia. Silloin palvelu hakee tietosi Face-
bookista.

3. Luo itsellesi kiyttdjanimi. Voit kdyttdd kokoni-
med, lempinimed tai vaikka vain etunimed.

4. Luo salasana, syotd sihkopostiosoitteesi ja lisdd
profiilikuva. Kuvan voi lisdtd myohemminkin. Jos li-
sadt puhelinnumerosi, se ei ndy kenellekiin.

5. Jos kiyttdjanimesi on lempinimi, voit lisidtd sen
alle koko nimesi. Voit myos jéttdd kohdan tyhjéksi.

6. Seuraavaksi palvelu vinkkaa etsiméén seurattavia
Facebookista tai puhelimesi yhteystiedoista. Kaverei-
ta ja mielenkiintoisia sivustoja voit hakea suurennus-
lasi -symbolista. Kirjoita esimerkiksi; pohjoissavon-
muistiry ja padset profiiliimme.

7. Nyt tilisi on valmis ja paiset kiyttdmiin sité.




Muistikukko

Te htava Harjoitustehtava:
Sanaym pyré 1.liemiruoka ,Rutw 0

2.ketsuppina
pullossa

Ratkaise sanat vihjeiden avulla. 3.tuoksuva mauste-
Sijoita ratkaisusanat sanaympyraan kasvi kalan ja
my6tapaivaan. Uusi sana alkaa suolakurkun

. kaveriksi
vihjenumeron kohdalta. L

) ) 4.proteiinipitoinen

Huomaathan, etta sanat menevat ruoka-aines, jonka
limittain toistensa kanssa. Jokaise liemi on Kuutiossa
sanan Kkirjainten maara on vihjeen

lopussa sulkumerkkien sisalla.

9 Vihjeet: 2
Kaikki ratkaistavat sanat ovat
syotavaa ja esiintyvat Suomessa
kasvatettuna tai luonnonvaraisena.

8 1.Hapan, mutta ei pihlajanmarja. Tulehdusta poistava punaposkinen
puuroaines. (8)
2.Sanan alku on silkkia tai samettia. Loppu viittaa nakkileivan syonnista
syntyvaan aaneen tai ulkomaiseen littedan kalaan, jossa yksi kirjain on
vaihdettu. (12)
3.Sisaltaa paljon vetta vihreassa kuoressa ja l0ytyypa se myos leukasi alta. (6)
4.Maustekasvi tai aani, joka syntyy tyhjaa tynnyria kylkeen lyodessa. (6) 3
5.Perinteinen juurikasvi, ei kuitenkaan joululaatikon aines eika punainen. (6)
6.Rubus chamaemorus tai synonyymi hillalle, lakalle, valokille tai nevamarjalle.
Sana on monikossa ja alkaa sen poimintapaikalla. (12)
7.Sanan alku vastaa niin kuin sinne huudetaan ja loppu kuvastaa omaa maata
siina missa mustikka ulkomaita. (13)
8.Ei haittaa, vaikka pakkanen ehtii tulla ennen kuin poimit taman. Oikeastaan
parempi niin! (7) 4
9.Lempinimi hedelmalle, joka pitaa reseptin kirjoittajan etaammalla. (5)

6 Huom!

Vastaukset seuraavansivun
alareunassal
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Edellisen sivun tehtava harjoitti muistin kielellisia osa-alueita esim. luetun ymmartamista,
nimeamista seka mieleen palauttamista. Arjessa tarvitsemme naita taitoja esim. annettujen
ohjeiden mukaan toimiessa tai jonkun henkilon nimea muistellessa. Kielellisia harjoitteluja
valitessa kannattaa panostaa monipuolisuuteen -ristikoitakin on erilaisia.

Myos mielenkiintoisesta aiheesta keskustelu on tehokasta treenia!

Kasviksia suositellaan nautittavaksi paivittain noin puoli kiloa paivassa eli noin 5 kourallista.
Tuo maara kertyy helposti, kun kasviksia nauttii joka aterialla eri muodoissa.

Valitse monipuolisesti eri varisia kasviksia, silla ne sisaltavat vaihtelevasti tarkeita
antioksidantteja. Sydantautien ja diabeteksen ennaltaehkaisyssa kasvikset ovat tarkeassa
roolissa, silla ne sisaltavat verensokeria ja kolesterolia alentavia kuituja. Kasviksista,
juureksista, hedelmista ja marjoista saa myos puolustuskykya parantavia vitamiineja.

Siirra edellisen sivun sadonkorjuun sanaympyrasta ratkaisusanat 1ja 9
alla olevaan reseptiin.

i 1. Kuori ja kuutioi ratkaisusana 9. Laita
Hilloke |
) ) Kaikki ainekset kattilaan ja keita miedolla
ratkaisusanoista lammélia valilla sekoitellen 10-15 B
minuuttia. =
] 2. Purkita kuumana puhtaisiin, S
2 ratkaisusana 9 . . _ o =
_ lammitettyhin lasipurkkeihin ja anna >
4 d ratkaisusana 1 jaahtya huoneenlammossa. Jos pakastat §
1 dl vettd hillokkeen, anna jaahty4 kattilassaanja =
1 dl hillosokeria pakkaa pakasterasiaan. %
Kuva: Elina Himanen
G Tama tehtava on valmistettu
Apetta aivoille - avaimia aivoterveyteen -
hankkeessa.
Lisaa tehtavia Apetta aivoille -
aivopahkinoista ruoka-ohjeisiin -kirjassa.
Hinta: 18,90€ + postikulut
Tilaukset:
K-S Muistiyhdistys, puh. 044 561 4927
Slineu-g
nddwog eulwny ¢
Byl ojediey'g Ny g
M€ eyyisuewesiaw’, nysnoisebueyg
‘eABIYa1SNIOlIEH 18WeINNWoONS'g eyynjond |
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SANASOKKELO
Mitd kevitsanoja loydat?

Sanoja on etuperin, takaperin,
vaakasuoraan, pystysuoraan
ja vinottain.

A[1|T HELNEK S E L
‘N S U/l K A N K E I K u‘
‘A T s I 1 |T E P O L Y v‘
‘R U U R U U MU E M L A‘
‘s T K E R|L E|/R M U|V A‘
‘I T ON U V I O A|Il A T‘
‘s AIO K K/ A|S H H T A R‘
‘s AR O P R A R NI D E‘
‘I L K R E|L E|Y A M|I s‘
‘U L AV L A K T A I M |‘
bl P A J U P I L|L |ﬂ

Kirsi Alastalo | RyhmaRenki fi
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Synonyymi-tehtava:

Yhdista samaa tarkoittavat sanat viivalla.

urpu
kelirikko
loska
routa
istuttaa
kura

kutu
tuulihyrra
visertaa
kevatvilja
varttaa
iljanne

Kirsi Alastalo | RyhmaRenki.fi

Kirsi
norkko
matimuna
viippera
livertaa
rospuutto
kaljama
sohjo
juurruttaa
oksastaa
touko
rapa

Tavut sekaisin -tehtava:
Yhdista yhteen kuuluvat sanat viivalla.

korrenhiiva
sivukaukas
vikatatal
halsolahar
terveneva
kusutrahou
karankakkoi
sitrinaukola
myssykevavat
tuskakoihiehiek

hallaharso
veneterva
kasvukausi
koirankakka
aurinkolasit
takatalvi
hiekoitushiekka
kurahousut
hiirenkorva
kevatvasymys

13
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Varita ruudut mallin mukaan niin,
etta kuvion molemmat puolet ovat samanlaisia.

B

Kirsi Alastalo | RyhmaRenkifi

14
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Sopeutumisvalmennuskurssin ja
tuetun loman erot

Meilta Pohjois-Savon Muisti ry:lla kysytaan usein, mita eroa on sopeutumis-
valmennuskursseilla ja tuetuilla lomilla. Oheisessa taulukossa on koottuna

perustiedot kummastakin.

Sopeutumisvalmennuskurssi
- Haetaan kelalta

- Kursseja vain omaisille ja kursseja, joille
osallistuvat molemmat

- Kursseilla, joille osallistuvat molemmat yh-
dessd, on samaan aikaan erillista ohjelmaa
omaiselle ja sairastuneelle

-Ovat maksuttomia

- Hakemuksen liitteeksi tarvitaan alle vuoden
vanha B-ladakdrinlausunto

-Tarkoitettu paasaantoisesti, etta kurssi kay-
daan kerran

- Osallistujien oltava alle 76 vuotta

Sopeutumisvalmennuskurssille hactaan Kelan lo-
makkeella harkinnanvarainen kuntoutus, KU 132.
Liitteeksi tarvitaan kotikunnan toimijoiden (esimer-
kiksi ladkéri, sosiaalityontekijd, kotihoidontyonteki-
Jd) tekemadn selvitys omaishoitajan ja omaisen kotona
selviytymisestd sekd alle vuoden vanha b-ldédkérinlau-
sunto. Kurssilla on osallistujille yhteiset tavoitteet,
joihin kuuluvat muun muassa arjen sujuvammat rat-
kaisut ja molemmille parempi yhteiseldméa. Maksutto-
man kurssin lisdksi Kela korvaa tietyin ehdoin kun-
toutukseen tehtyjd matkoja. Matkakorvaukset haetaan
erilliselld lomakkeella.

Tuettu loma

- Haetaan niita tarjoavalta yhdistykselta, esi-
merkiksi Maaseudun terveys- ja lomahuolto
ry:Ita

- On molemmiille. Sairastuneen on selviydyt-
tava itsendisesti tai avustajan (esimerkiksi
omainen tai henkilokohtainen avustaja)
kanssa

- Lomilla ohjelma on paasaantoisesti yhteista
molemmille

- Lomista maksetaan omavastuuhinta

- Lomat myoénnetdan taloudellisin, terveydel-
lisin ja sosiaalisin perustein. Hakemukseen
hyva perustelut, jotta tulisi valituksi

- Loma voidaan kriteerien tayttyessa myontaa
samalle hakijalle useamman kerran, enintaan

joka toinen vuosi

- Ei ikdrajaa

Tuettujen lomien toiminnan jédrjestdmisestd vastaa-
vat mm. Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry (MTHL
ry), Hyvinvointilomat ry, Solaris-loma ry. Kyseiset
tuetut lomat jirjestetddn Sosiaali- ja terveysalan avus-
tuskeskuksen (STEA) avustuksella. Lomia on yleis- ja
erityislomia. Yleislomalle voivat hakea kaikki, joilla
el ole muuten mahdollista lomailla. Erityislomat ovat
tietylle kohderyhmiille, esimerkiksi muistisairaille ja
heidédn omaisilleen. Pohjois-Savon Muisti ry on hake-
nut tuettuja lomia Maaseudun terveys- ja loma-huolto
(MTHL) ry:1td asiakkailleen ja on mukana néilléd lo-
milla. Tuettujen erityislomien omavastuuhinta on 20e/
vrk/hlo. Lomia voi hakea suoraan Maaseudun ter-
veys- ja lomahuollon (MTHL) kautta.

Lisétietoja saat yhdistyksistad, Kelan ja Maaseudun terveys- ja lomahuollon verkkosivuilta.

Télla hetkelld poikkeustilan vuoksi seuraavien kurssien ja lomien ajankohdista ei ole tietoa.

L&hteet: Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry, lomat erityisryhmille (https.://mtlh.fi/lomatarjonta/erityisryhmille/) ja Kela,
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit (https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit) 6.4.2020
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i, Avustajapalvelut
Py KUOPIO/ IISALMI

Tarvitsetko kauppa-
tai asiointiapua
karanteenin vuoksi?

Kuopion Muistiluotsissa on
myytavana tuotteita yhdistyksen OTA YHTEYTTA!
toiminnan hyvaksi. Tassa
esimerkkeja:

Puh. 040 575 5948
avustajapalvelu@psmuisti.fi

psmuisti.fi

Hinta arkisin klo 8-18 :

13,50€/0,5h
27,00€/h

Palvelu on

kotitalousvahennyskelpoinen!

Sateen sinfonia

-
n Sateen laulua metsi soittaa Viulunkieleni pihlaja uusi
Fatin "y on orkesteri suuri. E] selloina koivut oivat.
psmulstifi 2
Orava joukkoa johtaa koittaa “Vierivat kivet” kitarajoukko
tahtipuikkona katajan juuri. komppia puskee piille,
Rumpuna jyskdd vanha kuusi, rytmeists tiyttyy joka loukko:

pajut pilleinj soivat. Sointuja sadesaille:

Pohjois-Savon
Muistiry
8] Muistiliiton jasen



Pohjois-Savon Muistiluotsi 2/2020

Muistiluotsi haastaa kaikki mukaan

NEULO TAI VIRKKAA
HYVANTEKEVAISYYTEEN

Muistetaan etulinjan tyontekijoitd,

synnytysosastoja ja tkdithmisid palvelukodeissa

potkkeusaikana erilaisin pehmeunt lahjoin.

Voit estmerkikst neuloa tar virkata
sukkia, lapasia, pipoja, muhveja tat
isodidinneliditd.

Tyot kerdtddn toimistotlle tai
syksyn tapaamisissa maakunnissa.

Jos olet jo konkar: tar vasta aloittava
kdsityothminen, niin lihde rohkeasti mukaan

tekemddn hyvdd

kotoa kdsin.

SOITA SANNALLE: 0405563586
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Muistisairaan oman tahdon
tukeminen ruokavalinnoissa

dhdetdidn mielikuvamatkalle ldhikauppaan!
Tavoitteena on, ettd kauppapolkusi kuljet-
tuasi hankit kotiisi omia ravitsemustarpeita-
si ja makumieltymyksidsi vastaavaa ruokaa.
Télld matkalla ruokavalintojesi tukena ovat Muistin
evdit -materiaali, jota voit kdyttdd itsendisesti tai yh-
dessd ldheistesi ja ammattilaisten kanssa. Tdmé on
keino vahvistaa omannékdisen eldmisi toteutumista
ravitsemuksessa, miké tarkoittaa oikeuttasi saada tu-
kea ruokavalinnoillesi ja oi-
keuttasi saada tietoa valinto-

jesi merkityksesté terveydel- Pobiels Savon

Mutstiliiton jasen

OSTOSLISTA —
MONIPUOLISTA @

lahteille viljavainioille ja leivontapdiviin: — Herah-
taako vesi kielellesi, kun kuvittelet uutispuuroa ja vas-
tapaistetun leivén tuoksua ja makua? Olipa viljama-
kusi miké tahansa, vatsasi ja mielesi hyrrddvit kun
valitset usein tdysjyvdistd. Entd perustatko potusta
pohjan péadruuillesi? Ostatko kapallisen kesétorilta?
Muisteletko muhevia peruna- ja juuresmaita? Kenties
mielesi halajaakin riisid, pastaa tai jotain muuta vilja-
lisikettd elosi energiaksi, ja bonuksena saat suojara-
vintoaineet niiden tiysjyvé-
versioista.

Maitovalmisteet tarjoavat

Eld uncher
EVVAITA

psmuisti.fi

lesi, toimintakyvyllesi ja
hyvinvoinnillesi.
Matka mielikuvissasi kaup-

Vihannekset, juurekset,
marjat, hedelmat,
C-vitamiinipitoiset
taysmehut ym.

niin vatsan tdytettd kuin li-
hasten, luuston ja ihon ra-
kennusainetta. Tai ehkd olet

paan alkaa siitd, ettd kiyt is-
tumaan ja rentoudut hengit-
tdmdlld syviidn — nyt el tar-

Kuituiset leivat, sampylat,
rieskat

vaihtanut kasviproteiinival-
misteisiin ja kasvijuomiin:
Huomaa, ettd niiden pro-

vitse kiirehtida mihink&dan.
Ota kiteesi suositusten mu-
kainen ruokakolmio (kuva

Hiutaleet, leseet,
talkkunat, myslit; taysriisi
ja -pasta ym. viljalisakkeet

teiinisisdltd voi vaihdella
tuotteiden vililld paljon.
Maitohyllyn kohdalla voit

1) ja sen myOtd astu tuttuun
kauppaasi. Anna katseesi
pysahtyéd hedelmé-vihannes-
osaston tarjontaan ja anna
aistiesi herkistyéd satokauden
nidkymaén: — Mité vihannek-
sia, juureksia, hedelmii ja
marjoja tahdot syoda tidhin
aikaan vuodesta? Poimi met-
sdn, kasvimaan ja puutarhan
antimista itsellesi mieluiset
vérikkaat vitamiini- ja kuitu-
herkut. C-vitaminoitujen
tiysmehujen avulla voit
my0s helposti suojata ke-

Pahkinat, siemenet

antaa mielesi kirmata lap-

Levite, kasvioljy,
salaattikastike

suuden navettoihin ja lasis-
ten maitopullojen kivijalka-

Maitotuotteet,
maidonkaltaiset tuotteet
(soija-, kaura- yms.)

kauppoihin, viilipyttyihin
ja kokkelipiiméén. Aikaan
kun vihidrasvainen maito

Liha, kala, siipikarija,
kananmuna ja niita
sisaltdvat valmisruuat,
palkoviljatuotteet

muuttui ihmisravintona ar-
vostetuksi. Pysdhdy siis
pohtimaan, mité lasiisi tah-

Jalkiruuat, juomat,
muut ruokatuotteet
(mausteet yms.)

dot kaataa, mika vilipalaksi
sopisi siltddn tai jonkin

Muuta muistettavaa

muun sekaan, vaikka puu-
ron tai smuutin.

kuva 2

hoasi viasymysti ja tulehduksia vastaan. Ja jotta voit
palata kauppavalintoihisi myShemmin, kirjoita tahto-
masi ruuat muistiin ostoslistalle ruoka-aineotsikoiden
viereen (kuva 2). Vaihtoehtoisesti voit palata maku-
muisteluun kirjaamalla kootusti ylos ruokatahtoasi
osaksi hoitotahtoasi Makumieltymyksidni-vihkoon
(kuva 3).

No niin, jatketaan mielikuvamatkaa leivin ja puuron

Askella ajatuksissasi hake-

maan rasvaa leiville, ruu-
anlaittoon ja leivontaan. Puntaroi laatua ja kédyttou-
seutta, makua ja muuta oleellista ostoslistalle sopivina
laitettaviksi. Pddasia on pehmeissd levitteissi ja kas-
violjyissd voimaksi ja suojaksi muun muassa sydén-,
aivo- ja ihon terveydellesi. Entd syotkod siemenid ja
pahkinoitd? — Piirtyyko mieleesi lintujen ja oravien
evddt vai omat pikkupurtavat, joista saat niin ikididn
hyvéaa rasvaa?

18
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RUOKAVALINNAT - MONIPUOLISTA

Lihavalmisteet, punainen liha,
kananmuna

Kasvidljyt ja margariinit,
pahkinat, siemenet

Téysjyvaviljalisikkeet
ja peruna

Kasvikset

o II;IuI!itni_s-Sanmn
uistir
O Muistilitto .

kuva 1

Ela uneha

EWAITA -PROJEKTI

psmuisti.fi

Taival kohti kala-altaita ja o-hoi — kireitd siimoja!
Sielld eviakkdidt odottavat ottajaansa, ruuaksi laitta-
jaansa. Mitki kalat tarttuvat nyt pyydykseen? Olisiko
sielld kudulle tulleita haukia ja ahvenia..? Kaloista
saat proteiinia, hyvéi rasvaa ja D-vitamiinia. Tai eh-
kédpé kaipaat lautasellesi muuta proteiinipitoista ruo-
kaa, kuten broileria, lihaa, munaa. Silmiile vieli ruo-
kakolmion kasvistarjontaa ja huomaa, ettd herneet,
pavut, linssit ja soijatuotteet ovat myos mainioita pro-
teiinien ldhteitd lihasvoimallesi.

Kauppamatkan péitteeksi ruokakolmion kérkei tut-
kiessasi mieleesi saattaa juontua, ettei ole mitdédn niin
hyvii kuin pulla ja kahvi, vililld vaniljapuikko ja li-
monadi. Aivan niin, ruokakolmion yldosassa ovat ne
ruuat, joita kannattaa syodi harkiten ja vidhin.

Hyvéd ruokahalua omannékdisten annostesi ddrella!

Tarja Puustinen
projektipdallikko
Muistin eviit — toimintaa ruuan voimalla -hanke

Muistin evéit -materiaali: muistaevaat.fi
toimisto@psmuisti.fi tai p. 017 263 3980

Marjat ja hedelmédt

Sy6 vihin

Tama on
ruokakolmio.

Ruokakolmion
alaosassa ovat ne
ruuat, joita on hyva
sy6da usein ja paljon.

Viharasvaiset
maitovalmisteet

Kolmion ylaosassa
ovat ne ruuat, joita
kannattaa sydda vain
joskus.

Léhde: Kuluttajaliiton Sy6 hyvaa -
hanke, syohyvaa.fi

w

Syd paljon

MINUN

MAKUMIELTYMYKSENI

Ela umoha

EVVAITA

ALLERGIANI/ERITYISRUOKAVALIONI:

OHJE: Merkitse tarkeat makumieltymykset rastilla tai kirjoittamalla ruudukkoon
tuotenimi tai ympyroimalla esimerkeista. Paivita mieltymykset muutosten mukana.
© = pidan; © = ehka pidén, ehka en; [l = en varmasti pid

kuva 3
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=

VERTAISRYHMA MUISTISAIRAUTTA SAIRASTAVAN VANHEMMAN AIKUISILLE LAPSILLE.
S

Jarjestimme vertaistukiryhmén verkossa aikuisille
lapsille, joiden vanhemmilla on muistisairaus.

Ryhméakokoontumiset maanantaisin klo 18:00

25.5./2.6./8.6./15.6.

limoittautumiset ja tiedustelut
’ Eija 040 526 3481 tai eija. rytkonen@psmuisti.fi

o

Muistisairaus koskettaa koko perhettd, asuttiinpa sitten saman katon
alla tai ei. Lasten osoittama rakkaus ja vélittaminen vanhempia
kohtaan ei havia sairauden myo6td, mutta tunteiden kaaos ja uudet
tilanteet voivat tuntua hammentavilta. Voi olla vaikeaa ilmaista omia
tunteitaan sellaiselle, joka ei ole kokenut samaa. Eteen tulee asioita,
joiden mukaan pitaisi toimia, mutta ei ole tietoa eika taitoa kohdata
kaikkea tata muutosta.

Vertaistuen kautta oloa voi jakaa sellaisten ihmisten kanssa, jotka ovat
samankaltaisessa tilanteessa. Syksylla 2020 aloitamme vertaisryhman
Aikuisille lapsille, tietoa tasta ryhmasta saa elokuussa jarjestettavasta
infotilaisuudesta, jossa myos tietoa mm. muistisairauksista ja
kuntoutuksesta

Infotilaisuus aikuisille lapsille tiistaina
25.8.2020 klo 17.00 Yhdistystalo Vakka,
lisalmi

lImoittautumiset (18.8. mennessad) ja lisatietoja Tarjalta 0440661238
tarja.kesalahti@psmuisti.fi
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Nyt voisi olla se aika...... "sit kun”...

Monen muistojen arkistoon on varmaankin kertynyt valokuvia menneiltd ajoilta se-
ki tietokoneelle digitaalisia tiedostoja ja ne odottavat juuri tuota “sit kun” -aikaa.
Olisiko nyt tdmd “sit kun”-aika laittaa valokuvat jéarjestykseen, koota albumeja,
muuttaa ne digitaaliseen muotoon, tehdi kuvakirjoja ja ennen kaikkea hiukan laji-
tella kuvia.

Téllainen valokuvien ”sit kun”-hetki auttaa my0s jasentdméin omaa eldmii ja var-
sinkin hyvistd muistoista saa voimaa vaikeisiin eldménvaiheisiin ja ne ikdvimmit
muistot antavat myds voimaa tdmén pdivén poikkeustilanteeseen, silld onhan niis-
takin muistojen hetkistéd aikoinaan selvitty elimaéssi eteenpéin.

Ottakaamme siis valokuvatalkoot ksittelyyn tulevien viikkojen aikana ja seuraavan
kerran kun ryhmissé tapaamme, niin kerrottavaa on meillé jokaisella valokuviin liit-
tyen. (valokuvat https://pixabay.com/fi/)

Kaija Valta




Muistikukko
TAHTIEN TAIKAA

Oot miettinyt ehk3 jokusen kerran, .

kun vuoteessas odotat unta j3 yots,
kuka kertoisi edes palasen verran
syntyyké tihdet pimedn myots.

Voin kertoa sulle nyt salaisuuden,
kuiskaan sen korvaasi varta vasten;
se taikaa on—niin ainakin luulen
[a nikee pelkistaan silmillg lasten.

Y6 kun kaupundin syliinsd sulkee’ja himaran huntuun sen peittas,
joku hiljaa yli kattojen kulkee
_ja tahtij koristaan heitt3s.

Tahtoisit joskus valvoa varmaan .
ja kurkistaa salaa verhon takaa.
N3kisit kummia—sen ma awaanh_. 3 ra

sin 1v11’ctalnen t3hti3 'Ca V.
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Mita kevatsanoja loydat?
-sanasokkelon vastaukset

VAAKA: leskenlehti, oras, pajupilli, siitepdly, sima,
taimi, valo

PYSTY: hame, hiirenkorva, istuttaa, kiuru, krookus,
kylvéi, narsissi, puro, siemen, silmu

tulva, visertdd

VINO: halla, kyntéd, verso, vihred

Synonyymi-tehtava

urpu — norkko
kelirikko — rospuutto
loska — sohjo

routa — kirsi

istuttaa — juurruttaa
kura — rapa

kutu — métimuna
tuulihyrré — viipperd
visertdd — livertdd
kevitvilja — touko
varttaa — oksastaa
iljanne — kaljama

Tavut sekaisin -tehtava

korrenhiiva — hiirenkorva
sivukaukas — kasvukausi

vikatatal — takatalvi

halsolahar — hallaharso

terveneva — veneterva

kusutrahou — kurahousut
karankakkoi — koirankakka
sitrinaukola — aurinkolasit
myssykevévit — kevitvisymys
tuskakoihiehiek — hiekoitushiekka

’
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POHJOIS-SAVON
MUISTILUQOTSI

Kuopio

Lapinlinnankatu 2, 70100 KUOPIO
AVOINNA

MA-PE KLO 10-15

Puh. 017 2633 980
toimisto@psmuisti.fi
www.psmuisti.fi

Loydat !'_neidéit
. . myos:
lisalmi .
Yhdistystalo Vakka, Pohjolankatu 4, 74100 lisalmi Pohjois-Savon
AVOINNA Muisti ry

TI KLO 16.30-18, KE, TO KLO 10-12

Puh. 044 066 1238 o o
pohjoissavonmuistiry

Varkaus

Yhdistystalo Warikko, Ahlstréminkatu 22 78250, Varkaus WL

AVOINNA
TI-TO KLO 9-12
Puh. 040 556 3586

Henkilokunta
séhkdpostit: etunimi.sukunimi@psmuisti.fi

(6=0, &=a)

Eija Rytkonen - Kuopio Jenni Ryhanen - Kuopio
Toiminnanjohtaja Toimistotydntekija

puh. 040 526 3481 puh. 040 838 8032

Kaija Valta - Kuopio
Vertaistoiminnan ohjaaja
puh. 044 779 0606

Tarja Kesalahti - lisalmi Sanna Itkonen - Varkaus
Vertaistoiminnan ohjaaja Vertaistoiminnan ohjaaja
puh. 044 066 1238 puh. 040 556 3586

LAHIAVUSTAJAPALVELU JA KOTILOMITUS - Kuopio
Minna Koskinen

palveluohjaaja

puh. 040 5755 948

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

. Pohjois-Savo



