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MUISTIKKA-UPPFOLININGSVERKTYG

FOR TIDIG IDENTIFIERING AV MINNESSJUKDOMAR BLAND
PERSONER MED EN UTVECKLINGSSTORNING.

Uppfoljningsverktyget MUISTIKKA ar ett arbetsredskap fér anho-
riga, vardare, handledare och narstdende som kanner oro for en
eventuell minnessjukdom. Verktyget sammanstaller symptom
som tyder pd minnessjukdom och ar dven avsett som stod for
ldkaren vid faststdllandet av en diagnos.
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Vad har forandrats?

Livslangden bland personer med en utvecklingsstdrning blir konti-
nuerligt allt [angre och antalet aldre 6kar. Samtidigt med att livslang-
den bland personer med en utvecklingsstérning blir allt langre har
aven sadana forandringar som hér samman med dldrande blivit allt
vanligare. Minnessjukdomar bland personer med en utvecklings-
storning forekommer i samma omfattning som bland den normala
befolkningen, cirka 7-15 procent, men bland personer med Downs
syndrom ar férekomsten cirka 50 procent, vilket betyder att varannan
person med Downs syndrom insjuknar i en minnessjukdom under sin
livstid. Enligt rapporter insjuknar dven personer med en utvecklings-
storning vid en tidigare alder och sjukdomen har ett snabbt férlopp.
| Finland finns ingen exakt statistik Over forekomsten av minnessjuk-
domar bland personer med en minnessjukdom. (Arvio 2005; Arvio
& Castrén 2015)

Vad géller personer med en utvecklingsstorning varierar den grund-
laggande funktionsformagan och minnesnivaerna markbart mellan
olika personer. Variationen vad galler den grundlaggande funktions-
formagan bland personer med en utvecklingsstorning ar betydligt
mer omfattande an bland personer utan nagot handikapp. (Vahte-
ra 2002)

Nar man hos en person med en utvecklingsstorning lagger marke till
forsamrad funktionsformaga eller andrat beteende kan detta tolkas
som ett fenomen som hér samman med utvecklingsstorningen -
utan att man beaktar méjligheten att detta kan orsakas av en minnes-
sjukdom.
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Varfor ett verktyg for identifiering?

For att kunna identifiera och diagnosticera en minnessjukdom samt
erbjuda vard och omsorg kravs mangsidigt kunnande och multidis-
ciplindrt samarbete. Det sags att diagnosticering dr den formanligas-
te behandlingen av en minnessjukdom.

Varje manniska har ratt att fa ratt behandling av sin sjukdom och vid
ratt tidpunkt. Symptom som orsakas av en minnessjukdom far dock
inte ignoreras pa grund av en utvecklingsstdrning och/eller dldran-
de. Man ska inte heller bedéma att en person med en utvecklings-
storning har en minnessjukdom enbart pa grund av att han eller hon
aldras eller hor till en "hogriskgrupp”

En diagnos kraver dock att man identifierar de forsta symptomen pa
sjukdomen.Vad galler personer med en utvecklingsstérning ar detta
ofta krdvande pa grund av deras eventuellt redan befintliga kogniti-
va eller funktionella begransningar. Symptom pa en minnessjukdom
kan vara forsamrad funktionsférmaga, svarigheter att hantera infor-
mation eller beteendestorningar.
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Ett hurudant verktyg for identifiering?

Befintliga minnestester lampar sig som sadana endast for bedomning
av personer med mycket lindrig utvecklingsstorning. Dessutom syns
symptom pa forsdmrat minne inte nddvandigtvis som forsta symp-
tom hos personer med en utvecklingsstorning. Férandringar i olika
former av funktionsformaga ar ofta mer markbara. Den viktigaste
forandringen ar en forandring i vardagen, en forandring jamfort
med tidigare.

En omsorgsfull insamling av forhandsuppgifter utgor den viktigas-
te metoden for att identifiera minnessjukdomar. Den som samlar in
information ska vara ndgon som star personen med en utvecklings-
storning nara och som kanner till hans eller hennes livshistoria. Iden-
tifieringsverktyget hjalper den narstdende samla in information om
symptom och andra nédvandiga bakgrundsuppgifter till en klar och
tydlig helhet. For att lakaren ska kunna stalla en diagnos kravs exak-
ta forhandsuppgifter och verktyget for tidig identifiering av minnes-
sjukdomar ar ett viktigt stod for detta.

Verktyg har utvecklats och anvants pa andra hall i varlden, till exempel
National Task Group i USA har utvecklat ett verktyg som kan anvan-
das for tidig identifiering: The NTG-Early Detection Screen for Demen-
tia, EDSD (for narvarande oversatt till 15 olika sprak). https://aadmd.
org/ntg/screening

Vi har introducerat och anpassat dessa befintliga, i stor omfattning
anvanda och valbeprdvade verktyg till den finlandska kulturen och
framfor allt med tanke pd personer med en utvecklingsstorning.
Projektet MUISTIKKA har med hjalp av kallmaterial utvecklat uppfolj-
ningsverktyget MUISTIKKA for tidig identifiering av minnesstorningar
hos personer med en utvecklingsstérning samt latit Oversatta screen-

MODELLEN FOR TIDIG IDENTIFIERING

« Som verktyg for identifiering « Anvandarvanligt, effektivt « Multidisciplinart
av minnessjukdom hos . Bygger pa en uppfoljning av samarbete
personer med“en' . forandringar i funktionsformagan « Expertis
utvecklingsstérning nér man ) ) . . | )
bérjar kinna oro. « Minnesobservationer pa praktisk « Utveckling-provning
. ) niva -bedémningsforsok...
« |Finland finns inte en . ) | .
motsvarande modell « Inte ett diagnostiskt verktyg. « Pilotprojekt
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« For narstaende, for anhoriga

« Personal: handledare,
vardare

« Lakare (som stod for
diagnosticering)

ingsverktyget NTG-EDSD till finska. Verktygen utesluter inte varandra,
i stéllet kan de anvédndas efter behov. MUISTIKKA-uppfoljningsverk-
tyget ar inte diagnostiskt. Med hjalp av verktyget kan man dessutom
folja upp hur minnessjukdomen framskrider och/eller vilken effekt
lakemedlen for minnessjukdomen har.

Det Ionar sig att fylla i MUISTIKKA-uppfdljningsverktyget senast nar
man borjar kdnna oro. En forandring i funktionsférmdagan ska alltid
utredas. Det viktigaste ar att jamfora och observera en forandring i
vardagen, en forandring jamfort med tidigare.



IFYLLNADSANVISNINGAR

Uppfoljningsverktyget MUISTIKKA ar avsett for objektiv uppfolj-
ning av minnessymptom. Utvarderaren maste kdnna personen med
utvecklingsstorning bra. Pa forsta sidan antecknas boende- eller
serviceenhet, kundens uppgifter, den/de som har utfért uppféljning-
en och datum.
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MUISTIKKA - UPPFOLIJNINGSVERKTYG

For tidig identifiering av minnessjukdomar bland personer med en utvecklingsstorning.

SYFTET MED UPPFOLJNINGSVERKTYGET MUISTIKKA:

Verktyget ér inte di iskt. Det &r ettarb dskap for anhériga, vardare, handledare och nérstdende som kénner
oro fér en eventuell mir jukd: Verktyget aller p som tyder pa minnessjukdom och den &r dven
avsedd som stéd for likaren vid faststéllandet av en diagnos. Med hjélp av verktyget kan man dessutom félja upp hur
minnessjukdomen framskrider och/eller vilken effekt lak dlen mot mil ji har.

ATT ANVANDA VERKTYGET:

Uppfdljningsverktyget MUISTIKKA &r avsett for objektiv bedémning av mi p

Utvérderaren maste kénna personen med utvecklingsstérning bra. Det I6nar sig att bedéma symptomen och félja upp
dem pé ett intensivare sétt, till exempel under en period pa cirka 3-6 manader.

L den av oljni k MUISTIKKA har frén verktyget NTG-Early Detection Screen for Dementia (EDSD).

Boende- eller serviceenhet:

Klient: Fodelsetid:
Uppféljningen utférd av: Datum:
Uppféljningen utférd av: Datum:
Uppféljningen utférd av: Datum:

Atgérder och planer efter bedémningen:

Atgérder och planer: Tidtabell: Ansvarsperson(er): Uppfélining:

Blanketten arindelad i tva delar: 1. férandringar i funktionsforma-
gan (fysisk, psykisk och social forandring)

STIKKA- UPPFdIJN GSVERKTYG

Forandrad funktionsférmaga, del 1

Kryssa for det [ampligaste alternativet for varje forandring

SYMPTOM INOM Noggrannare beskrivning

OLIKA DELOM- av sym ptomet
RADEN AV FUNK-

TIONSFORMAGAN Den viktigaste forandringen &r en
(Fysisk, psykisk och forandring i vardagen, en férandring

social)

Symptomet har
Symptomet ar nytt,
har uppstatt under
detinnevarande aret

alltid funnits
Inga symptom

jamfort med tidigare.

Forandrad

ja 2. muutokset muistissa (kognitiiviset muutokset).
Mws?&&w
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MUISTIKKA: UPPFOLJNINGSVERKTYG

Forandrat minne, del 2

Kryssa for det lampligaste altemativet for varje forandring

Noggrannare beskrivning
SYMPTOM VID av symptomet
HANTERING AV

INFORMATION Minnesproblem syns nédvandigtvis
inte som forsta symptom - korttids-
minnet kan vara daligt redan tidigare.

(kognitiv)

det innevarande aret
Inga symptom

Symptomet har
alltid funnits
Symptomet har all-

Svart att kdnna igen
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Ga igenom blanketten punkt fér punkt och fundera med hjalp av Som bilaga i slutet av uppfdljningsblanketten finns dven en noggran-
alternativen i uppféljningsverktyget (bilden nedan) éver eventuella nare beskrivning av symptom, med hjalp av vilka man kan precisera
forandringar i funktionsformdgan eller minnet. forandringen (bilden nedan). Observera att beskrivningarna i bila-

gan ar riktgivande. Du kan precisera en beskrivning av symptomen
i punkten "Noggrannare beskrivning av symptomen”. Om du anser
att det forekommer ndgot nytt som inte finns i anvisningarna kan du
precisera och anteckna detta under punkten "Annat, vad?”.

- symptomet har alltid funnits

- symptomet har alltid funnits, men har blivit kraftigare

- symptomet ar nytt, har uppstatt under det senaste dret
-inga symptom

BILAGA: noggrannare beskrivnhing av symptomen
Uppfoljningsverktyget MUISTIKKA for tidig identifiering av minnessjukdomar bland personer med en utvecklingsstérning.

Férandrad funktionsférmaga, del 1

— A — ;:Tgmm’::’:f LKA Noggrannare beskrivning av symptomet
oo oo . o e Den viktigaste férandringen &r en fordndring i vardagen, en férandring jamfort
Fo ra nd rad fu nktl onSformaga’ del 1 Kryssa for det lampligaste alternativet fér varje férandring FUNKTIONSFORMAGAN

(Fysisk, psykisk och social) med tidigare.

Minskat intresse for hobbyn och andra , forsémrad initiativformaga, forsvagat halsotillstand, okat
allmént insjuknande och minskat intresse for att folja med det som hander.

Noggrannare beskrivning
av symptomet

Forandrad energiskhet

Férsvagad funktionsférmaga (till exempel allmént langsam och osaker), behéver mer hjalp
med vardagssysslor, till exempel med att klé pé sig, dta, ga pa toaletten, inldrda fardigheter och

Jagskunsk forsvi forandrad rorelsefsrmaga Apraxi = ofdrmaga att utféra rorelser, det vill saga
forséamrad smidighet (t.ex. svarare att kla pa sig eller raka sig, det vill sdga svart att utfora rorelseserier dven
om motoriken fungerar).

Den viktigaste forandringen ar en
forandring i vardagen, en forandring
jamfort med tidigare.

Forandrad sjalvstandighet
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Symptomet har
alltid funnits
Symptomet har all-
tid funnits, men har
blivit kraftigare
Inga symptom

Alltfor mycket eller for litet sémn, vaknar och/eller vandrar pé nétterna, ar férvirrad pa nétterna och nér
han eller hon vaknar, sover mera p& dagen, sover langre eller vaknar tidigare &n forut, kan inte skilja p& dag
och natt, det vill séga férvirrad dygnsrytm osv.

Sémnstorningar och
andrad dygnsrytm

Kan inte félja enkla anvisningar eller kan inte agera enligt anvisningarna, kénner inte igen féremal och kan
inte anvanda dem, till exempel bestick, upprepar samma saker och fragor, svart att kla sig passande.

hoisndiadiitistaeleloch Exekutiva funktioner, det vill sdga funktionsstyrning = processer som kombinerar enkla funktioner till

koordination

en komplicerad mélinriktad verksamhet (t.ex. planmassigt idighet, flexibilitet och bx detav
kontrollen)
Dagliga Fér éverraskande vredesutbrott, okontrollerbar grat, skriker eller &r tillbakadragen, ovillig/likgiltig, oséker,
h orsva i inbunden, verkar vara deprimerad.
Irritation/angest Verkar vara angestfylld, upphetsad eller nervés, uppvisar verbal eller fysisk aggression.

Drar sig undan sociala aktiviteter och andra ménniskors sallskap, pratar for sig sjélv, tidigare mycket social
Férandrat beteende och men numera inbunden, ler inte langre, det vill siga forandrat ansiktsuttryck, undviker svéra situationer,
forandrad personlighet kénslolivet férsvagas eller personen blir alltfér impulsiv och vidrér till exempel andra, pratar fér sig sjélv,
kanner radsla.
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Samma blankett kan anvdndas for tre uppfolj-

ningsganger, vilket gor det enklare att folja upp '
hur symptomen eventuellt fordndras. Det ar M‘:‘& J’%ﬂ&“’
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Elektronisk uppfoljningsblankett

Vid ifyllandet av den elektroniska uppfoljningsblanketten tillampas
samma principer. Du kan flytta dig mellan raderna med hjalp av tabu-
latortangenten. Pop-up-fonstren under punkten “Symptom inom
funktionsférmagans olika delomraden” och "Symptom vid hante-
ring av information” utgor en tillaggsfunktion, det vill sdga att nar
du for markdren till punkten symptom visas direkt en noggrannare
beskrivning av symptomen.

Pop-up-fonster med en
noggrannare beskrivning av
symptomet
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Pa raden "Noggrannare beskrivning av symptomet” kan du skriva
text pa flera rader. Pa den fardiga blanketten anger plus-tecknet att
textinnehallet omfattar flera rader. Texten kan ldsas genom att flytta
sig nedat med hjalp av pilen i radens hogra kant.

Plus-tecken
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Férandrad funktionsférmaga, del 1 /

SYMPTOM INOM Noggrannare beskrivning

OLIKA DELOM- av symptomet
RADEN AV FUNK-
TIONSFORMAGAN Den viktigaste forandringen ar en

(Fysisk, psykisk och férandring i vardagen, en forandring
social) jamfort med tidigare.

Symptometha

alltid funnits
Symptomet &r nytt,
har uppstatt under
detinnevarande aret
Inga symptom

Du kan skriva manga textrader hir

Forandrad

Forandrad

Sémnstérningar och
&ndrad dygnsrytm

Féréndrad forstaelse
och férmaga att
styra sitt beteende
och rikta sin
uppmérksamhet

Dagliga

Irritation/angest
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