


SINAKO
MUISTIPANELISTI?

< N\ > e . Z
- 3 e -
- v
» e il

Tervetuloa Muistipaneeliin

Sivustolla muistipaneeli.fi voit ottaa osaa yhteiskunnalliseen keskusteluun,
valmisteltavaan lainsaadantoon tai muihin ajankohtaisiin aiheisiin, jotka
liittyvat muistisairauksiin tai sairastuneisiin ja heidan palveluihinsa.

Muistipaneeli on tarkoitettu muistisairautta sairastaville, heidan
omaisilleen ja laheisilleen seka sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille.
Rekisteroityaksesi Muistipaneeliin tarvitset sahkopostiosoitteen.

Sivuston TEEMAT - valilehdelta naet voimassa olevat ja avoimet kyselyt.
Kyselyyn vastaaminen kestaa noin 15 minuuttia, ja jokaisen kyselyn
vastausaika on nakyvilla. Voit vastata samaan kyselyyn yhden kerran.

Kyselyjen teemat vaihtuvat noin kerran kuukaudessa. Myéhemmin
sivustolle tulevat nakyviin aikaisempien kyselyiden tulokset, joihin voit
kayda tutustumassa. Muistiliitto hyodyntaa kyselyiden tuloksia
vaikuttamistydssaan.

Kiitos, etta annat aikaasi ja vastaat ajankohtaisiin kyselyihin!
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MUISTIPANEELI
ON AVATTU!

www.muistipaneeli.fi

Tekstin koonnut Kaija Valta

Lahde muistiliitto.fi


https://www.muistipaneeli.fi/
http://www.muistiliitto.fi
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Lehtea julkaisee Pohjois-Savon
Muistiluotsi

Pohjois-Savon Muisti ry

Toimitus:
Pohjois-Savon Muisti ry:n tyontekijat

Taitto:
Eija Rytkdnen
Jenni Ryhanen

Lehden painos on 600 kpl

Lehted jaetaan Pohjois-Savon
Muistiluotsin toiminta-alueella
yhdistyksen jasenille, asiakkaille ja
Muistiluotsin yhteistydkumppaneille.

Lehdesta ilmestyy vuonna 2021 nelja
numeroa:

maaliskuu

toukokuu

syyskuu

joulukuu

Aineistoa otetaan vastaan jatkuvasti.

Lehti on luettavissa myés osoitteessa
psmuisti.fi

Kannen kuva Eija Rytkénen

Painopaikka Offsetpaino L. Tuovinen Ky
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Pohjois-Savon
Muistiry
Muistiliiton jasen




Kunpa muistaisin ne ddénet, kun lehmdt
ammuivat kevdtlaitumilla ja linnut lauloivat.

Kunpa muistaisin ne tuoksut, kun heindd
niitettiin kesdlld ja mattoja pestiin
médntysuovalla.

Kunpa muistaisin sen mansikkapaikan
pellonlaidalta ja sen puron, missé uitimme
kaarnalaivoja.

Kunpa muistaisin, milté tuntui silittéd koiran
pehmedd turkkia ja istua pyérdn tarakalla.

Kunpa muistaisin ne laulut, joita minulle
lapsena laulettiin.
Kunpa muistaisin muistella.

Jokaisella meilld on muistoja ja
muisteleminen kuuluu kaikkiin
elamanvaiheisiin. Muistelun avulla voimme
tarkastella mennytta elamaa. Kaikkea emme
voi muistaa, mutta muistelun avulla voimme
herattaa esiin joitakin muistoja ja tunteita
esimerkiksi keskustelun, tuoksujen, aanien tai
kuvien avulla. Muistelun avulla voimme
aktivoida aivoja seka kannustaa
keskusteluun, kommunikointiin ja
vuorovaikutukseen. Aivojen aktivoinnin
merkitys yhdessa lilkkunnan kanssa korostuu
ikaantymisen ja muistisairauden myota.

Lilkunnalla voidaan tutkitusti ennaltaehkaista
muistisairauksia ja hidastaa niiden
etenemista. Mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa aloitetun yksildllisen kuntoutuksen
avulla voidaan parantaa mm. lihasvoimaa ja
tasapainoa seka tuoda sujuvuutta ja
helpotusta asiakkaan ja omaisen arkeen.
Kuntoutuksella on todettu olevan positiivisia
vaikutuksia myo6s pidemmalle edenneissa
muistisairauksissa. Kuntoutuksesta on hyotya
erityisesti myos silloin, kun toimintakyky on
laskenut esimerkiksi pitkan sairaalajakson,

tapaturman tai sairastumisen myota. Liikunta
antaa iloa ja sisaltoa arkeen seka vahentaa
levottomuutta, ahdistusta ja toimettomuutta.
My®ds kipuja voidaan vahentaa erilaisten
harjoitteiden avulla.

Kuntoutussuunnitelma tehdaan yhdessa
asiakkaan, omaisen ja oman
luottofysioterapeutin kanssa. Liikunnallisen
kuntoutuksen lisaksi kiinnitdmme huomiota
mm. ravitsemukseen, apuvalineasioihin ja
aivojen aktivointiin. Omaisen tukeminen ja
ohjaaminen esim. avustetuissa siirroissa
kuuluu my6s kuntoutukseen. Kuntoutus
voidaan toteuttaa vastaanotolla, kotona tai
hoitokodissa. Kotona toteutettu fysioterapia
tukee arjen toimintoja. Fysioterapiassa
hyédynnamme myds etakuntoutusta tarpeen
mukaan.

Fysioterapiapalveluiden lisaksi tarjoamme
aktivoivaa ja toimintakykya tukevaa
kotipalvelua arjen tarpeisiin. KotiSenior Oy:lta
|6ydat sydamellisen ja kiireettdoman palvelun,
olipa kyse arkiaskareista, kauppakaynneista,
hoitotoimista, peseytymisesta tai
kotisiivouksesta.

Haluamme toivottaa teille kaikille aktiivista ja
aurinkoista kevaan odotustal!

Ida Tuomaala

Geriatrisen fysioterapian
erikoisasiantuntija/ FysioSenior Oy
Kauppakatu 9, 70100 Kuopio

P. 044 224 0031

asiakaspalvelu(at)fysiosenior.fi


mailto:asiakaspalvelu@fysiosenior.f

Muistibarometri 2020

Uusin muistibarometri on julkaistu!

Muistibarometri on Muistiliiton joka viides vuosi toteuttama
tiedonkeruu muistityon tilasta kunnissa. Sen tarkoituksena on
kuvata muistisairaiden hoitoa muuttuvassa palvelujarjestelmassa.

Vuoden 2020 barometri on tehty yhteistydssa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen seka sosiaali- ja terveysministerion kanssa
osana kansallista muistiohjelmaa (2012-2020)

Kansallisessa
muistiohjelmassa on ollut
nelja kivijalkaa:

Kyselyyn vastanneet kunnat

Aivoterveys
. Kylla, 243 kuntaa

Asenteet .

Ei, 51 kuntaa
Hyva hoito
Osaaminen Vanhuspalveluiden

—— jarjestdjavastuualueen
.. . raja
Muistibarometrin avulla
seurataan kansallisen

muistiohjelman toteutumista.

Kay tutustumassa muistibarometriin
Muistiliiton sivuilla ja tiedat paremmin mika
on talla hetkelld valtakunnallinen
muistisairaiden ihmisten palveluiden tila.

Julkaisu luettavissa Muistiliiton nettisivulla:

www.muistiliitto.fi/muistibarometri2020
Muistibarometri kattaa 82,7 %

kaikista Manner-Suomen

kunnista

-
T - M Koonnut: Sanna Itkonen
M“IStIIIItto Lahde: muistiliitto.fi

Alzheimer CentralfOrbundet



https://www.muistiliitto.fi/download_file/view/3092/272

Muistiluotsin terveiset

Tervehdys lehtemme lukijoille ja oikein hyvaa
alkanutta Uutta Vuotta 2021!

Tammikuu 2021 alkoi jo valollaan sarastaa ja
antaa toivoa toimintamme suhteen Pohjois-
Savon alueella. Pystyimme toteuttamaan
joitakin rynmatoimintojamme
koronaohjeistuksia noudattaen. Odotukset
olivat suuret toteuttaa suunniteltuja kevaan
toimintoja, ryhmia, vertaiskursseja, erilaisia
tapahtumia seka ennen kaikkea nahda ja
tavata teita kasvotusten.

Harmiksemme kuitenkin joudumme
kertomaan ja toteamaan, etta THL:n (Terveys-
ja hyvinvointilaitos) ja Ita-Suomen
aluehallintoviraston (AVI) ohjeistusten
mukaan kaikkien yleisétilaisuuksien, ryhmien
ja kokousten osallistujamaaria rajoitetaan
seka suositellaan painokkaasti valttamaan
kaikkia fyysisia kokoontumisia, joita ei ole
pakko jarjestaa. Syy on tuo kaikkien ja
kaikkeen arkiseen paivaamme vaikuttava
korona.

Ohjeistus koskee myds meidan
yhdistyksemme ja Muistiluotsin toimintaa ja
niinpa esimerkiksi osa ryhmatoiminnoista,
MuistiKahvilat ja muut tapahtumat on
siirretty myohempaan ajankohtaan.

muistiluotsit:

» Kuopio, Kaija Valta, p. 044 779 0606
kaija.valta(at)psmuisti.fi
e Varkaus, Sanna Itkonen, p. 040 556 3586

sanna.itkonen(at)psmuisti.fi
o lisalmi, Salla Saisa, p. 044 066 1238

salla.saisa(at)psmuisti.fi
« Toiminnanjohtaja Eija Rytkdnen, p. 040 526 3481

eija.rytkonen(at)psmuisti.fi
e Toimisto p. 017 263 3980 toimisto(at)psmuisti.fi

ETAKAHVILAT

Pohjois-Savon
Muistiry
Muistiliiton jasen

IImoita meille sahkog
niin lahetamme

D

Mahdollisuuksien mukaan pyrimme
jarjestamaan vertaistukiryhmia ja joitakin
toiminnallisia ryhmia ottaen huomioon
ohjeistukset (max. 10 hléa/ryhma). Siirramme
my0Os osan toiminnastamme verkkoon.
Kokeiluna esim. EtaKahvilat.

Olemme valmiita kokeilemaan etayhteyksien
kautta erilaisia ryhmatapaamisia,
kokoontumisia ja tapahtumia. Olkaa rohkeita
ja tulkaa mukaan, ohjeistamme ja neuvomme
teita paasemaan alkuun. Tavataanko, vaikka
etana?

Olemme tavattavissa puhelimitse,
sahkodpostitse ja Teams-yhteyden kautta.

Kaija Valta

Ota rohkeasti
yhteytta
Sinulle sopivalla

tavalla!



mailto:kaija.valta@psmuisti.fi
mailto:sanna.itkonen@psmuisti.fi
mailto:salla.saisa@psmuisti.fi
mailto:eija.rytkonen@psmuisti.fi
mailto:toimisto@psmuisti.fi

Hei!

Olen Salla Saisa ja aloitin Yla-Savon alueen uutena
muistiluotsina helmikuussa 2021. Toimipiste sijaitsee tutussa
paikassa Yhdistystalo Vakassa lisalmen keskustassa.

Koulutukseltani olen Iahihoitaja ja sosionomi AMK ja

tyokokemusta minulla on kertynyt eri asiakasryhmien parista
vauvasta vaariin. Haluan auttaa jokaista |0ytamaan voimavaroja omasta arjestaan ja

kannustaa osallistumaan Muistiluotsin toimintaan tana etayhteyksien aikana. Toivon
olevani helposti lahestyttava ja hyva kuuntelija, jonka kanssa yhdessa miettia erilaisia
mahdollisuuksia omassa elamassa. Vapaa-ajalla vietan aikaa laheisten ja koirieni

kanssa.

Ota yhteytta!

Salla Sdiad p. 044 066 1238 salla.saisa(at)psmuisti.fi

UNILAIVA

M3 nousen iltaisin siniseen laivaan
1 ja oiselle matkalle lshden.
Purjehdin halki pilvisen taivaan
Luo kaukana tuikkivan tihden.

Sielld vuoret on suklaata makoisaa
— saanen kai pikkuisen kehua,
polut mustaa, kiiltivis lakritsaa o

ja meret on punaista mehua.

Karkkiniittyja suuria, makeita,
usko pois, ei ole t33 satu,
kiisselijgrvig syvis, sakeita

ja piparkakkufa jokainen katu.

Ja kun aamulla nousen mj laivasta

( on mulla onni mysts:

en kirsi tippaakaan vatsavaivasta,
vaikka ahminkin kaiken y&ts.

Jaana



Muistiyhdistysten n pugem
VALTAKUNNALLISET O M%!floﬁ!!t““o

JASENEDUT
2020-2021

Apteekkituotteet.fi on hyvinvointiin keskittyva verkkokaup- Kh *e,

2r Apteekki ... pa, josta voi ostaa sahkoiselld reseptilla (eResepti) maaratyt « 3095€ .
tuotteet.fi reseptiladkkeet, itsehoitolaakkeita ja ladkkeettomia tuotteita. ¢, s
Tilaukset muistiyhdistysten jasenille postikuluitta. %e *

DementiaOnlineShop.com on senioreiden ja muistisairaiden  .*° ®e
/ ‘g? ...... seka heidan laheistensa verkkokauppa. Loydat sielta tuottei- « 15% .
e s ta, jotka helpottavat arkea. Muistiyhdistysten jasenille kaikis- ¢, o
ONLINESHOP.COM ta tilauksista -15%. '-,. .,-°
Holiday Club tarjoaa kylpylalomia ja loma-asuntoja. Muistiyh- .". .".

. . ssenille vah. -15% - . . i« & vah.
HOlldély._ClZLb ...... distyksen jasenille vah. -15% kylpylahotellien, Villas-huoneis

tojen seka loma-asuntojen hinnoista. Loma-asunnoissaja % -159, 7
Villas-asunnoissa minimimajoitus 2 vrk. % o*

Memoera Trainer on tutkittu ja tuhansien muistisairaiden ot T,
ihmisten kayttama laite, joka tarjoaa hauskoja harjoitteita ja :‘ kk
MNVV\M\/&&Va ------ peleja. Helppo, hyddyllinen ja viihteellinen. Muistiyhdistysten : .
jasenille laitteen 1. kk vuokrahinta O €. Vuokrahinta normaa-  ° 0€ oy
listi 29,50 €/kk.

Suvanto Care tuottaa tilannetietoa asukkaan hyvinvoinnista ~  e*® °°.

kotihoivan ja laheisten tueksi. Muistiyhdistysten jasenille :' -20%
------ -20% Suvanto Kotona ja Suvanto Mukana -palvelujen aloi- | ar &
tusmaksuista seka -10% Suvanto Videopuhelu ja Suvanto ‘..'1 0% K
Ladkemuistuttaja -palvelujen aloitusmaksuista. ®eo o0
Ettonet on erikoistunut seniorikalusteisiin ja apuvalineisiin, .°°. "°.

jasenille -10% normaalihintaisista apuvalineista ja kalusteis-
ta L] L ]

...... kiireetonta asiakaspalvelua unohtamatta. Muistiyhdistysten 109
o o

Puhti Lab on palvelu oman terveyden ja hyvinvoinnin seuran- —  e®® °°e_
taan. Puhdin testipaketit antavat laboratoriokokeiden kautta :' jopa '..

------ kokonaisvaltaisen kuvan siita, miten keho voi. Muistiyhdistys- 5
ten jasenille -20% D-vitamiini- ja B12-TC2 mittauksista seka ..'20 Yo .
-10% muista testipaketeista. Ceo o0

« «LISATIETOJA SEURAAVALLA SIVULLA
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Alla mainitut jasenedut koskevat kaikkia Muistiliiton jasenyhdistysten jasenia.
Kaikki jasenedut ovat lunastettavissa internetissa, osa myos puhelimitse tai sahkopostitse.
Jasenedun lunastamiseen ei tarvita jasenkorttia.
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2 Apteekki

§24 tuotteet.fi

Dt

ONLINESHOP.COM

Holiday B Club

MNVV\,WOL

# Puhti

Muistiyhdistysten jasenet saavat tilaukset postikuluitta.

- Mene osoitteeseen www.apteekkituotteet.fi

- Valitse haluamasi tuotteet ja paina jokaisen kohdalla "Lisaa ostoskoriin”

- Kun olet valmis, klikkaa oikeasta ylakulmasta "Ostoskori”

- Tarkista tilauksesi, kirjoita "Kuponkikoodi”-kohtaan MUISTIAPTEEKKI, paina "Tilaa”
- Tayta yhteystietosi ja paina "Seuraava”

- Paina viimeiseksi "Osta nyt”, jonka jalkeen paaset maksamaan

Muistiyhdistysten jasenet saavat kaikista tilauksista -15%.

- Mene osoitteeseen www.dementiaonlineshop.com

- Valitse haluamasi tuotteet ja paina jokaisen kohdalla "Lisaa ostoskoriin”

- Kun olet valmis, klikkaa oikeasta ylakulmasta "Nayta ostoskori”

- Tarkista tilauksesi ja kirjoita "Anna kuponkikoodi” -kohtaan MUISTIKAUPPA ja paina "Tilaa”
- Tayta yhteystietosi, valitse toimitus- ja maksutapa, ja paina aina valissa "Seuraava”

- Paina viimeiseksi "Osta nyt”, jonka jalkeen paaset maksamaan

- TAl tilaa s-postitse info@dementiaonlineshop.com tai puhelimitse 010-322 7870 (klo
9-16)

Muistiyhdistyksen jasenet saavat vahintaan 15% alennuksen kylpylahotellien, Villas-huoneis-
tojen seka loma-asuntojen hinnoista:

- Mene osoitteeseen www.holidayclubresorts.com/fi

- Kirjoita "MUISTI15” kohtaan "Koodi”

- Valitse haluamasi kohde, tulo- ja lahtdajat

- Valitse kuinka monta aikuista ja lasta matkalle |ahtee

- Valitse "Hae kohteet” ja suorita tilaus loppuun

Muistiyhdistysten jasenille Memoera Trainer -laitteen ensimmaisen kuukauden vuokrahinta
on0€

- Tilaa joko puhelimitse (p. 044 405 0400), s-postitse (info@memoera.fi) tai verkossa:

- Mene osoitteeseen www.memoera.fi

- Valitse sivun ylalaidasta "Tilaa koekayttd”

- Tayta tilauslomake ja kirjoita jasennumerosi tilauslomakkeen "Lisatiedot”-kenttaan

- Tilaa

Muistiyhdistysten jasenet saavat 20% alennuksen Suvanto Kotona ja Suvanto Mukana -
palve-lujen aloitusmaksuista sekd 10% alennuksen Suvanto Videopuhelu ja Suvanto
Ladkemuistut-taja -palvelujen aloitusmaksuista.
- Tilaa joko: sahkopostitse: myynti@suvantocare.fi

puhelimitse: 040 6533 222
- Mainitse tilauksen yhteydessa oman jasenyhdistyksesi nimi
- Lue lisaa palveluista osoitteessa www.suvantocare.fi

Muistiyhdistysten jasenet saavat 10% alennuksen normaalihintaisista apuvalineista ja
kalusteista Ettonetin myymaloissa ja verkkokaupassa:

- Myymaloiden yhteystiedot Ioytyvat www.ettonet.fi -verkkosivuilta.

- Verkkokauppatilauksessa valitse haluasi tuotteet ja siirry ostoskoriin oikeasta ylakulmasta
- Kirjoita "MUISTI" kohtaan "Kayta kuponki"

- Suorita tilaus loppuun

- Tilauksen voi tehda my@s s-postitse ruskeasuo®@ettonet.fi tai puhelimitse 040 511 1118

Muistiyhdistysten jasenet saavat 20% alennuksen D-vitamiini- ja B12-TC2 mittauksista
sekd 10% alennuksen muista testipaketeista:

- Mene osoitteeseen www.puhtLfi

- Valitse haluamasi testi(t) kohdassa "Tuotteet"

- Kayta D-vitamiini- ja B12-TC2 mittauksia tilatessasi etukoodia muistiliitto20

- Muissa testipaketeissa etukoodi on muistiliitto10

0000000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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SINA TYOIKAISENA MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNUT ALLE 65-VUOTIAS NAINEN KUOPIOSTA,
VARKAUDESTA TAI LAHIALUEELTA
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Ole rohkeasti yhteydessa ja tule mukaan
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MuistiMimmit- ryhmaan!
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MuistiMimmit on toiminnallinen, toimintakykya vahvistava,
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vertaisuuteen perustuva ryhma. Sen jasenet suunnittelevat
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kokoontumiskertojen ohjelman itse kiinnostuksensa mukaan
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ja sen perusteella, milla on merkitysta heidan
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kokonaisvaltaiseen hyvinvointiinsa.
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Ryhma kokoontuu aluksi ohjatusti (muistiluotsin kanssa) noin
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kerran kuukaudessa iltapaivisin 1,5 h/kerta. My6hemmin ryhmalaiset
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sopivat itse kokoontumisajat. Muistiluotsi on taustalla
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tukena ja auttaa kaytannon jarjestelyissa.
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Nadin korona-aikaan kokoontumiset jarjestetaan aluksi etana ja
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suunnitellaan yhdessa ryhmatoimintaa.
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LISATIETOJA Pohjois-Savon Muistiluotsin muistiluotseilta:
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KUOPIO, Kaija Valta/ 044 779 0606 ‘

kaija.valta(at)psmuisti.fi ~ Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

Pohjois-Savo
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VARKAUS, Sanna Itkonen/ 040 556 3586
sanna.itkonen(at)psmuisti.fi
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MUISTINEUVO

asiantuntija neuvoo ja ohjaa

\\. 09-8766 550

Ma, Tija To klo 12-17 Ke ja Pe klo 12—-15

Puhelun hinta 0,08 €/ min + pvm.

MINNESLINJEN BETJANAR PA SVENSKA
pa tisdagar kl. 15—17 p& samma telefonnummer

MUISTIA JA KESKITTYMISKYKYA!
'1 0% jésenille kaikista tuotteista

m

MUISTIJOOGA - TREENAA

UUSI JASENETU Muistiliiton ja sen

jasenyhdistysten jasenille!

aivojen hyvinvointia ja hyvaa muistitoimintaa.

liikuntarajoitteisille muistilauta.

hyotyvat ja aktivoituvat joogasta.

Yritys Viveka Finland Oy / Muistijooga

W | EE | MY

WE | W7

Muistijooga keskittyy aivojen aktivointiin ja ennaltaehkdisemaan
muistihairioita seka parantamaan keskittymiskykya. Se pyrkii
yllapitamaan harjoittajan toiminnallisia (kognitiivisia) kykyja,

Muistijoogassa olennainen apuvaline on Memomat-matto ja

Joogaa koskevissa ladketieteellisissa tutkimuksissa on havaittu,
etta joogalla on monipuolisia terveysvaikutuksia - myos aivot

Yhteyshenkild Antti Sipinen, anttisipinen1(at)gmail.com, p.0500 416 262
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http://anttisipinen1@gmail.com/

SANASOKKELO
Mitd lintuja l6ydat?

Sanoja on etuperin, takaperin,
vaakasuoraan ja pystysuoraan.

O/ S T E MO P E|I P P O
V. HI KA K U|I|K/ K A T
A/l AL L I N A A|S| A|F
S I''N I T I |A I|N E| N K
T R K AP Y T|I K K|A|I
Al E L K U|U| K|K|E L I
R P K/ AL AL O K K|I R
A/O U R|I | E/K/ K/ O A V| U
K L OM A|/A K O T K|A| N
K L V,A/R|/P U N E| N|T A
] O I | L E|I K AT/ A S A

Kirsi Alastalo | RyhmaRenki.fi
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Yhdista lintu ja varjokuva.

haarapadsky

harmaahaikara

huuhkaja

maakotka

metso

mustarastas

pikkukuovi }
sepelkyyhky

tilhi

varis Q

varpunen

vastarakki

-

Vastaukset tehtaviin sivulla 15

Kirsi Alastalo | Ryhmé&Renki fi
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Tavut sekaisin -tehtava:
yhdista yhteen kuuluvat sanat viivalla.

kakirakos kivitasku
kanakino laulurastas
kiesalita merimetso
kitasviku nokikana
kusilkuikki rantasipi
lauraslutas meriharakka
metrisome rakattirastas
rakkarihame silkkiuikku
rastitaskatra koskikara
siranpita satakieli

Kirjaimet sekaisin -tehtava:
yhdista yhteen kuuluvat sanat viivalla.

Y& auton ujellus kottarainen

L £ ,}Z g etanaliitin punatulkku

- = llmo Harakka talitiainen
kahvapurkaus varpushaukka
kakara tahtoi kattohaikara
kotkasukat laulujoutsen
lankkupuut tukkasotka
olenkin upea peukaloinen
tanner takoi muuttohaukka

Kirsi Alastalo | RyhméRenkifi tuhkakuutamo harmaalokki
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Avustajapalvelut

L,

Pohjois-Savon
Muistiry
Muistiliiton jasen

Arjen apuna ja tukena omatoimisuutta
vahvistaen:

lisda hyvinvointia ja elaman
mielekkyytta

tdydentaa kotihoidon palveluita

on ldsna omaisen poissa ollessa

esim. kevyet kotity6t, ruoan
laittaminen

ulkoilu, asiointi- ja saattajapalvelu

p. 040 575 5948

avustajapalvelu(at)psmuisti.fi

Hinta arkisin 27,00 €/h klo 8—18
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kotitalouwsyidrenuny skelpoinen!
sotaveteraonien palnelusetell
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Elokuva FALLING ohjaus Viggo Mortensen

Miesten muistiryhma Alzerit kavi

8.1. Kuopion Kuvakukossa

katsomassa Viggo Mortensenin elokuvan
Falling. Elokuva oli meille tarkea, koska siina
nousee keskeiseksi teemaksi Alzheimerin
tauti katsojalle haasteellisella tavalla.
Kokoonnuimme seuraavalla

viikolla 13.1. Muistiluotsiin pohtimaan
elokuvan sanomaa ja keskustelun
yhteenveto on alla.

Elokuva valottaa yksin asuvan, elakeidssa
olevan Willisin elamag, jossa kohtalo on
kolhinut pahasti miesta. Willis asuu kaukana
pohjoisessa yksin maatilallaan. Elokuva
kuvaa 1900-luvun loppupuolta USA:n
lansirannikolla. Hanen poikansa John
haluaisi auttaa isdansa ja hakee Willisin
vierailulle kotiinsa Kaliforniaan tavoitteena
houkutella isdnsa muuttamaan lahemmaksi
lapsiaan.

Elokuvassa tehdaan useita takaumia
vuosikymmenten taakse, jolloin Willis oli
nuori perheenisa ja perheen kaksi lasta, John
ja Sarah alle kouluikaisia. Perhe-elamaa
luonnehti tuolloin pelon ilmapiiri ja isan
uhkaavan kayttaytymisen jannite. Isan ja
aviomiehen elamanpituinen ongelma oli
hauras itsetunto, pelolla hallitseminen ja
jopa vakivaltaisuus. Tama johti perheen
hajoamiseen ja vaimon poislahtd66n lastensa
kanssa.

Kului vuosikymmenia ja kontaktit lasten ja
isan valilla olivat vahaisia. Keski-ikaan
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paastyaan John halusi, etta isa muuttaisi pois
pohjoisesta [ahemmaksi hanta ja tytartaan
Sarahia. Isa oli jo vanha, ja isan selviaminen
yksin maatilan toiden kanssa heratti huolta
lapsissa ja voimakkaan halun auttaa isaa.

Isan luonne osoittautui heti tapaamisen
myo6ta hankalaksi. Johnin oli kuitenkin vaikea
hyvaksya tata. Paivat pojan luona
osoittautuvat jannitteisiksi, koska Willis oli
luonteeltaan entista akkipikaisempi,
itsepaisempi ja vanhoista perinteista tiukasti
kiinnipitava. Keskustelut ajautuivat usein
isan arvostelevaan sanankayttodn poikaansa
kohtaan. John pyrki sailyttamaan
rauhallisuutensa ja pitkaan tassa onnistuikin.
Vierailun aikana Johnille kuitenkin kavi
selvaksi, etta isaa ei voinut houkutella
muuttamaan Kaliforniaan ja niinpa John
matkusti isdansa saattamaan takaisin
pohjoiseen isan maatilalle, jossa Johnin oli
varhaislapsuutensa elanyt. Sinne Willis jai
yksin jatkamaan elamaansa.

Elokuvasta tekee erityisen mielenkiintoiseksi
se, etta Willis sairastaa keskivaikealle asteelle
edennytta muistisairautta. Mutta elokuvassa
muistisairautta ei lainkaan ole olemassa.
John ei yhdista isdansa muistisairautta
puhumattakaan Willisista. Elokuvan katsoja
nykytiedon valossa kuitenkin ilmiselvasti
nakee Willisin karsivan tasta sairaudesta,
mika selittad myds Willisin kulmikkaan ja
aggressiivisen kayttaytymisen. Ajallisesti
elokuva sijoittuu viime vuosisadan



keskivaiheelta vuosisadan loppuun

ulottuvalle ajanjaksolle. Silloin tieto

Alzheimerin sairaudesta oli nykyista
vahaisempaa.

Elokuva havainnollistaa hyvin sen, miten
perheen sisalla kasvetaan olemassa olevien
ongelmien muovaamiksi eika kyeta
nakemaan vallitsevan todellisuuden
luonnetta. John naki isansa niiden
muistikuvien valossa, jotka isan tahditon
kayttaytyminen Johnin lapsuuden ajoilta
nosti hanen mieleensa. Isan loukkaavaa
kielenkayttda ja pojan elamantavan jatkuvaa
arvostelua ei kukaan elokuvassa osannut
yhdistaa muistisairauteen. Asetelma pysyi
isan ja pojan valilla samana kuin se oli
ollutkin aina. Johnin oli mydnnettava isan
jaarapaisyys ja han antoi periksi samalla
tavalla kuin pienena poikana.

Alzheimerin tautia ei siis tavallaan
elokuvassa ollut lainkaan, vaikka se toisaalta
oli kaiken aikaa lasna ja antoi selityksen
rankoille kohtaamisille, vaarin tulkinnoille ja
ohipuhumisille. Nain asian laita oli vime
vuosisadalla Amerikoissa ja ndin varmasti
silloin meillakin.

Elokuvasta voisi hyvin tehda toisen version,
jossa John olisi tietoinen isansa sairaudesta
ja sen myota Willisin kanssakaymisesta
kanssaan. Silloin kaydyt keskustelut ja
yhteenotot olisivat varmasti saaneet taysin
toisenlaisen sisallén. Se kuitenkin jai
ilmeiseksi tosiasiaksi, etta Willisin paras
paikka elda elamansa loppuun oli tuttu ja
turvallinen maatila kaukana pohjoisessa.

Toinen mielenkiintoinen pohdittava aihe

oli Willisin hankalien luonteenpiirteiden
vaikutus hitaasti etenevaan
muistisairauteen. Willis kohteli epaasiallisesti
lahimmaisiaan jo terveena ollessaan. Miten
hiipiva sairaus sai kayttévoimaa tastg, ja
miten Willis ajoi kayttaytymiselldan kaikki
ihmiset pois elamastaan ja tuomitsi lopulta
itsensa erakkomaiseen yksindisyyteen ja
katkeroituneeseen mielentilaan? Oliko

syy Willisin perusluonteenlaadun vai
sairauden? Sen pohtimiseen elokuva haastaa
jokaisen katsojan.

Mauri Tiainen & Alzerit
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Muistiliiton jasen

Pohjois-Savon Muisti ry:n vuosikokous

keskiviikkona 31.3.2021
klo 17:30 alkaen

Kuopion Muistiluotsin alakerrassa (Lapinlinnankatu 2)

Vuosikokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat.

Voimassa olevien sadantéjen mukaan yhdistyksen
kokouksessa aanioikeus on yhdistyksen varsinaisella
jasenelld ja perhejasenella on lasnaolo-oikeus.

Kokoukseen voi osallistua myos etayhteydella
ilmoittautuessa annettuun sahkopostiosoitteeseen
lahetettavan linkin kautta.

Kokousmateriaali on saatavissa yhdistyksen
toimistolta 24.3. alkaen.

Ohjeistuksesta koronatilanteeseen liittyen tiedotetaan
yhdistyksen nettisivuilla psmuisti.fi

Iimoittautumiset ja kysymykset jasenyyteen liittyen
yhdistyksen toimistoon p. 017 263 3980 29.3. mennessa
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Aivoviikon aikana nostetaan esiin aivoterveyden eri osa-alueita.

Kerromme viikon aikana mielen hyvinvoinnin, ravinnon, aivojen aktivoinnin,
liikunnan seka unen ja levon merkityksesta aivoterveydelle. Sosiaalisessa mediassa
julkaistavien haasteiden avulla jokainen voi testata, miten muutokset
elamantavoissa vaikuttavat omaan hyvinvointiin.

Seuraa myoOs muistiyhdistysten ilmoittelua ja Muistiliiton tapahtumakalenteria!
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Muistiliiton tavoite kuntavaaleissa 2021 on
muistiystavallinen kunta, jossa
muistisairautta sairastava ja hanen
Idheisensa elavat turvallista ja hyvaa arkea
yhdenvertaisesti osallistuen.

Muistiystavallinen kunta on hyva paikka
elaa. Talouden tiukoissa raameissakin
muistiystavallistd kuntaa voidaan rakentaa
viisailla valinnoilla ja paatdksilla seka
yhteistydlla.

1. Yhdistykset ovat kunnan

voimavara hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa, muistisairaiden ihmisten ja
heidan laheistensa tukemisessa seka
palveluiden tuottamisessa

e Muistiyhdistykset ja Muistiluotsi-
keskukset tarjoavat avointa ja
maksutonta ammattilaisten ohjausta ja
neuvontaa, vertaistukea seka
vapaaehtoisten apua.

e Jarjestdjen tuki on osa muistisairaan
sujuvaa palvelupolkua ja kunnan
palveluiden lisaresurssi.

2. Muistisairauksien ennaltaehkaisy ja
sairauden tunnistaminen ajoissa
kannattaa

e Taman paivan muistiystavalliset
paatdkset edistavat ikaantyneiden
terveytta, hyvinvointia ja elamanlaatua

seka hillitsevat muistisairauksiin liittyvia
kustannusten kasvua.

Aivoterveyden edistéminen pienentaa
riskia sairastua muistisairauteen.

Peruspalveluissa tarvitaan tietoa
muistisairauksista, jotta sairauden
varhainen tunnistaminen ja diagnosointi
toteutuu.

Liilkunta- ja kulttuuripalvelut pitavat
ikaantyneet kuntalaiset virkeina ja
hyvinvoivina.

3. Pidetaan hyvaa huolta muistisairaista
ihmisista ja heidan laheisistaan
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Kuntoutus ja paivatoiminta seka
laadukas, yksilollinen kotihoito tukee
omatoimisuutta ja siirtaa
ymparivuorokautisen hoidon tarvetta.

Inhimillinen, kodinomainen ja
turvallinen hoito kuuluu hyvaan
elamaan palveluasunnossa ja
hoivakodissa.

Muistisairaat ovat oikeutettuja
vammaispalvelulain mukaisiin
palveluihin ja tukeen.

Omaishoitajien jaksamista tukevat
sairastuneen vuorohoito, kotiin
annettavat palvelut, vapaapaivat seka
omaishoitajien terveystarkastukset.
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Y HYVAN
HOIDON

KRITEERISTO

Tyokirja tyoyhteisoille muistisairaiden ihmisten
hyvan hoidon ja elamanlaadun kehittamiseen ja
arviointiin

3
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Muistiliiton julkaisusarja ohjaa muistityon ammattilaisia
muistisairaan ihmisen toiveet ja tarpeet huomioivaan hoivaan,
kuntoutukseen ja hoitoon.

« Antaa kokonaiskuvan muistisairaan ihmisen omannadkdisen eldmaan ja
hyvaan hoitoon liittyvista osa-alueista

* Toimii valineena muistitydn kehittadmisessa, toteutuksessa,
seurannassa ja arvioinnissa

* Tarjoaa muistisairaalle ja [aheiselle
mahdollisuuden arvioida ja
valita saamaansa tukea, hoitoa
ja palveluja

* Ohjaa paattadjia, johtoa ja
tyontekijoita laadun ja palvelujen

tarkastelussa, suunnittelussa ja
kehittamisessa

Hyvan hoidon kriteeristo

Tyokirja tyoyhteisdille muistisairaiden ihmisten hyvan hoidon
ja elamanlaadun kehittamiseen ja arviointiin

Hyvan hoidon kriteeriston
|6ydat Muistiliiton nettisivulta:
muistiliitto.fi ->

tuki ja palvelut ->

luettavaa ja tekemista ->
hyvan hoidon kriteeristo

m EgEE
Muistiliiton julkaisusarja 2/2016 M o Lages
uistiliitto
Azhemes Contraftibundet

‘ Alzheimer Centralférbundet Koonnut: Sanna Itkonen
Lahde: www.muistiliitto.fi
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ONNENPISAROITA
Lue esimerkit ja kirjoita ylos
omia onnenpisaroitasi.

hauskat rekisterikilvet katseiden kohtaaminen
kohisevat kosket ja vesiputoukset kirsikankukat ja omenankukat
ensirakkaus sanaleikit

ilmapallojen pompottelu mustekynalla kirjoittamisen taito
hyvinvoivat huonekasvit tervan tuoksu

helmeilevat juhlajuomat karttapallon pyorittaminen
itsensa ylittaminen juuri oikean kokoiset ruuvimeisselit
lapsen ensimmaiset sanat pajunkissat

hengittamiseen keskittyminen tutun lupaus tulla avuksi
jaakiekon maailmanmestaruus sipulilla varjatyt kananmunat
vastapestyt, kirkkaat ikkunat rattisitikat ja kuplavolkkarit

Kirsi Alastalo | RyhmaRenki.fi

22



AUTONROTISKO

Matkailu vanhalla biilill3
kiy onnenkantamon diilill3.
Vaikka auto kulkeekin joutuisasti,
vieks se sittenkain perille asti.

Tarvitse et stereoity,
sen 33ni takuulla ei voita kirskuntaa ja kiting3,
vaihteenvaihdon vikin3i.

Sakotuksen vaara poistuu—
3ina sam3 juttu toistuu.
Kolinaa ja kiling3,
jos vauhti sadan ylittss.

Ei varma ole kasijarru,
auton eess3 paksu parru
mi3kiparkin takaa,
on auto silloin vakaa.

Oljy haisee, bensa palaa,
rahaa menee varkain, salaa
huoltoon, korjaukseen pieneen

kuin vesi h3ipyis pesusieneen.

Jos auto luonas kauan pysyy
se varantoa vankkaa kysyy.
Ja ennen pitkdd, kukaties,
on tirkein tuttus huoltomies.

Jaana
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POHJOIS-SAVON MUISTILUOTSI

p. 017 2633 980 toimisto(at)psmuisti.fi psmuisti.fi

sahkodpostit: etunimi.sukunimi(at)psmuisti.fi

lisalmi
Yhdistystalo Vakka
Pohjolankatu 4

Kuopio
Lapinlinnankatu 2
70100 KUOPIO

74100 IISALMI
Eija Rytkonen Salla Saisa
toiminnanjohtaja muistiluotsi

p. 040 526 3481 p. 044 066 1238

Kaija Valta
muistiluotsi

Varkaus
Yhdistystalo Warikko
Ahlstrominkatu 22
78250 VARKAUS

Sanna Itkonen
muistiluotsi
P. 040 556 3586

Loydit meidat

p. 044 779 0606

f Pohjois-Savon Muisti ry

Jenni Ryhanen
toimistotyontekija
p. 017 2633 980

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Pohjois-Savo
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#pohjoissavonmuistiry

www.psmuisti.fi



