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1. Yleista yhdistyksen toiminta-alueesta

Yhdistys toimii Pohjois-Savon maakunnan alueella. Toimintavuonna Pohjois-
Savossa on 18 kuntaa ja maakunta koostuu viidesta seutukunnasta; kaupunkeja
alueella on viisi (Kuopio, lisalmi, Varkaus, Suonenjoki ja Kiuruvesi). Maakunta on
pinta-alaltaan Suomen viidenneksi suurin ja vaestomaaraltaan kuudenneksi suurin.
Vaestdn asukastiheys on 14,8 asukasta/maakm?2 (koko maa 17,5). Asukasluku on
250 000.

Pohjois-Savon liiton mukaan maakunnan erityispiirteita ovat vaestén vahentyminen,
ikdantyminen ja matala tydllisyysaste. Tydttomyysaste oli Pohjois-Savossa 13,4%
ja koko maassa 13,2%. Huoltosuhde oli 2016 Pohjois-Savossa 61,8 (koko maa
59,1). Vaestéllinen huoltosuhde kuvaa lasten ja vanhuseldkeikaisten maaran
suhdetta tydikaisen vaestdon maaraan. Vanhusvaestdn osuus on Pohjois-Savossa
suuri ja edelleen kasvava, jolloin my6s palveluiden tarve ja kysynta kasvaa.

Pohjois-Savon ikavalikoimaton sairastavuusindeksi 2016 on 130,3.

Sairas!'avuus'in'deksi v. 2016 Pohjois-Savon kuntien sairastavuusindeksit v. 2016
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Muistisairaiden ihmisten maara lisaantyy vaestdn ikaantyessa, joten huomiota on
kiinnitettava ennaltaehkadisyyn seka hyvaan hoitoon ja kuntoutukseen. Etenevéat
muistisairaudet ovat aivoja rappeuttavia, toimintakykya laaja-alaisesti heikentavia
sairauksia, joita esiintyy eniten iakkailld ihmisilla. Ne ovat kansantauteja siina missa
sydan- ja verisuonisairaudetkin.
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Muistisairauksien Kaypa hoito -suositus on paivitetty, ja se huomioi nyt aiempaa
laajemmin lddkkeettdman hoidon. Suosituksen paivityksessa on huomioitu tuore
tutkimustieto seka diagnostiikan ja hoitomuotojen kehitys. Aiempi suositus on
vuodelta 2010. Uuden suosituksen mukaan tiedonkasittelyn heikentymista on jo
200 000 suomalaisella. Vuoden 2010 suosituksessa maaran arveltiin olevan

120 000. Lievalld kognitiivisella heikentymalla tarkoitetaan tiedonkasittelyoireita,
mutta ei (vield) varsinaista toimintakyvyn heikentymista. Kyseessa ei ole sairaus,
vaan oireyhtyma, jonka syyt ja oireiden kokonaisuus vaihtelevat. Heikentyma voi
kuitenkin edeta kohti etenevaa muistisairautta, kuten Alzheimerin tautia.

Vuosittain etenevan muistisairauden diagnoosin saa yli 14 500 suomalaista ja
kaikkiaan sairastuneita on Suomessa jo lahes 193 000. Lisaksi Suomessa arvioidaan
olevan 7 000 - 10 000 alle 65- vuotiasta muistisairasta ja joka kolmas yli 65-
vuotias suomalainen kokee muistioireita.

Pohjois-Savon maakunnan alueella muistisairaiden maara vuonna 2015 on noin
9 900 (Suomen muistiasiantuntijat/kuntalaskuri). Luku sisaltaa lievassa,
keskivaikeassa ja vaikeassa vaiheessa olevat henkilét (2010: 8 036). Tydikaisten
muistisairaiden maara on noin 300. Terveyden ja hyvinvonnin laitoksen laatiman
tilaston mukaan Pohjois-Savon dementiaindeksi on 119,1 (koko maa 100).
Erikoissairaanhoidolta saadun tiedon mukaan 2017 tehtiin noin 1000 uutta
diagnoosia Pohjois-Savossa.
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Muistisairaiden mdaran jakautuminen seutukunnittain Pohjois-Savossa vuosina
2014 -2015.
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2. Yhdistyksen toiminta-ajatus

Pohjois-Savon Muisti ry on Muistiliiton jasenyhdistys. Yhdistys on potilas- ja

omaisjarjesto ja se on perustettu v. 1987. Yhdistys nojaa toiminnassaan ja sen
suunnittelussa vahvasti liiton ohjaamiin arvoihin ja visioon seka hyédyntaa liiton
yhdessa jasenyhdistysten kanssa laatimaa strategiaa.

Yhdistys tekee tydta saantdéjensa mukaan muistihdiridisten ja muistisairaiden
ihmisten seka heidan laheistensa edunvalvontajarjesténa. Keskeisena toiminnan
kohteina ovat muistisairaiden ja heidan ladheistensa elamanlaatu, muistisairauksien
ennaltaehkaisy ja aivoterveys.

Yhdistyksen toimintaa ohjaavat arvot:

LUOTETTAVUUS - yhdistys on avoin, vastuullinen ja oikeudenmukainen.
Toiminta perustuu muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensa arjen
haasteiden tuntemukseen. Yhdistyksen asiantuntemukseen luotetaan.

INHIMILLISYYS - yhdistyksen toiminta pohjaa vapaaehtoistytn
arvostamiseen. Toiminta on osallisuuteen mahdollistavaa seka ihmisarvoa,
yksil6llisyytta ja erilaisuutta kunnioittavaa.

TAVOITTEELLISUUS - yhdistys toimii alansa edellakavijana pyrkien
suunnitelmallisesti ja ammattitaitoisesti kohti yhdessa asetettuja paamaaria ja
tavoitteita. Toiminnan tuloksellisuutta arvioidaan ja seurataan.

YHTEISOLLISYYS - yhdistys on osana Muistiliittoa. Tydskentely yhteisen
asian puolesta innostaa tavoitteiden saavuttamiseen. Yhteisty6 lisda osaamista
ja tehostaa jarjeston toiminnan vaikuttavuutta.

OSALLISUUS - yhdistyksen toiminta edistada mukanaoloa, kiinnittymista ja
kuulumista yhteis66n. osallisuudessa on mukana myds omakohtaista
sitoutumista, vaikuttamista ja vastuun ottamista. Osallisuus ehkaisee
syrjaytymista

Yhdistyksen visio:

Pohjois-Savon Muisti ry on muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensa
luotettu puolestapuhuja seka alueellaan arvostettu vaikuttaja ja asiantuntija.
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Vuosi 2017 oli yhdistyksen 30-vuotis juhlavuosi. Juhlia jarjestettiin
maakunnassa ja paajuhla Kuopion kaupungintalolla. Yhdistys palkitsi juhlassa
vapaaehtoistoimijoitaan seka yhteistydkumppaneita Muistiliiton ansiomerkilla.
Tilaisuudessa jaettiin Tuula Pirttilan rahastosta stipendi

Huomionosoitukset:

Vapaaehtoistoimijat: Leena Rasanen, Anja Tihinen, Paavo Antikainen, Markku
Wulff, Marketta Hynninen, Merja Hallikainen, Raija Tuovinen.
Yhteistybkumppanit: Savonia ammattikorkeakoulu ja Savon ammatti- ja
aikuisopisto.

Muistihoitajat: Anne Airaksinen, Anne Viita-aho, Tarja Help-Vaananen
Stipendi: Ladketieteen lisenssiaatti ja neurologiaan erikoistuva laakari
Sanna Hannonen

Humak- ammattikorkeakoulun opiskelija Juuso Vartiaisen teki paattétyona
jasenkyselyn loppuvuodesta 2017. Kysely lahetettiin kaikille jasenille, joko
kirjeitse tai sahkdpostilla. Vastausprosentti oli 45% ja vastauksia saatiin
kattavasti koko toiminta-alueelta. Paattéty6 valmistuu kevaan 2018 aikana.

Pohjois-Savon maakunnallinen muistibarometriaineisto kerattiin yhteistydssa
Savonia-ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoiden kanssa vuoden 2017
aikana ja tulokset valmistuvat maaliskuussa 2018. Kyselyn tavoitteena oli
kartoittaa muistisairautta sairastavien ihmisten ja heidan laheistensa palveluiden
nykytila maakunnan alueella, jotta palveluita voitaisiin edelleen kehittaa
yhteistydssa eri toimijoiden kesken. Kyselyyn vastasi yksin tai tyéryhmina 16
vastaajatahoa, jotka olivat alueidensa muistihoitajia, muistikoordinaattoreita,
kotihoidon edustajia, osastonhoitajia, palveluohjaajia, alueiden sosiaali- ja
terveysalan johtajia seka geriatreja ja erikoistuvia ladkareitd. Vastaajat
edustivat joko yksittaisia kuntia, kuntayhtymia tai yhteistoiminta-alueita koko
Pohjois-Savon alueelta.
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3. Yhdistyksen hallinto

Hallitus

Yhdistyksen hallituksen kokoonpano vuonna 2017:

Markku Wulff puheenjohtaja

Riitta Turjamaa varapuheenjohtaja

Irma Purssila varsinainen jasen/ yhdistyksen sihteeri
Johanna Salpakari varsinainen jasen

Raija Tuovinen varsinainen jasen

Sanna Rissanen varsinainen jasen

Marketta Hynynen varsinainen jasen

Varpu Hamaldinen varajasen

Merja Laitinen varajasen

Hallitus kokoontui kuusi kertaa toimintavuoden aikana.
Tyovaliokunta

Hallituksen tydvaliokuntaan kuuluivat yhdistyksen puheenjohtaja Markku Wulff,
varapuheenjohtaja Riitta Turjamaa, yhdistyksen sihteeri Irma Purssila ja
toiminnanjohtaja Eija Rytkdnen.

Kevatkokous

Yhdistyksen saantémaarainen kevatkokous pidettiin 30.03.2017 Pohjois-Savon
Muistiluotsissa. Kokouksessa kaytiin 1api ja hyvaksyttiin yhdistyksen
vuosikertomus ja tilinpaatos vuodelta 2016. Kokous vahvisti yhdistyksen
tilinpaatdksen ja myonsi vastuuvapauden tilivelvollisille.

Syyskokous

Yhdistyksen saantémaarainen syyskokous pidettiin 18.11.2017 Pohjois-Savon
Muistiluotsin tiloissa, Lapinlinnankatu 2, Kuopio.

Hallituksen henkildvahvuudeksi vuodelle 2018 vahvistettiin puheenjohtaja ja
kuusi varsinaista jasenta seka kaksi varajasenta. Puheenjohtajaksi valittiin
Markku Wulff.

Kokouksessa hyvaksyttiin hallituksen esittdma toimintasuunnitelma ja
talousarvio vuodelle 2018 ja yhdistyksen jasenmaksuksi hyvaksyttiin
20 €, perhejasenmaksun suuruudeksi maarattiin 10€ ja kannattaja-
jasenmaksuksi 50€ (yritys tai yhteisd).
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Yhdistyksen tilintarkastajaksi valittiin Sirpa Koponen HT ja varatilintarkastajaksi
Tommi Colliander HT.

4. Jasenisto

Yhdistyksen jasenistd koostuu muistisairaista, heidan omaisistaan seka
ammattijasenista. Yhdistyksella ei ole kannattajajasenia. Yhdistyksen saantéja
uudistettiin 2014 ja uudet saanndét astuivat voimaan 19.1.2015. Uusien
saantdjen mukaan yhdistykselle tuli uusi jasenluokka perhejasen. Yhdistyksen
jasenmaara nousi ja oli vuoden 2017 lopussa 667.

Yhdistys on Varkaudessa toimivan vammais- ja potilasyhdistysten Vammel
yhteisty6jarjestdon jasen. Yhdistys kuuluu kuopiolaisten vammais- ja
kansanterveysyhdistysten yhteisty6organisaatio Tukipilariin seka on Iisalmessa
vammais-, nuoriso- ja liikkuntayhdistysten nuorisoelin VaNuLi ry:n jasen.

0 100 200 300 400 500 600 700 800

Yhdistyksen jasenkehitys 2001 -2017
5. Toiminta

Pohjois -Savon Muisti ry:n toiminnan paamaarana on olla omalta osaltaan
edistamassa ja tukemassa muistisairaiden ja heidan omaistensa jaksamista ja
hyvinvointia. Tavoitteena on helpottaa naiden ihmisten arkea tukemalla kotona
selviytymista. Yhdistys yllapitdd maakunnallista jarjestélahtoista asiantuntija- ja
tukikeskustoimintaa, toteuttaa kehittamishankkeita ja tuottaa Pohjois-Savon
alueella lahiavustajapalvelua.

Yhdistys on saanut toimintansa toteuttamiseksi avustusta Sosiaali- ja
terveysjarjestdjen avustuskeskukselta (STEA), Kuopion ja Iisalmen kaupungeilta.
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Toimintavuonna saatiin yksityishenkilgilta kohdennettuja lahjoituksia Yla-Savon
toimintaan.

Yhdistykselld on oman toiminnan seurantaan ja arviointiin kdytettavissa Surveypal
palauteohjelmisto seka oma Excel-pohjainen osallistujatietojen koontijarjestelma.
Koottua tietoa kaytetaan toiminnan kehittdmiseen ja toiminnan vaikuttavuuden
arviointiin.

Yhdistys on mukana I&O karkihankkeen Kuopion ja Yla-Savon SOTE:n

muutostydpajoissa seka maakunnallisessa asiantuntijatydryhmassa.

Yhdistys osallistui Muistiliiton valtakunnallisille jarjestdpaiville. Yhdistyksen
esityksesta syksyn liittovaltuusto valitsi Muistiliiton liittovaltuuston uudeksi
puheenjohtajaksi professori Hilkka Soinisen Kuopiosta.
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5.1 Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus (STEA)

Toimintavuonna 2017 yhdistys sai kohdennettua toiminta-avustusta (Ak) ja
hankerahoitusta (C) Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus (STEA). Vuonna
2014 alkanut Ela Unoha Evvaita -hanke jatkui vuoden 2017 loppuun ja
toukokuussa 2016 kaynnistyi uusi Ray:n tukema Muistikka -hanke jonka kesto on
vuoden 2018 loppuun.

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

‘ Pohjois-Savo

Pohjois-Savon Muistiluotsi

Muistiluotsi on matalan kynnyksen muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskus,
joka tarjoaa ammatillista tukea (ohjaus ja neuvonta), vertaistukea muistisairaalle
ja hanen laheiselleen seka vapaaehtoistoimintaa. Se tekee vaikuttamistyota
ajamalla muistisairaiden ihmisten asiaa ja verkostoituu muiden toimijoiden
kanssa.

Valtakunnallinen laatulupaus:
Pohjois-Savon Muistiluotsi on osa

. L L . . Muistiluotsin tehtavana on varmistaa
valtakunnallista Muistiluotsi-verkostoa, johon

maakunnassaan, etta muistisairaat

Savon Muistiluotsi osallistui vuonna 2017 riittavasti tietoa muistisairauksista,
aktiivisesti valtakunnalliseen ohjausta ja neuvontaa néihin

: e : liittyvista palvelu- ja tukimuodoista ja
verkostoyhteistyohon, yhteiseen
y Y Y mahdollisuuden osallistua heille

kehittamiseen seka hyvien kaytantdjen tarkoitettuihin arkea helpottaviin

levittamiseen ja juurruttamiseen. toimintoihin. Muistiluotsit toimivat
maakunnassaan sen puolesta, etta
Toimintavuonna panostettiin seka yhdistyksen | muistisairaalla inmiselld ja hanen

ettd Muistiluotsin imagon rakentamiseen ja perheellaan olisi mahdollisuus

vahvistamiseen, toiminnan tunnetuksi vaikuttaa ja osallistua taysivaltaisena
. L. e jasenena omassa

tekemiseen, toiminnan levittamiseen,

toimintaymparistéssaan.
vapaaehtoistoiminnan kehittdmiseen seka
alueellisen ja yhteiskunnallisen vaikuttavuuden lisaamiseen. Toimintaa toteutettiin
maakunnassa kolmen vertaistoiminnanohjaajan voimin. Ohjaajilla oli omat
kuntakohtaiset vastuualueet.

A
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MUiStilUOtSin aSiakkaat Asiakkaiden sukupuolijakauma
(kaikki ryhmat)

Asiakastydn tavoitteena on toteuttaa
toimintaa, joka tukee muistisairasta ihmista ja
hdnen laheisidan asiakaslahtoisesti ja
maakunnasta nousevien tarpeiden mukaisesti.

Vuonna 2017 Muistiluotsin jarjestamia
tapahtumia oli laajasti maakunnassa.
Ryhmatapaamisia oli kaikkiaan 832 ja muita
tapahtumia oli 202. Asiakas-kontaktimaara oli kaikkiaan 15061.
Seurantakuukausien (maalis- ja lokakuu) aikana keratyssa asiakaskontakteista
36,5 % oli omaisilta, 21,1% sairastunut / muististaan huolestunut ja 25,3%
ammattihenkildita. Muiden osuus 17,1.

Yhteystietolomakkeiden kautta ohjautui 138 (2016:141) uutta asiakasta
toiminnan piiriin. Heista 34,8%:lla oli todettu muistisairaus.

Miesten ja naisten asiakasmaarat ikaryhmittdin
(kaikki ryhmat)

Muistiluotsin henkilbkunta

Toimintaa maakunnassa toteutti kolme vertaistoiminnanohjaajaa. Muistiluotsin
vastaavan tehtavat olivat toiminnanjohtajan vastuulla (verkostotyd ja
hallinnolliset tehtavat).

Henkildkunta toteutti maakunnassa 26 erilaista toimintaryhmaa, joista suurin osa
oli kuntouttavia vertaistukiryhmia. Ryhmat kokoontuivat 181 kertaa vuoden
aikana ja niihin osallistui 261 henkiléa. Naiden lisaksi toteutettiin
yhteistoimintaryhmid, joissa toinen ryhmanvetdja oli joko kunnan tydntekija tai
yhteisty6jarjeston tyontekija.

A
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Miesten ja naisten asiakasmaarat ikdryhmittain
(Henkilokunta)

30-62

* Miehet w Naiset

Muistiluotsin vapaaehtoistoimijat

Vapaaehtoistoimijoita Muistiluotsissa oli 54(42) henkil6d vuoden 2017 aikana.
Vapaaehtoiset toimivat ryhmanvetdjina, avustajina tapahtumissa ja
Muistikahvilatoiminnassa vastaavina vetdjina. Vapaaehtoisten vetamia ryhmia oli
20 ja niiden asiakaskontaktimaara oli 1404. Ryhmat kokoontuivat 155 kertaa
vuoden aikana. Vapaaehtoistyén kesto on ka. 3,5 h/toimintakerta.

Vapaaehtoistoimijoille jarjestettiin voimapaivat, retki ja he osallistuivat Tukipilarin
kanssa yhteistyossa jarjestetylle vapaaehtoistoimijoiden risteilylle. Muistiliiton
valtakunnallisille vapaaehtoisten kiitosjuhlaan Tampereelle osallistui kolme
vapaaehtoistoimijaa.

Opiskelijayhteistyd

Muistiluotsissa vieraili vuonna 2017 100 opiskelijaa tutustumassa toimintaan.
Omien opintojen harjoittelun suoritti kolme lahihoitaja-, kaksi sosionomi-, kaksi
sairaanhoitaja- ja yksi geronomiopiskelija.

Opiskelijat toteuttivat perheharjoittelua 64 perheessa (Ilisalmi, Kuopio, Varkaus)
ja pitivat toiminnallisia ryhmatuokioita 10 kertaa vuoden 2017 aikana.

Koko vuoden asiakaskontaktit ryhmissd, joissa
ollut ohjaajana

4723

Oma henkilokunta Vapaaehtoiset Opiskeligt Yhteistyd kumppanit

(
{
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Muistiluotsitoiminnan tavoitteet ja toiminta vuonna 2017 Pohjois-Savossa

Vuodelle 2017 Muistiluotsitoimintaan haettiin rahoittajalta lisaresurssia, mutta sita
ei saatu. Toimintasuunnitelmaa jouduttiin tarkentamaan ja valitsemaan
painopisteet ja kehitettdvat kohteet toimintavuoden alussa. Rahoittajalle
lahetettiin tarkennettu talousarvio ja uusi toimintasuunnitelma vuodelle 2017
tammikuussa. Maaliskuussa rahoittajalle koottiin tuloksellisuus ja
vaikuttavuusselvitys.

STEA tuloksellisuus ja vaikuttavuus selvityksen palautteessa nousi esille
jarjestettyjen toiminnallisten ryhmien maaraan, joka oli vastaaviin toimintoihin
verrattuna melko korkea. Tuloksellisuus- ja vaikutusselvityksenne perusteella
toimintamme tarkeimmat kehittamiskohteet seuraavalla toimintakaudella
perustoiminnan lisaksi ovat avustuskohteen tavoitteiden tarkentaminen seka
yhteistydverkoston koordinointi. Tavoitteita olisi hyva viela tarkentaa ja pilkkoa
pienemmiksi. Tavoitteita tulisi muokata siten, etta niissa on ilmaistu se millainen
muutos toiminnalla aiotaan saada aikaan kohderyhmassa. Pelkkaa toiminnan
aikaansaamista ei voi pitaa riittavana tavoitteena.

Eld unoha evvaita -hanke

—-projekti paattyi vuoden 2017 loppuun. Projektin keskeinen tulos
Muistin evaat -ravitsemuskuntoutusmalli. Mallia voidaan
hyddyntaa niin ennaltaehkaisevasti toimintakyvyn sailyttédmisen nakékulmasta
kuin myds silloin, kun ihmisen jaksaminen huolehtia paivittaisista toimistaan on
heikentynyt ja ulkopuolisen avun tarve on suurentunut. Muistin evaat -mallin
juurruttamista sisalloksi Kuopion kaupungin kotihoidon ikaantyneen ihmisen
vajaaravitsemuksen hoitomalliin jatkettiin kouluttamalla kotihoidon ammattilaisia.
Sosiaali- ja terveysministeri6 tukee Veikkauksen varoin uutta Muistin evaat -
toimintaa ruuan voimalla -hanketta (2018-2019) ikdantyneen ja muistisairaan
ihmisen ravitsemuksen ja toimintakyvyn edistamiseksi monialaisen Muistin evaat -
ravitsemuskuntoutusmallin avulla osaksi toimivaa hoitotydn kaytantéa kunnan
kotihoidossa.

Projektissa tydskenteli projektipaallikkdé ja kymmenen Pohjois-Savon Muistiluotsin
vapaaehtoista yhteistyoétilaisuuksissa ja -tapahtumissa. Projektin
padakohderyhmana olivat kotona asuvat ikaantyneet muistisairaat Kuopiossa ja
mahdollisuuden mukaan muissa Pohjois-Savon Muisti ry:n toiminta-alueen
kunnissa. Projektin tavoitteiden edetessa kohderyhman ikakriteeria ei pidetty
enaa niin merkityksellisena, joten projektin kohteena ovat olleet myo6s tydiassa
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muistisairastuneet ihmiset. Lisaksi kohderyhmina olivat muistisairaiden omaiset
seka nykyiset etta tulevat sosiaali- ja terveysammattilaiset.

Pohjois-Savon Muisti ry:n asiakas- ja jasenrekistereista seka yhdistykseen
saapuneista yhteydenottopyynndista saatiin hankkeesta mahdollisesti
kiinnostuneiden ja toisaalta hankkeen tavoitteiden kannalta sopivien
muistisairaiden ja heidéan omaistensa yhteystiedot samoin kuin suoraan asioimaan
tulleilta ihmisilta itseltdankin. Kotihoidon asiakkaina olevia muistisairaita
tavoitettiin kotikdynneilld hanketta toteuttavien sosiaali- ja terveysammattilaisten
ja opiskelijoiden kautta, jotka toimivat padasiassa julkisella, mutta my&s
yksityisella Pohjois-Savon sote-alan palveluntuottajalla. Muistiyhdistyksen omat
toiminnot muistisairaille ja heidan omaisilleen tai yhdessa yhteistybkumppaneiden
kanssa jarjestamat tilaisuudet ja tapahtumat olivat niin ikdan sopivia hetkia
kohdata eri kohderyhmiin kuuluvia ihmisia.

Lisdksi kohdeyleisda tavoitettiin Tapahtuma kertaa | Osallistujat
maakunnallisesti ja valtakunnal- . : [vuosi_| yhteensa
) L o o N Muistisairas/omainen
lisesti eri viestimien valityksella, yhteydet
kuten sosiaalisen median * tapaaminen 45
F book ttisivui = soitto 72
(Facebook), nettisivujen - posti 9
(muistaevaat.fi, psmuisti.fi) seka = tekstiviesti 5
lehtiartikkeleiden ja -mainosten Vertaistukiryhma 3 41
. . . uistin evaat -Koulutus

d Artikkeli t Muistin evaéat -koulut 17 192
muodossa. Artikkell tal muu Yleisotilaisuus 11 254
vastaava informaatio projektin Muu tilaisuus 14 173
teemoista on kirjoitettu lahes Projektin esittely 8 46

jokaiseen Pohjois-Savon Muisti ry:n Taulukko 1.Eri tapahtumiin osallistuneet omaiset

MuistiKukko-lehteen joka iImestyy ja ammattilaiset seka yleisdé yhteensa vuonna 2017 Ela unoha evvaita -
4 . .
L projektissa
nelja kertaa vuodessa. Terveys &

Talous -lehdessa (3/2017) julkais-
tiin projektipaallikdn haastattelu.

M M’%& b

Muistikka — hanke Avain varhaiseen tunnistamiseen, tietoon ja tukeen

Kevaan 2017 aikana pilotoimme MUISTIKKA-hanketta neljassa eri pilottikohteessa
Pohjois-Savon alueella. Pilottikdynneilld olemme kartoittaneet pilottikohteiden
alkutilanteet ja jatkokaynnit seka rakentaneet sen mukaisesti ohjaus/neuvonta
paketit (mm. materiaalit, kdytannon vinkit, info- paketit) muistisairauteen liittyvat
asiat, fyysinen ymparistd, vuorovaikutus ja varhaisen tunnistamisen malli olivat
aiheita. Pilottikohteissa MUISTIKKA- varhaisen tunnistamisen
seurantavalinetta kehitettiin yhdessa henkiléstén kanssa.
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HM?&% Pilotti malli

Alkulkartoitus Toteutetaan sovittu
muistitilanne ohjaus/neuvonta

Loppukartoitus
Muistitilanne

Tarvittavat pilotointi
sopimukset

Veartaistuen tarve
kartoitus

Arviointi
palautteet

Tehtavat _ N .
Tehtavien lapikaynti

Loppukartoitusten myo6ta saimme tarkeaa tietoa kentalta hankkeen toimintaan
liittyen. Hankkeemme pilottikohteiden osuus on loppusuoralla.
MUISTIKKA-hanke suomennutti amerikkalaisen NTG-EDSD- seulontavalineen

(National Task Group, Early Detection Screen for dementia). Suomennoksen teki
Vaalijalan liikelaitoksen psykologi, psykoterapeutti Markus Sundin. Kyseisesta
seulontavalineesta jarjestettiin koulutustilaisuus 25.10.2017 Savon ammatti- ja
aikuisopistolla. MUISTIKKA- hanke piti tilaisuuden alkupuheenvuoron ja kouluttajana
toimi Markus Sundin. Tilaisuuteen osallistui n. 130 sosiaali- ja terveysalan
ammattilaista ja opiskelijaa.

MUISTIKKA-hankkeen abstrakti Developing Early Detection of Dementia with People
with Intellectual and Developmental Disabilities, tekijat Markus Sundin ja Maria
Eriksson, oli esiteltyna (posteri) 27th. Alzheimer Europe Conference "Care today,
cure tomorrow" Berlin, Germany-2-4.10.2017

MUISTIKKA-hankkeella oli puheenvuoro ja posteri Muistiliiton Muistikonferensissa,
"Muistisairauden monet kasvot" Helsingissa 15-16.11.2017. Teemana Tunne ja
Tunnista; Kehitysvammaisuus ja muistisairaudet.

Hankkeen nettisivujen on tarkoitus toimia aiheesta tietoa levittavana osoitteena,
niihin on liitetty hankeen tuotosten liséksi linkkeja niin kotimaisiin kuin
kansainvalisiin materiaaleihin. Sivulta 16ytyy myds blogi -osio johon pyritaan
nostamaan aiheesta pinnalla olevia asioita.

MUISTIKAN vuosi 2017 koostui pitkalti vaikuttamis -, ohjaus-, koulutus ja valineiden
kehittamistyosta. Muistisairauden tunnistamisen tyokalut ja siihen liittyva sopiva
hoiva ja hoito kehitysvammaisen henkilén kohdalla ovat tavoitteemme. Lahetimme

A

16

—


http://https/twitter.com/hashtag/27AEC?src=hash
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sidosryhmille ja muille hankkeeseen liittyville tahoille palautekyselyn, jolloin saamme
kattavan kuvan hankkeemme toiminnasta ja sen vaikutuksista. Palautteen mukaan
olemme paasseet tavoitteisiin tdhan asti tehdyn tydn osalta, silti myds kehitettavaa
jatkoon ja tulevaisuuteen jaa.

Ohessa otteita palautekyselysta (surveypal) kaikille sidos- ja kohderyhmille
tammikuussa 2018:

Selkiyttda tunnistamista ja hoiva/hoito voidaan suunnitella diagnoosin mukaan
(esim. kohtaaminen) Auttaa ldhitybntekijaé ymmértamaan

Asiakkaan olo helpottuu, pystytdan hidastamaan sairauden etenemista,
tyokaluja auttaa muistisairasta, myos kehitysvammaisella on oikeus sairauden
tunnistamiseen ja ladkitykseen muuten helposti asiat hautatutuvat
kehitysvammaisuuden alle!

Kehitysvammaisuus ja muistisairaus ovat huomioideni mukaan pelottava
kaksikko terveysalan paikoissa. Usein laékari- ja hoitajakontaktit ovat
lyhytkestoisia ja monesti asiat laitetaan kehitysvammaisuuden piikkiin, vaikka
léhitybntekija vakuuttaisi, etté jokin muutos on uusi eika valttamaétta liity
kehitysvammaisuuteen. Nyt terveysalan tyéntekijéilla on enemmén jatkossa
tietoa ja tyovélineitd millé ruveta asiaa tutkimaan.

Onko palvelupolkuja tehty nakyvaksi, jotta kuka tahansa osaa opastaa asiakasta
oikein?

Kehitysvammaisen henkildn muistisairauden
tunnistamiseen tarvitaan tietoa ja tydkaluja

Kehitysvammaisen henkildn muistisairauden
hoivaan ja hoitoon tarvitaan tietoa ja
tydkaluja

Muistikka-hankkeen jarjestama
ohjaus/neuvonta tai koulutus tilaisuudet
ovat tarpeen

Muistikka- hankkeen levittama tieto

teemasta esim. internet- sivujen awulla on
tarpeen

Muistisairauden tunnistaminen ja sen hoiva/
hoito vaativat moniammatillisen yhteistydn

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5
B Kaikki

Taulukko: Nyt
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Muistisairauden tunnistamiseen ja
hoivaan/hoitoon liittyvan tiedon...

Muistisairauden tunnistamiseen ja
hoivaan/hoitoon liittyvan tiedon...

Ensitietoon (muistisairaus) liittyvan tiedon
ja materiaalin tuottaminen ja...

Kuntouttavien palvelujen
(esim.kurssitoiminta ) jarjestdminen..

Kuntouttavien palvelujen (esim.
kurssitoiminta) jarjestadminen...

1 1, 2 25 3 35 4 45 5
m Kaikki

Taulukko: tulevaisuudessa

Tasta on hyva jatkaa vuonna 2018; tunnistamisen valineiden ja tiedon juurruttamisen
merkeissa.

5.2 Lahiavustajapalvelu

Pohjois-Savon Muisti ry tarjoaa muistisairaan ja hanen omaistensa tueksi
lahiavustajapalvelua. Palvelun toiminta on alkanut 2000-luvun alussa.
Lahiavustajapalvelun tavoitteena on tukea muistisairaan ihmisen kotihoitoa ja
auttaa hoitavan omaisen jaksamista tarjoamalla omaishoitajalle omaa aikaa
lepoon tai asioiden hoitamiseen. Palvelu toimii my®ds muistisairaan ihmisen
kuntouttavana toimintana ottamalla avustettava henkild mukaan arjen
askareisiin. Vuoden 2017 aikana tydntekijoita oli 13.

Yhdistyksen hallitus teki paatéksen palvelun hinnankorotuksesta 23 eurosta 25
euroon/ tunti.

Vuoden 2015 alussa yhdistys hyvaksyttiin Yla-Savon SOTE:n sotaveteraani-
palvelusetelituottajaksi. Vuoden 2016 alussa paastiin Kuopion kaupungin
sotaveteraanipalvelun palvelusetelituottajaksi ja 2017 tilapaisen kotihoidon ja
omaishoitajan lomituksen palvelusetelituottajaksi.

Yhdistyksen Omavalvontasuunnitelma paivitettiin, laadittiin [dakehoito-
suunnitelma ja Aluehallintovirastoon paivitettiin palveluntuottajan perustiedot.

Vuoden 2017 aikana palvelun piirissa oli 191 (edellinen vuosi 182) asiakasta.
Palvelua tarjottiin Iisalmessa, Lapinlahdella, Siilinjarvella, Kuopiossa ja
Karttulassa.
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Yla-Savon alueella oli nelja tydntekijaa, jotka tekivat asiakaskaynteja lisalmessa
etta Lapinlahdella. Kuopiossa tyoskenteli kahdeksan avustajaa ja Siilinjarvella
yksi.

Lahiavustajapalvelussa oli ty6ssaoppimisjaksolla lahihoitajaopiskelijoita ja
kotityd- ja puhdistuspalvelujen perustutkinnosta opiskelija.

Asiakasmaarat 2017

Tisalmi Lapinlahti Kuopio
avustajien
maara 4 1 8
asiakasmaara 33 22 136
ka.tunti/vuosi 1584,17 778,93 6453,60
asiakas-
kaynti/vuosi 1035 558 4842
ka.tunti/asiakas 1,53 1,4 1,33

5.3 Hankeyhteistyo

Yhdistys on mukana Muistiliiton Muistineuvo -hankkeessa (2015 -2018). Hankkeen
tuloksena syntyi Muistineuvo-tukipuhelinpalvelu muistisairaille ihmisille ja heidan
Iaheisilleen. Yhdistyksen toiminnanjohtaja on hankkeen ohjausryhmassa ja Pohjois-
Savon Muistiluotsi toimii yhtena palvelevan puhelimen pilottina. Muistineuvo-
paivystyksia oli 13 vuoden aikana.

Yhdistys oli mukana I&0O karkihankkeen Kuopion ja Yla-Savon SOTE:n
muutostydpajoissa, I&0 karkihankkeen maakunnallisessa asiantuntijatydryhmassa
seka Kuopion Voimaa vanhuuteen yhteistyéryhmassa, Kuopion kansalaisopiston
Seniorit voimavaraksi tyéryhmassa ja Takuulla iloa -hankkeessa.

Yhdistys oli mukana Suomil00-projektissa hankkeella Ukuleleléhettilaat
musiikillisen ilon ja virkistyksen moottoreina aktivoivassa senioritydéssa 2017.
Hankkeen toteuttajana ja vetajana oli Juuso (Juha)Happonen.

Ukulelelahettilaat -toimintamallilla kehitettiin uusi suomalainen senioreiden
toimintakykya yllapitava ja kuntouttava kulttuurinen toimintamuoto, missa;
aktiivisia senioreita koulutettiin sopivan hulvattomiksi ukuleleldhettildisi -
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soittamaan ukulelea yksin, pareittain ja ryhmissa - ja ohjataan osallistujia
jakamaan ukulele-iloa ja hauskuutta laulun kera omaan lahiymparistédn seka
Pohjois-Savon Muisti ry;n ja muiden yhteistydyhteisdjen senioriryhmiin, -
tapaamisiin ja -toimintoihin.

Yhteistydssa Kansalaisopiston kanssa Pohjois-Savon Muisti ry tarjosi
ukuleleldhettildille avoimien harjoituksien mahdollisuuksia omissa muistisairaille ja
heidan laheisille jarjestetyissa muistikahviloissa kerran ja yhden kerran
yhteistyokumppaneidensa koulutustapahtumassa syksylla 2017. Lisaksi
muistiyhdistys ja Ukulelelahettildat Iahtivat mukaan toteuttamaan Juuso Happosen
ideoimaa KYS konsertit — Sairaala soi Lauluja Elamalle —konserttisarjaa Kuopion
Yliopistolliseen sairaalaan. Muistiyhdistys kutsui mukaan muita potilasjarjestéja
esittelemaan toimintaansa ja tuli sinne myos itse. Mukana oli kaiken kaikkiaan viisi
potilasjarjestda ja Tukipilari, yksi monien jarjestdjen yhteistydtaho.

Ukuleleldhettilaat pitivat lisaksi myos yhdet avoimet harjoitukset Turvalinkki ry:n
Klubitalolla, joka palvelee mm. mielenterveys- ja paihdekuntoutujia.

6. Viestinta

Yhdistys yllapitaa tavoitteitaan tukevaa ja kohderyhmien tarpeita vastaavaa
viestintad. Tiedottamisen tarkein valine on yhdistyksen www-sivusto, josta I16ytyy
tietoa muistisairauksista ja yhdistyksen toimintamuodoista. Sahkopostiviestinnalla
ja Facebook-julkaisujen avulla tuettiin verkkotiedottamista.

Yhdistys viesti toiminnastaan eri sidosryhmille aktiivisesti ympari vuoden lahettden
mediatiedotteita, jarjestamalla omia tilaisuuksia ja olemalla mukana toimintakentan

tapahtumissa eri puolilla maakuntaa. :
Tunnuslukuja 2017:

Yhdistys kayttaa Muistiluotsi ja Muistiliiton Muistikukko painosmé&éara: 4000 kpl
graafista ohjetta. Muistiluotsin lehti

— . S Oppaita ja esitteita jaettu: 2700 kpl
Muistikukko ilmestyi toimintavuonna nelja ppatta] J P

kertaa (helmi-, huhti-, elo- ja marraskuussa). Mediandkyvyys: 2 artikkelia maakunta-
Muistiliiton julkaisema Muisti-lehti ilmestyy lehdissa
jasenistolle nelja kertaa vuodessa. Siihen Tekstiviestit asiakkaille: 10081 kpl

toimitettiin saanndllisesti tietoja
yhdistyksesta. Molemmat lehdet toimitettiin

myds yhteistydkumppaneiden toimipisteisiin,
laitoksiin ja tydyhteisdihin.

Yhdistys mainosti toimintaa seka Google- ettd Facebook-kampanjoilla.
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7. Henkilostohallinto

Yhdistyksella oli palkattua henkilokuntaa vuoden 2017 aikana kaikkiaan 21 henkilda.
Henkildstéon kuului yhdistyksen toiminnanjohtaja, toimistotydntekija ja avustajat
(13), Muistiluotsitoiminnassa vertaistoiminnan ohjaajat (3) ja Eld Unoha Evvaita -
hankkeessa projektipaallikkdé. Muistikka-hankkeessa tydskenteli projektipaallikko ja
muistiohjaaja. Tyontekijoista osa-aikaisia oli 13 ja kokoaikaisia 8.

Yhdistyksessa on ollut opiskelijoita opiskeluihin liittyvilld harjoittelujaksoilla Savonia-
ammattikorkeakoulusta ja Savon ammatti - ja aikuisopistolta seka tydkokeilussa
henkildita tybvoimatoimiston ja Verven kautta.

Yhdistyksen Hallinto-, talous- ja toimintasaanté ohjeistaa, linjaa ja tukee palkatun
henkildstdn toimia.

Vuonna 2017 yhdistyksen tyontekijat osallistuivat tydnantajan kustantamiin
tdydennyskoulutuksiin:

- 27.2. Uutta virtaa vapaaehtoistoimintaan, Joensuu

- 30.5. Miten palveluohjauksessa tulee tukea asiakkaan oikeudellista
toimintakykyd, Lapinlahti

- 16.11 Hyvat kaytanndt vapaaehtoistydssa, Kuopio
- Muistikonferenssi Helsinki

Muistiluotsin tyéntekijat osallistuivat Muistiliiton jarjestamiin valtakunnallisiin ja
alueellisiin Muistiluotsiverkoston koulutuksiin, MuistiNeuvo- hankkeen koulutuksiin,
Tunteva koulutukseen. Henkilékunta oli mukana valtakunnallisilla (25-27.1.-17 ja
31.5.-1.6.-17 Helsinki) ja alueellisilla (21.3.Joensuu ja 10.10 Kuopio)
verkostotapaamisilla. Muistiluotsitydntekijat tekivat vertaiskaynnin Pohjois-Karjalan
Muistiluotsiin 12.6.-17.

Muistiluotsikoordinaattori Krista Pajala seka jarjestéasiantuntija Markus Marttunen
kavivat ohjauskaynnilla.

Lisaksi yhdistys tuki henkilostéa ammatillisessa tdydennyskoulutuksessa antamalla
tydaikaa opiskelupaiviin.

Henkildstdlle jarjestettiin TYHY-paiva. Lahiavustajille jarjestettiin koulutuspaiva
Tunteva-menetelmaan.

Yhdistyksen tydsuojelupaallikkd oli Marketta Hynynen ja tydsuojeluvaltuutettu Kaija
Valta.

Yhdistyksen tyoterveyshuoltopalvelut ostettiin Kuopion tyoterveys ry:lta ja yhdistys
on Hyvinvointialan liitto ry:n jasen.
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8. Yhdistyksen talous

Yhdistyksen taloudellista toimintaa ohjaavat yhdistyslaki ja yhdistyksen omat
saanndt. Yhdistys ei tavoittele voittoa. Yhdistyksen jarjestétoiminnan paaasialliset
tulot koostuvat jasenmaksuista ja myyntituloista.

Yhdistyksellda on Sosiaali- ja terveysjarjestéjen avustuskeskus (STEA) rahoittamaa
toimintaa ja hankkeita, niiden tavoitteet on asetettu hankehakemuksissa.
Avustusten kaytosta raportoidaan rahoittajalle saanndllisesti. Yhdistyksen
toiminnanjohtajalla on padkayttajaoikeudet Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskus verkkoasiointijarjestelmaan. Vuosiraportit toimitetaan toukokuun
loppuun mennessa.

Lahiavustajapalvelun kulut katetaan Idhiavustajapalvelusta saatavilla tuloilla.

Yhdistys on saanut avustuksia Kuopion kaupungilta kuopiolaisten jasenten
virkistystoimintaan, lisalmen kaupungilta vapaaehtoisten koulutukseen. Talous - ja
henkiléstdén palkkahallinto ostetaan Tili -Consults Oy:sta.
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VERTAISTUKEA JA VERKOTTUMISTA MUISTIN HYVAKSI.
PAAN ASIAT OVAT PAAASIAMME.

Pohjois-Savon

Muistiry

@ Muistilitto
Lapinlinnankatu 2,

70100 KUOPIO

puh.017-2633 980

toimisto@psmuisti.fi

psmuisti.fi
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