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1. Yleistd yhdistyksen toiminta-alueesta

Yhdistys toimii Pohjois-Savon maakunnan alueella, jossa toimintavuonna 2024 on
19 kuntaa. Maakunta koostuu viidesta seutukunnasta; kaupunkeja alueella on viisi
(Kuopio, Iisalmi, Varkaus, Suonenjoki ja Kiuruvesi). Maakunta on pinta-alaltaan
Suomen viidenneksi suurin ja viestomaaraltddn kuudenneksi suurin. Alueen pinta-
alasta 18 % on vesistda, ja valimatkat ovat pitkia. Vaestdn asukastiheys on 14,8
asukasta/maakm?2 (koko maa 17,5). Asukasluku on n. 250 000.

Kaikki elskkeensaajat (%-osuus viestdstd) 31.12.2023 Pohjois- Savon kunnissa

Lahde. Elaketunakeshys

Pohjois-Savon liiton mukaan
maakunnan erityispiirteita ovat vaeston
vahentyminen, ikdantyminen ja matala
tyéllisyysaste. Tyottémyysaste oli
vuonna 2024 Pohjois-Savossa 12,6 % ja
koko maassa 12%. Vanhusvaeston
osuus on Pohjois-Savossa suuri ja
edelieen kasvava, jolloin myds
palveluiden tarve ja kysynta kasvaa.

Maakunnan sairastavuusindeksi on
korkea (130). Maakunnan vdestollinen
huoltosuhde oli 66,1 (koko maa 61,4).

Valitse indikaattorit

Alue Sukupuoli 2020 021 2023
Koko maa yhteensd 102,0 1ag,t jtili]
Pohjois-Savon hyvinveintialue 114,2 1134 11L9

Muistisairaiden ihmisten maara lisdantyy vaestdn ikdantyessa, joten huomiota on
kiinnitettdva ennaltaehkaisyyn seka hyvdan hoitoon ja kuntoutukseen. Etenevat
muistisairaudet ovat aivoja rappeuttavia, toimintakykya laaja-alaisesti heikentavia
sairauksia, joita esiintyy eniten iakkailla ihmisilla. Ne ovat kansantauteja siina missa
sydan- ja verisuonisairaudetkin.

Vuosittain etenevan muistisairauden diagnoosin saa yli 23 000 suomalaista. Kaikkiaan
sairastuneita on Suomessa jo ldhes 193 000. Lisaksi Suomessa arvioidaan olevan
tuoreen tutkimuksen mukaan tyodikaisia muistisairaita 2 700 ja joka kolmas yli 65-
vuotias suomalainen kokee muistioireita.




Pohjois-Savossa muistisairaiden maardsta ei ole esittda tarkkoja lukuja. Ité-Suomen
yliopiston Aivotutkimusyksikon johtajana, |aéketieteen tohtori, neurologi ja dosentti
Eino Soljen mukaan alueellamme diagnosoidaan n. 50 uutta tydik&isen muistisairautta
vuosittain. Perusterveydenhuollon yhdeksalla muistipolilla tehdaan arviolta noin 60
muistidiagnoosia/kk, eli n.700-750/v. Muistisairaus merkitsee yksittasolla suurta
elamanmuutosta ja silld on vaikutusta koko perheen eldmanhallintaan.

Muistiliitto toteutti Muistibarometrin 2024 ja se julkaistiin 2025 vuoden alussa.
Tulosten vertailussa muistisairaiden ihmisten ja heiddn laheistensa palveluihin liittyvat
haasteet ovat samansuuntaisia sekd Pohjois-Savossa ettd muualla maassa. Tyodikdisten
muistisairaiden palvelutarpeiden huomioimisessa on Pohjois-Savon kunnissa runsaasti
kehitettavaa.

Kolmannen sektorin kanssa tehtdvaa yhteisty6ta arvostettiin kunnissa ja sen toivottiin
jatkuvan edelleen. Odotuksissa Pohjois-Savon Muistiluotsia kohtaan korostui
paikallisuus; toimintaa, koulutusta ja tiedotusta toivettiin myds maakuntiin ja
pienemmille paikkakunnille. Toimintaa halutaan erityisesti maaseutualueille, jossa
yhteistyotd tehddan esim. vertaistukiryhmissa ja muistikahviloissa.

Maakunnallisia haasteita muistisairaan ja hanen omaisensa kannalta ovat sairauden
varhainen toteaminen, kuntoutumista edistdvan hoidon, sopeutumisvalmennuksen ja
vertaistuen saaminen seka tydikdisten muistisairaiden palveluiden puute.

2. Yhdistyksen toiminta-ajatus

Pohjois-Savon Muisti ry on Muistiliiton jasenyhdistys. Yhdistys on potilas- ja

omaisjadrjesto ja se on perustettu v. 1987. Yhdistys nojaa toiminnassaan ja sen
suunnittelussa vahvasti liiton ohjaamiin arvoihin ja visioon seka hyddyntaa liiton
yhdessa jasenyhdistysten kanssa laatimaa strategiaa.

Yhdistys tekee ty6ta sdadntdjensa mukaan muistihdiridisten ja muistisairaiden ihmisten
seka heidan ldheistensa edunvalvontajarjestond. Keskeisind toiminnan kohteina ovat
muistisairaiden ja heidan laheistensa elamanlaatu, muistisairauksien ennaltaehkaisy ja
aivoterveys.

Yhdistyksen paivitetyt saannét tulivat 7.5.2021 Patentti ja rekisterihallituksesta.




Yhdistyksen toimintaa ohjaavat arvot:

LUOTETTAVUUS - yhdistys on avoin, vastuullinen ja oikeudenmukainen. Toiminta
perustuu muistisairaiden ihmisten ja heidén laheistensa arjen haasteiden
tuntemukseen. Yhdistyksen asiantuntemukseen luotetaan.

INHIMILLISYYS - yhdistyksen toiminta pchjaa vapaaehtoistyon arvostamiseen.
Toiminta on osallisuuteen mahdollistavaa seka ihmisarvoa, yksildllisyytta ja
erilaisuutta kunnioittavaa.

TAVOITTEELLISUUS - yhdistys toimii alansa edellakavijana pyrkien
suunnitelmallisesti ja ammattitaitoisesti kohti yhdessa asetettuja paamaaria ja
tavoitteita. Toiminnan tuloksellisuutta arvioidaan ja seurataan.

YHTEISOLLISYYS - yhdistys on osana Muistilittoa. Tydskentely yhteisen asian
puolesta innostaa tavoitteiden saavuttamiseen. Yhteisty0 lisda osaamista ja tehostaa
jarjestdn toiminnan vaikuttavuutta.

OSALLISUUS - yhdistyksen toiminta edistdd mukanaoloa, kiinnittymista ja
kuulumista yhteiséén. Osallisuudessa on mukana myds omakohtaista sitoutumista,
vaikuttamista ja vastuun ottamista. Osallisuus ehkaisee syrjaytymista.

Yhdistyksen visio:

Pohjois-Savon Muisti ry on muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensa
luotettu puolestapuhuja seka alueellaan arvostettu vaikuttaja ja asiantuntija.
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3. Yhdistyksen hallinto

Hallitus

Yhdistyksen hallituksen kokoonpano vuonna 2024:

Satu Pirskanen puheenjohtaja 11/11
Heli Kekdldinen varapuheenjohtaja 7/11
Aino Peltonen varsinainen jdsen 10/11
Maila Martikainen varsinainen jasen 9/11
Heidi Halonen varsinainen jasen 11/11
Johanna Salpakari varsinainen jasen 10/11
Sisko Vaisanen varsinainen jdsen 8/11
Irma Purssila varajasen 11/11
yhdistyksen sihteeri
Sari Rytkénen varajasen 10/11

Hallitus kokoontui 11 kertaa toimintavuoden aikana.
Tyovaliokunta

Hallituksen tydvaliokuntaan kuuluivat yhdistyksen puheenjohtaja Satu Pirskanen,
varapuheenjohtaja Heli Kekaldinen, sihteeri Irma Purssila, toiminnanjohtaja Eija
Rytkénen.

Kevatkokous

Kevéatkokous pidetiin 26.3.2024. Kokoukseen pystyi osallistumaan joko tulemalla
kokouspaikalle tai etand. Kokouksessa kaytiin lépi ja hyvdksyttiin yhdistyksen
vuosikertomus ja tilinpaatos vuodelta 2023. Kokous vahvisti yhdistyksen tilinpaatoksen
ja myonsi vastuuvapauden tilivelvollisille.

Syyskokous

Yhdistyksen saantémaaradinen syyskokous pidettiin 26.11.2024 Pohjois-Savon
Muistiluotsin tiloissa, Lapinlinnankatu 2, Kuopio. Kokoukseen pystyi osallistumaan joko
tulemalla kokouspaikalle tai etana.

Hallituksen henkilévahvuudeksi vuodelle 2025 vahvistettiin puheenjohtaja ja kuusi
varsinaista jasentd seka kaksi varajasentd. Puheenjohtajaksi vuodelle 2025 valittiin
Satu Pirskanen. Hallituksen varsinaiset jasenet Tarja Valimaki, Johanna Salpakari,
Irma Purssila, Sari Rytkénen, Heidi Halonen ja Aino Peltonen. Varajasenet 2025 ovat
Elina Ranta ja Aino Saastamoinen.

Kokouksessa hyvéksyttiin hallituksen esittdma toimintasuunnitelma ja talousarvio
vuodelle 2025 ja yhdistyksen jasenmaksuksi hyvaksyttiin 25 € ja kannattaja -
jasenmaksuksi 50 € (yritys tai yhteisd). Yhdistyksen tilintarkastajaksi valittiin
Tilipalvelu Koponen Oy Tommi Colliander HT, KLT.




Edustus

Yhdistys osallistui Muistiliiton valtakunnallisille jarjestépaiville ja oli mukana uuden
strategiatyon kaynnistamisessa. Muistiliiton hallituksessa edustajana oli Merja
Hallikainen vuoden 2024 loppuun. Muistiliiton syksyn liittovaltuuston kokouksessa
Liiton hallituksen puheenjohtajaksi valittiin Pohjois-Savon Muisti yhdistyksen
esittdmana tutkija, yliopistonlehtori ja hoitotieteen laitoksen varajohtaja Tarja Valimaki
Kuopiosta.

lIisalmen kaupungin ikdihmisten neuvostossa valtuustokaudella 20212025 Pohjois-
Savon Muisti ry:sta on varajasenena Maila Martikainen.

Siilinjarven kunnan Vanhus- ja vammaisneuvostossa valtuustokaudella 2021-2025 on
yhdistyksen edustajana Maija Leena Pitkdnen ja hdnen varaedustajanansa on
varapuheenjohtaja Heli Kekaldinen.

4, Jasenisto

Yhdistyksen jasenistd koostuu muistisairaista, heidan omaisistaan seka
ammattijasenista. Yhdistyksella ei ole kannattajajésenia. Yhdistyksen jasenmaara oli
vuoden 2024 lopussa 420. COVID- 19 vaikutus ndky taulukossa jasenistdn
irtisanoutumisena, koska emme voineet jarjestaa toimintaa ja tapahtumia. Yhdistyksen
jasenmadra on vahentynyt neljdn viimeisen toimintavuoden aikana.

Yhdistys on Warkauden seudun sosiaali- ja terveysjarjestot ry:n jasen. Yhdistys kuuluu
kuopiolaisten vammais- ja kansanterveysyhdistysten yhteistydorganisaatio Tukipilariin
sekd on lisalmessa vammais-, nuoriso- ja lilkkuntayhdistysten nuorisoelin Vanuli ry:n
jasen.

Jasenmaaran kehitys 2001-2024
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5. Toiminta

Pohjois -Savon Muisti ry:n toiminnan paamaarana on olla omalta osaltaan edistamassa
ja tukemassa muistisairaiden ja heiddn omaistensa jaksamista ja hyvinvointia.
Tavoitteena on helpottaa naiden ihmisten arkea tukemalla kotona selviytymista.
Yhdistys yllapitédd maakunnallista, jarjestdlahtdista asiantuntija- ja tukikeskustoimintaa
ja toteuttaa kehittdmishankkeita toiminta-alueellaan.

Yhdistys on saanut toimintansa toteuttamiseksi avustusta Sosiaali- ja
terveysjarjestojen avustuskeskukselta (STEA), Kuopion ja lisalmen kaupungeilta,
Pohjois-Savon hyvinvointialueelta seka yksittéisilta lahjoittajilta.

Toiminnanjohtaja on ollut mukana Pohjois-Savon hyvinvointialueen Etsivan vanhustyo
- kehittamishankkeessa ja Tarjoomo- osuuskunnassa hallituksen puheenjohtajana.

Kesiretket tehtiin 14.6.2023 Nurmekseen Bomballe. lisalmessa jarjestettiin retki
Tuomirantaan seka Leppavirralta ja Varkaudesta tehtiin retki Varkauden teatteriin.

Yhdistyksen Joulujuhla vietettiin Kuopiossa Raittiustalon tiloissa 18.12.2023.
Juhlaan osallistui 84 henkea.

Vuoden 2024 aikana yhdistys solmi kumppanuussopimuksen Pohjois-Savon
hyvinvointialueen ikaantyneiden palveluyksikdn kanssa ja oli kehittamassa etsivan
vanhustyon verkostomallia.

5.1 Sosiaali- ja terveysjirjestojen avustuskeskus (STEA)

Toimintavuonna 2024 yhdistys sai kohdennettua toiminta-avustusta (Ak)
Muistiluotsitoimintaan.

Tedi H Vaitak i -
M“lSt““OtSl altakunnallinen laatulupaus
asiantuntija- ja tukikeskus Muistiluotsin teht&vana on varmistaa

. Pohjois-Savo | maakunnassaan, etta muistisairaat

ihmiset ja heiddn perheensd saavat
riittdvasti tietoa muistisairauksista,
ohjausta ja neuvontaa naihin liittyvista
palvelu- ja tukimuodoista ja
mahdollisuuden osallistua heille
tarkoitettuihin arkea helpottaviin
toimintoihin. Muistiluotsit toimivat

Pohjois-Savon Muistiluotsi

Muistiluotsi on matalan kynnyksen
muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskus, joka
tarjoaa ammatillista tukea (ohjaus ja neuvonta),

vertaistukea muistisairaalle ja hanen laheiselleen maakunnassaan sen puolesta, etts
sekd vapaaehtoistoimintaa. Muistiluotsi tekee muistisairaalla ihmiselld ja hanen
vaikuttamisty6td ajamaila muistisairaiden perheelldan olisi mahdollisuus vaikuttaa

ihmisten asiaa ja verkostoituu muiden toimijoiden | ja osallistua taysivaltaisena jasenena
kanssa. toimintaymparistéssaan.




Pohjois-Savon Muistiluotsi on osa Toimintatilasto 2024
valtakunnallista Muistiluotsi-verkostoa,

johon kuului vuonna 2024 18 keskusta.

Pohjois-Savon Muistiluotsi osallistui 7833 715
aktiivisesti valtakunnalliseen Kohdatut Joimenpiteiden mddrd
verkostoyhteistyohon, yhteiseen

kehittdmiseen seka hyvien kaytantdjen
levittamiseen ja juurruttamiseen. 2478 4,73

Tavoitetut uudet ihmiset {(STEA) Asiakastyytyvadisyyden keskiarvo
Muistiluotsin alueellisen toiminnan
suunnittelussa on kaytetty pohjana
valtakunnallista Muistiluotsi-kasikirjaa.
Muistiluotsissa tydskenteli kolme chjaajaa nimikkeelld Muistiluotsi. Muistiluotsi-
vastaavan tehtavia teki toiminnanjohtaja. Muistiluotsien toimipisteet olivat Kuopio,
Iisalmi ja Varkaus.

Vaikuttaminen ja
verkottuminen

Asiakastyo

Vapaaehtoistciminta

Asiakastyo

Vuonna 2024 Muistiluotsin kautta sai (neuvonnan ja ohjauksen, kurssit, ensitietopdivat,
vertaiskurssit, KELA muistikurssit) tietoa ja tukea 1847 henkilda.

Toimintaa jarjestettiin koko maakunnan alueella. Matalan kynnyksen Muistikahviloita
jarjestettiin 16 paikkakunnalla. Kuopiossa keskustan lisdksi kahvilaa pidettiin
Karttulassa, Vehmersalmella, Riistavedellad ja Maaningalla.

Asiakasohjaustilanteita oli vuoden aikana 659, joissa kohdattiin 785 asiakasta.
Yhteydenoton aiheita olivat huoli muistista ja aivoterveysneuvonta, jaksamiseen/
selviytymiseen liittyvat kysymykset, hoitoon liittyvat kysymykset seka oireet ja
sairauden tutkiminen. Muistiluotsin asiakkaista 46 % oli sairastuneen laheisid, 19 %
muistisairausdiagnoosin saaneita, 12 % muististaan huolestuneita ja 11 %
ammattilaisia.

Asiakaspalautteet toiminnasta 2024
Vaikuttavuus osa-alueittain - Luennot ja tapahtumat

Vi yksen ja tietoni muistisaraudesta issanty (R
Tapahtuma virkisti mieltani [, -2
Tapahtuma vaikutti positiivisesti asenteisiini muistisairauteen littyen | <1
Tapahtuma tuki arjessa jaksamistani [ ::
Tapahtuma o minutls hyscytinen G 70
Tapahtuma lisisi hyvinvointiani | NSNS,
Opin lis43 aivoterveyteen liittyvista asioista [ NG 87

a 1 i ] BO L

Vaikuttavuus osa-alueittain - Ryhmat

¥mmarrykseni ja tietoni muistisairaudesta on tissantynyt vhmasss || EENENRNREEEEEEE, ¢
Ryhmaan osallistuminen on lisannyt hyvinveintiani [ NNENRHNINN. ¢:
Ryhmiin osallisturninen on auttanut arjessa jaksamistani [ N N T, ¢
Ryhms on minulle tarke | -
Olen saanut ryhman kautta uusia ystévia _ 86
Koen verlaisilta saadun tuen meikitykselliseksi [ NN, -
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Vaikuttaminen ja verkostotyo

Muistiluotsi oli mukana Pohjois-Savon hyvinvointialueen etsivad vanhustyo
verkostomallin luomisessa. Kohderyhmana mielenterveys- ja paihdeongelmista ja/tai
yksindisyydesta karsivat, tai niiden riskissa olevat ikdantyneet. Etsivd vanhustyé ei ole
pelkastdan yksindisen ikdantyneen etsimistd, vaan se on myos oikeiden tukimuotojen
etsimistd yhdessa. Tarkoituksenani oli koota verkosto, jonka kanssa kehitetaan
yhdessé alueelle sopivaa toimintamallia ikdihmisten hyvéksi. Kolmannen sektorin
toimijoista mukana olivat: Joroisten diakoniatyontekija, Joroisten palveluasunnot ry /
Studio Olohuone-hanke, Leppavirran diakoniatydntekijd, Leppalintu ry, Leppéavirran MT-
tuki ry, Pohjois-Savon muisti ry / Muistiluotsi, Pohjois-Savon omaishoitajat ry,
Varkauden seudun mielenterveysvaki ry, Varkauden seudun omaishoitajat ry.
Tyoskentely koostui tyopajatytskentelysta ja pilottikokeilusta.

Pohjois-Savon Muisti / Muistiluotsitoiminta on tehnyt kumppanuussopimus Pohjois-Savon
hyvinvointialueen ikdantyneiden palvelualueen kanssa toiminnallisesta yhteistyosta.
Olemme olleet mukana geriatrisen poliklinikan kehittdmistyéryhmassa ja Muistisairaan
ensitietopaivien toteuttamisessa hyvinvointialueella.

Kys Neurokeskus/ neurologian poliklinikan kanssa tehty yhteistyd tydikdistoiminnassa
ja harvinaisten muistisairauksien kanssa. Neurokeskukselta olemme saaneet
asiantuntijavierailun miesten vertaisryhmaan.

Ita-Suomen vyliopiston aivotutkimusyksikon asiantuntijoiden vierailut Muistiluotsin
vertaisryhmassa ja Muistiviikon tapahtumayhteistyd kauppakeskus Minnassa.

Pohjois-Savon Omaishoitajat ry:n kanssa olemme jarjestaneet yhteistyossa
tapahtumia, kursseja, ryhmia ja koulutuksia. Kdytdamme toistemme asiantuntijuutta
asiakasohjauksessa. Teemme yhteistyotd HVA:n hoitopolkujen kehittédmistydssa seka
vaikuttamistydssa. Osallistumme yhdessd HVA:n muistisairaan ja ldheisen
ensitietopdivien suunnitteluun ja toteutukseen. Toimimme vastavuoroisesti vastuita
jakaen: kehittédmis- ja vaikuttamistydssd mukana oleva yhdistys edusti tarvittaessa
toista yhteisen asiakaskunnan tukemiseksi ja asioiden edistamiseksi.

Vapaaehtoistyo

Muistiluotsissa toimii 40 vapaaehtoista. He toimivat ryhmaohjaajina toiminnallisissa
ryhmissa: kuntosaliohjaaja, laulu ja liikuntaryhma, skip-bo- korttiryhma ja keilaryhma
sekd maakunnassa Muistikahviloissa emantanad. Vapaaehtoisia kokemustoimijoita
toimii vertaisryhman vetdjana, hoidamme edelleen (omaisryhma niille, joiden puoliso
on siirtynyt laitoshoivaan) ja tyéikaisten vertaisryhmat (miehiile ja naisille) seka
Muistiaktiivit ryhmassa (valtakunnallinen ja paikallinen). Kokemustoimijat ovat kayneet
oppilaitoksissa, seminaareissa, osallistuneet Hva:n hoitopolun kehittdmistydhon ja
kertoneet lehdistéssda omaa tarinaansa.
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Yli-Savon Vakka - kansalaistoiminnan keskus -hanke 2019-2024

Oma toimintakertomus (liite)
5.3 Hankeyhteistyo

Yhdistys on mukana Tarjoomo-osuuskunnassa. Tarjoomo on voittoa tavoittelematon
osuuskunta, jonka keskeisena tehtavana on ikdihmisten kotona asumisen ja heidan
hyvinvointinsa tukeminen. Tarjoomo yllapitad sahkdistd, monipuolisinta ikaihmisten
palvelu- ja tuotehakupalvelua tarjoomo.fi.

Polkuja yhteiséohjautuvuuteen vanhustyodssa -hanke alkoi 1.8.2023. Hankkeen
tuloksena 13 pohjoissavolaista vanhustydn tiimia etenee kohti yhteiséohjautuvuutta
Savonia-ammattikorkeakoulun ja Savon ammattiopiston tyéyhteisdvalmentajien
johdolla. Pohjois-Savon Muisti ry on yksi osallistujista. Yksikdiden muutosmatkasta
kirjoitetaan suurelle yleisolle avoin digiopas, joka julkaistaan hankkeen paatyttya
vuonna 2025.

Kehitysvammatuki 57 ry sai hankerahoituksen Hetkittain -hankkeeseen 2022-2024,
jossa Pohjois-Savon Muisti ry on mukana aiesopimuksella. Hankkeessa on tarkoitus
hyodyntaa Muistikka- hankkeen tuottamaa materiaalia.

6. Viestinti

Yhdistys yllapitad tavoitteitaan tukevaa ja kochderyhmien tarpeita vastaavaa viestintdad.
Tiedottamisen tarkein valine on yhdistyksen www-sivusto, josta 16ytyy tietoa
muistisairauksista ja yhdistyksen toimintamuodoista. Séahkopostiviestinnalla ja
Facebook sekd Instagram-julkaisujen avulla tuettiin verkkotiedottamista. Yhdistys
viesti toiminnastaan eri sidosryhmille aktiivisesti ympari vuoden, jarjestamalla omia
tilaisuuksia ja olemalla mukana toimintakentan tapahtumissa eri puolilla maakuntaa.

Yhdistys kayttaa Muistiluotsin ja Muistiliiton graafista ohjetta. Muistiluotsin oma lehti
Muistikukko ilmestyi toimintavuonna nelja kertaa (helmi-, touko-, elo- ja
marraskuussa). Muistiliiton julkaisema Muisti-lehti ilmestyy jasenistolle nelja kertaa
vuodessa. Siihen toimitettiin sddanndllisesti tietoja yhdistyksesta. Molemmat lehdet
toimitettiin myds yhteistydkumppaneiden toimipisteisiin, laitoksiin ja tydyhteisoihin.

Yhdistys mainosti toimintaa sekd Google- ettd Facebookissa. Vuoden lopussa
toteutettiin mainoskampanja Sanoma Media Finland kanssa Googlessa, digina,
Facebookissa ja radiossa. Kampanja kohdistui Pohjois-Savon alueelle 1.10.24 -
31.12.24.

Google tavoittavuudesta 1.10.24 - 31.12.24:

- 19 500 silmdparia hakenut ongelmiin apuja + 409 klikkausta muodostunut
Kayttajien ikd 25-44 ja 65+v naiset korkeampi ja miehilld 35-44 ja 65+ osiossa
myds piikki

- Kayttdjilla korkea kiinnostus Alzheimer oireisiin liittyen

(3]



Digin tavoittavuudesta 1.10.24 - 31.12.24:

1 604 794 silméparia tavoitettu, 5505 klikkausta
- Esitykset Pohjois-Savon alueen IS.fi lukijoille ja pienempi nayttd/kayttd samalla
alueella HS.fi

Henkilostohallinto

Yhdistyksella oli palkattua henkil6kuntaa vuoden 2024 aikana toissa kaikkiaan 8
henkilda. Vakinaiseen henkilostoon kuului yhdistyksen toiminnanjohtaja,
toimistotydntekija ja Muistiluotsitoiminnassa tydskenteli kolme Muistiluotsia.

Yl5-Savon Vakka hankkeessa tydskenteli kolme henkildd. Vastaava Jarjestdsuunnittelija
aloitti toukokuussa ja jarjestosuunnittelijan paikalla tydntekija elokuussa.
Jarjestosuunnittelijan paikassa tapahtui henkilévaihdos syyskuussa.

Yhdistyksesséa on ollut opiskelijoita opiskeluihin liittyvilla harjoittelujaksoilla Savonia-
ammattikorkeakoulusta, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulusta ja Karelia -
ammattikorkeakoulusta.

Yhdistyksen Hallinto-, talous- ja toimintasdantd ohjeistaa, linjaa ja tukee palkatun
henkiléstdn toimia.

Muistiluotsin tyontekijat osallistuivat Muistiliiton jarjestamiin valtakunnallisiin ja
alueellisiin Muistiluotsiverkoston koulutuksiin ja tydikaisverkoston koulutuksiin.
Henkildkunta oli mukana valtakunnallisilla ja alueellisilla verkostotapaamisilla.
Muistiluotsin tydyhteisé osallistuu yhteisdohjautuvuusvalmennuksiin ja koulutuksiin

Savonian Polkuja hankkeessa.
Henkilostélle annettiin virikesetelit 10kpl/hlé, yhden setelin arvo 10,00 €.

Yhdistyksen tydsuojelupaéllikké oli Johanna Salpakari ja tydsuojeluvaltuutettu Kaija
Valta.

Toimistohenkilostolld oli kdaytdssd Tydvuorovelho -tydajanseuranta.

Tyéterveyshuoltopalvelut ostetaan Pihlajalinnalta. Yhdistys on Hyvinvointialan liitto ry:n
jasen,
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7. Yhdistyksen talous

Yhdistyksen taloudellista toimintaa ohjaavat yhdistyslaki ja yhdistyksen omat saannot
sekd rahoittajien paatokset ja ohjeet. Yhdistys ei tavoittele voittoa. Yhdistyksen
jarjestotoiminnan paaasialliset tulot koostuvat jasenmaksuista ja myyntituloista seka
yksittaisista lahjoituksista.

Yhdistykselld on Sosiaali- ja terveysjarjestéjen avustuskeskus (STEA) rahoittamaa
toimintaa ja hankkeita. Niiden tavoitteet on asetettu hankehakemuksissa. Avustusten
kayttoa toteutetaan avustuspaatdsten mukaan ja raportoidaan rahoittajalle
saannollisesti. Yhdistyksen toiminnanjohtajalla on paakdyttajdoikeudet Sosiaali- ja
terveysjarjestdjen avustuskeskus verkkoasiointijarjestelmaén. Vuosiraportit
toimitetaan toukokuun loppuun mennessa.

Yhdistys on saanut avustuksia Kuopion kaupungilta, lisalmen kaupungilta ja Pohjois-
Savon hyvinvointialueelta.

Talous - ja henkildostén palkkahallinto siirtyi Talenom Oyj:lté Talouspalvelut TiMa Oy:lle
vuoden 2024 alussa.

Yhdistyksen tulos oli toimintakaudelta 2024 ylijaamainen 2968,10 €
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1. Yla-Savon Vakan toimintakertomus 2024

Toimialue: Pohjois-Savon hyvinvointialueen pohjoinen alue, Yla-Savon kunnat lisalmi, Keitele,
Kiuruvesi, Lapinlahti, Pielavesi, Rautavaara, Sonkajarvi ja Vierema.

Kohderyhmi: Yldsavolaiset sosiaali- ja terveysjdrjestdjen vapaaehtois- ja kokemustoimin-
nassa seka vertaistuen piirissd mukana olevat henkildt.

Rahoitus: Sosiaali- ja terveysministerié on myontdnyt Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustus-
keskuksen {STEA) valmisteleman avustusehdotuksen pohjalta Yla-Savon Vakalle avustuksen

vuosille 2024-2026. (STM:n paatos 22.02.2024). Rahoitusta toimintaan on saatu myds Poh-

jois-Savon hyvinvointialueelta ja lisalmen kaupungilta.

Toiminnan taustaa: Yl3-Savon Vakka on yldsavolaisten sosiaali- ja terveysjarjestjen kansa-
laistoiminnan keskus, joka koordinoi kyseisid yhdistyksia Yld-Savon alueella ja Yhdistystalo Va-
kan toimintaa lisalmessa (Pohjolankatu 4). Yla-Savon Vakan tavoitteena oli ja on tehda yhdis-
tystoiminnasta nakyvampaa koko Yla-Savon alueella.

Pohjois-Savon Muisti ry on juridinen organisaatio, joka hallinnoi Yld-Savon Vakka-hanketta
sekd vastaa toiminnan hallinnoinnista ja talouden hoidosta sekd yhdessa Yla-Savon Vakka-
hankkeen vastaavan jarjestdsuunnittelijan kanssa raportoinnista.

Ylid-Savon Vakka-hanke tyollistaa kaksi kokopdivaista tyontekijaa (vastaava jarjestosuunnitte-
lija ja jarjestdsuunnittelija), jotka vastaavat STEA:n avustuspaatdksen mukaisesti hankkeen
toiminnasta ja toteutuksesta seka raportoinnista.

Vuoden 2024 tammi-huhtikuun Yla-Savon Vakan toiminnan hallinnoinnista ja talouden hoi-
dosta vastasi kokonaisuudessaan Pohjois-Savon Muisti ry juridisena organisaationa. Varsinai-
nen toiminta Yld-Savon Vakan osalta pystyttiin aloittamaan vasta elokuussa 2024. Vastaava
jarjestésuunnittelija aloitti 2.5.2024, jolloin oli perehtymista Vakan asioihin sekd valissa oli
kesdloma heindkuussa. Toinen tyontekija, jarjestésuunnittelija aloitti elokuun alussa ja uusi
tyontekija jarjestosuunnittelijana aloitti syyskuun lopulla. N&din toisen tyéntekijan eli jarjes-
tosuunnittelijan vaihdokset ovat vaikuttaneet myds Yl4-Savon Vakan syksyn 2024 toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen.

Yla-Savon Vakka-hankkeen toiminnan tueksi perustettiin ohjausryhma vuoden 2024 syys-
kuussa. Ohjausryhmaé koostui 10 varsinaisesta jasenesta ja 2 varajasenestd, lokakuussa yksi
varsinainen jasen ilmoitti luopuvansa ohjausryhmastd. Ohjausryhma kokoontui 2 kertaa
vuonna 2024 (21.10. ja 18.11.).

Yli-Savon Vakka-hankeen toiminnan tarkoitus on Yla-Savon alueen sosiaali- ja terveysjarjes-
tojen toimintaedellytysten tukeminen ja vahvistaminen, yhteistyon ja verkostotoiminnan tii-
vistdminen, tukihenkild- sekd vapaaehtoistydn kehittaminen verkosto-, ryhma- ja koulutustoi-
minnan avulla seka viestinnalla.



. Toiminta ja tapahtumat

Yhdistystalo on ollut avoinna ti-pe klo 10.00-14.00 asiakkaille ja sovitusti myds muuna ai-
koina. Tilavarauksia on voinut tehd3 Keittidsoppeen ja Yhteistydsaliin ma-pe klo 8.00-21.00
seka ns. Olohuoneeseen ma-pe klo 16.00-21.00.

Yla-Savon Vakka:

e jarjesti 24 erilaista tapahtumaa/tilaisuutta (Vakan Infopdivat, avoimien ovien padivid,
kunta- ja jarjestopaivid, Sote-aamukahvit ja vapaaehtoisille virkistystd), joissa mukana
oli yhteensd 264 osallistujaa

¢ 10 tapahtumaa, joissa oli mukana (etakatsomo tai esittelypiste), tai kdvi yhteensd 231
osallistujaa

¢ Vakan tyontekijd osallistui 8 eri tapahtumaan.

Tapahtumat/tilaisuudet eriteltyina:
Infopiivit, Vakassa/ 2 kertaa / 20 osallistujaa

e TI127.8.2024 klo 1315 Infoa Vakasta {11 osallistujaa/ 11 yhdistysta}
e TI29.8.2024 klo 17-19 Infoa Vakasta (9 osallistujaa / 8 yhdistystad)

lisalmen avoimien ovien piiva Vakassa / 2 kertaa /98 osallistujaa

e KE 23.10.2024 klo 10-14 (8 yhdistystd/ 14 hlo, 5 kavijaa)
e KE5.12.2024 klo 12-16 (13 yhdistystd/ 19 hl6, 60 kivijaa, joulupuuroa tarjolla
e peruttu syys- ja marraskuulta, jolloin ei yhdistyksia ollut tulossa avoimiin oviin

Kunta-/ jérjestdinfopdivit/ 8 paikkakunnalla/ 73 osallistujaa
(muu edustaja = kunnan edustaja, luennoitsijat)

e 1.10.2024 Kiuruvesi (1 jarjestoedustaja /edusti 3 yhdistysta + 3 muuta edustajaa)
8.9.2024 Keitele (kunnan oma hyvinvointirukkanen-tapahtuma jarjestdille, 10 osallis-
tujaa/ 6 yhd. + 7 muuta edustajaa)

15.10.2024 Lapinlahti {ei yhtdan osallistujaa + 2 muuta edustajaa)

17.10.2024 Pielavesi (3 osallistujaa / 3 yhd. + 3 muuta edustajaa)

29.10.2024 Rautavaara (2 osallistujaa /2 yhd. + 4 muuta edustajaa)

5.11.2024 Sonkajirvi (15 osallistujaa/19 yhd. + 2 muuta edustajaa)

6.11.2024 Vierema (4 osallistujaa/ 7 yhd. + 4 muuta edustajaa)

26.11.2024 lisalmi {13 osallistujaa/ 9 yhd. + 2 muuta edustajaa)

Jarjestdjen SOTE-aamukahvit, jarjestdjana P-S HVA, Vakka, Tukipilari ja Wastery 10 kertaa: 6
kertaa/ 30 osallistujaa (etdkatsomo, syksy) ja 4 kertaa (kevét), joista ei ole tilastoitu:
Naistd ei kdyttdja ja osallistujalomakkeita ole:

e T19.1.2024 Hyvinvointialueen avustukset yleishyddyllisille yhdistyksille

e T16.2.2024 HYTE- ja hyvinvointikertomus

e T112.3.2024 Lihelld.fi kampanja ja mihin tarvitset apua Lahella.fi kanssa

o T19.4.2024 Nepsy-tiimi esittaytyy



Tilastoidut:
e TI7.5.2024 Lapsiperheiden yleinen neuvonta ja omaperhe.fi verkkopalvelu (1osall.}
TI 4.6.2024 Ty6kyvyn tukeminen (4 osallistujaa)
T1 10.9.2024 Jarjestoyhteistyon asiakirja (9 osallistujaa)
TI1 8.10.2024 Jarjestokyselyn tulokset (3 osallistujaa)
T1 12.11.2024 Vaikuttamistoimielimien esittaytyminen (6 osallistujaa)
T1 10.12.2024 HVA:n vuoden 2025 avustushaku (7 osallistujaa)

Yhdistysten vapaaehtoisten toimijoiden virkistys (Joulukonserttiin osallistuminen, Vakka-
hanke tuki pdsylipuissa 15 €/h16) / 2 paikkakunnalla / 43 osallistujaa:

e 1.12.2024, Sonkajarvi 9 hloa

e 15.12.2024 Kiuruvesi 34 hlja

Tapahtuma, jossa Vakka mukana (etidkatsomo tai esittelypiste) /10 tapahtumaa/ 231 osallis-
tujaa:

e 15.5. 2024 Hyvinvointialue — mitd se on? Pelastustoimi ja turvallisuuspalvelut, Va-
kassa etidkatsomo, 4 osallistujaa (Tukipilari, Vakan ja Wasteryn yhteinen koulutus-
sarja}

e 19.9.2024 Hankkeenkirjoittamisen ABC/jarjestidjana Koonto-hanke/etdkatsomo Va-
kassa, 3 osallistujaa

e 20.9.2024 Syyskauden avajaiset torilla: lisalmen Mielenterveystuki ry ja lisalmen
Tyottomien Toimintapaja ry/ Vakalla esittelypiste, 31 kévijaa (palaverit: 12.7. /27.8.)

e 23.9.2024 Tekodly tutuksi -koulutus, jarjestavat: Pohjois-Savon Ndkévammaiset ja
Kuopion Kansalaisopisto/ Vakassa etdkatsomo, 7 osallistujaa.

e 9.10.2024 Ihmeen hyvaa eldmai -tapahtuma, jarjestdjana Savon ammattiopisto, lisal-
men ikdihmisten neuvosto ja lisalmen kaupunki/ Vakalla esittelypiste, 172 kavijda

e 28.10.2024 P-S Jirjesté-foorumi (yhteistydssa P-S HVA, Tukipilari/Kuopio, Was-
tery/Varkaus ja Vakka/lisalmi: Vakassa etdkatsomo, 8 osallistujaa.

e 14.11.2024 P-S HVA ja jarjestdjen kohtaamispaiva (jdrjestdjana: P-S HVA, Tukipi-
lari/Kuopio, Wastery/Varkaus ja Vakka/lisalmi) / Vakassa etdkatsomo, 3 osallistujaa.

e 7.11./19.11./3.12.2024 Tie vaikuttaviin hankkeisiin-koulutus (jirjestdjana
KOONTO-hanke) fetikatsomo Vakassa/ 3 osallistujaa (muilla kerroilla ei osallistujia)

Tapahtumat, joihin Vakan tydntekiji on osallistunut/ 8 tapahtumaa

e 15.5.2024 LottaPerinne lisalmi 30-vuotisjuhla

e 22.8.2025 Kutsu yhdistysten keskustelutilaisuuteen (Pohjois-Savon hyvinvointialueen
potilasasiavastaava, sosiaaliasiavastaava Kristiina Anttosen puheenvuoro / lisalmen
kaupungin verkkosivu-uudistus ja sivuston saavutettavuus/ lisalmen kaupungin avus-
tukset yhdistyksille)

e 10.12.2024 Kutsu yhdistysten perinteiseen joulupuurotilaisuuteen

e 16.8.2024/4.10.2024 / 8.11.2024/ 13.12.2024 / 4 kertaa /Jasenjarjestojen SOSTE-
aamukahvit {valtakunnallinen)

e 2.9.2024ja 15.11.2024 Vaitakunnallinen kohtaamisfoorumi, Kohtaamispaikkojen
pyorean poydan tapaaminen STEA:n kanssa



3. Yhteistyd

Yhteistyo yhdistystalo Vakka, Warikko ja Tukipilari:
Yhteisten koulutuksien jarjestaminen ja tilojen hyddyntaminen etdkatsomoina.

Yhteistyopalaverit

e 5.6.2024 / Kuopiossa yhteistapaaminen
e 9.9.2024 / Teams-yhteydelld
e 17.12.2024 / Teams-yhteydella

Tukipilari, Vakan ja Wasteryn yhteinen koulutussarja.
Koulutussarjassa pureudutaan uuteen hyvinvointialueeseemme ja missa sielld mennaan
juuri nyt!
e 14.2 klo 14.30 Hyvinvointialue — mitd se on? Perhe- ja vammaispalvelut (ei tilastoa)
e 13.3 klo 14.30 Hyvinvointialue — mita se on? lkadntyneiden palvelut (ei tilastoa)
e 17.4. klo 14.30 Hyvinvointialue — mitd se on? Yleiset palvelut (ei tilastoa)
e 15.5. klo 14.30 Hyvinvointialue — mita se on? Pelastustoimi ja turvallisuuspalvelut/
etdakatsomo Vakassa/ (4 osallistujaa, tilastoitu)
e 22.5.2024 Hyvinvointialue mita se on? - Yleiset palvelut (ei etdkatsomoa)

Yhteistyo Pohjois-Savon hyvinvointialue:

RRP Arjen ilo ja tuki, HYTE-palvelukonsepti.
Vakka hanke ollut mukana vuoden alusta mukana kehittdmassa Arjen ilo ja tuki -projektissa
ohjauksen ja neuvonnan mallia, joka helpottaa sote-ammattilaisten tekemaa ohjausta sote-
palveluista hyte-palveluihin ja -toimintoihin.
Kehittdminen tapahtui kevain 2024 aikana neljdssa ensimmaisessa eriteemaisessa tybpa-
jassa:
Yhteistydpalavereja:
e t015.2.2024 klo 13-15 Teams-yhteydelld (miten tunnistetaan ja tavoitetaan hyte-toi-
minnasta ja -palveluista hy6tyvit ihmiset) / P-S Muisti ry:n toiminnanjohtaja mukana
e to 14.3.2024 klo 13-15 Teams-yhteydell3 {puheeksi otto, ohjaus ja neuvonta, hyvin-
vointildhete) / P-S Muisti ry:n toiminnanjohtaja mukana
e to 18.4.2024 klo 13-15 ldhitapaaminen Kuopiossa (Yksiléllinen tuki ja yhteisty6ta edis-
tavat rakenteet ja kdytannot) / ei kukaan mukana
e ke 8.5.2024 klo 13-15 Teams-yhteydella (digitaalinen alusta ja hyvinvoinnin arvioinnin
vilineet) / Vakan tyontekija mukana
e 5.9.2024 Hyte-palvelukonseptin kommentointi/ Vakan tyontekija mukana
e 11.12.2024 Hyte-yhteistyd / koulutuksia yhdistyksille palaveri/ Vakan tydntekijd mu-
kana

Mitd sinulle kuuluu-kortti puheeksi oton ja ohjauksen tydkaluna, Yhdistys talo Vakka toiminut
matalan kynnyksen pisteené/paikkana:
Koulutus hyte-toimijoille, Vakan tyontekijat osallistuneet:
e 3.9.2024 RRP Arjen ilo ja tukihanke/yhteispalaveri /pilotoinnin Mitd-sinulle kuufuu-
perehdytys



Palaverit, joihin Vakan tyontekijat osallistuneet:
e 2.10.2024/9.10.2024 / 16.10.2024 / 15.11.2024

Lihelld.fi -yhteistydkoulutukset/infot:

Lihelld.fi-kampanja:
o syksylla Lahella.fi ollut mukana:
o Vakka Infoissa 27.8. ja 29.8.2024
o Kunta-/ jarjesto infopaivat 8 eri paikkakunnalla

Hyvinvointialueen jarjestoyhteistyon hyvit kdytannot — webinaari
e 30.5.2024/ Teams-yhteydelld / Vakan tydntekija osallistunut

Koonto-hanke/ESR-rahoitus yhdistyksille:
Yhteiskoulutukset ja infot:
Syksylla Koonto-Hanke/ infot ollut mukana:

e Vakka Infoissa 27.8. ja 29.8.2024

¢ Kunta-/ jarjestd infopaivat 8 eri paikkakunnalla

Jarjestetyt koulutukset Teams-yhteydell3 ja etikatsomona:
e 19.9.2024 Hankkeenkirjoittamisen ABC/ 3 osallistujaa etdkatsomossa

e 7.11./19.11./3.12.2024 Tie vaikuttaviin hankkeisiin-koulutus/ 7.11. 3 osallistujaa
etdkatsomossa, muilla kerroilla ei osallistujia

Polkuja hanke, johon Vakan tyontekijat osallistuneet
e 25.2024 / Teams-yhteydelld

16.8.2024 / Kuopiossa

23.9.2024 / Kuopiossa

1.11.2024/ Kuopiossa

27.11.2024/ Kuopiossa

STEA-koulutukset, johon Vakan tyontekijat osallistuneet

e 6.9.2024 Infotilaisuus: Linjaukset STEA-avustuksiin vuonna 2025 kohdistuvista leik-
kauksista

e 24.9.2024 Jarjestdjen vaikuttamistydn ja viestinnan arviointi -etdkoulutuksen (maksul-
linen)

4. Yhdistystalo Vakka - tilat
Pohjolankatu 4, lisalmi

Tilojen kdyttoaste 2024 eriteltyind tammi- joulukuulla oli Yhteistydsali 15 %, Keittiésoppi 14,5
% ja olohuone 5 %.

Prosenttiluvut eivit ole verrannollisia edellisiin vuosiin, silld prosenttilukuihin on vaikuttaneet
uudet varattavissa olevat ajat, varattavissa Yhteistyosali ja Keittiosoppi ma-pe klo 8.00-21.00
(13 h/pv) seka Olohuone ma-pe klo 16.00-21.00 (5 h/pv) seka prosenttiluvut on nyt ilmoi-
tettu tilakohtaisesti.

Yhdistystalo Vakka oli kiinni heindkuun, jolloin tyéntekijat olivat vuosilomalla.



Vakan tilojen varaajia oli 52 yhdistyksesta ja kavijoita tilavarauksissa oli yhteensa 2489 kavi-
jaa, joista naisia oli 1901 hld4 ja miehii 588 hl6a. Ikdjakauma kavijoissa oli 0-17-vuotiaita/38
hld, 18—29 v./49 hld3, 30-62 v./584 hlod, 63-79 v./1538 hid4 ja yli 80-vuotiaita 280 hida.

Yhdistystalolla on pidetty erilaisia yhdistysten kokouksia, ryhmid, vammaisneuvoston kokouk-
sia, koulutuksia, infotilaisuuksia, verkostokokouksia ja se on toiminut etakatsomona alueelli-
sille ja valtakunnallisille webinaareille.

Yld-Savon Vakka-hankkeessa aloitti toukokuun alusta vastaavan jarjestosuunnittefija ja syys-
kuun alussa jarjestdsuunnittelija, mikd on nakynyt siind, etta vasta syksyn aikana on ollut
enemman toimintoja Yhdistystalo Vakassa ja muissa Yla-Savon kunnissa {Keitele, Kiuruvesi,
Lapinlahti, Pielavesi, Rautavaara, Sonkajarvi ja Vierema).

. Viestinta

Tapahtumista ja toiminnoista on ilmoitettu Yla-Savon alueella sdhkopostilla, kuntakohtaisissa
WhatsApp ryhmissa, Instagramissa, Facebookissa, tekstiviestein, soittamalla puhelimella ja
Yid-Savon Vakan omilla nettisivuilla seka kasvokkain toimistolla ja kuntatapaamisissa.

Viestintd on kuulunut jarjestdvastaavan tehtdviin ja tarvittaessa vastaava jarjestdosuunnittelija
on sijaistanut. Sdhkopostilistalla on 164 yhdistystd ja 259 sahkopostiosoitetta.

. Hallinto
Ohjausryhma

¥li-Savon Vakka-hankkeen toiminnan tueksi perustettiin ohjausryhma vuoden 2024 syys-
kuussa. Ohjausryhma koostui 10 varsinaisesta jdsenestd ja 2 varajasenestd, lokakuussa yksi
varsinainen jasen ilmoitti luopuvansa ohjausryhmastd. Ohjausryhma kokoontui 2 kertaa
vuonna 2024 (21.10. ja 18.11.).

YlaSavon Vakan ohjausryhman tehtava on paikallisella tasolla ohjata toimintaa.

1. Kasitelld Vakan toiminnan suunnitteluun ja organisointiin liittyvat asiat saadun avustuksen
puitteissa.

2. Tehdi aktiivisesti yhteisty6td hyte-/ osallisuuskoordinaattoreiden, kuntien, vammais- ja
vanhusneuvostojen ja muiden sidosryhmien (seurakunta, saatiot) kanssa.

3. Laatia oman toiminnan tueksi vuosikello. Toimintasuunnitelma ja kokoontumisaikataulut
sovitaan vuodeksi kerrallaan.

Ohjausryhmin kokoonpano

Varsinaiset jisenet: Holopainen Hanna/ lisalmen kaupunki, Huttunen Mika/ lisalmen Mielen-
terveystuki Ry, Kananen Markku/ Yl3-Savon Autismiyhdistys ry, Martikainen Maila/ Pohjois-
Savon Muisti ry:n hallituksen edustaja, Matjussi Maarit/ Essentiaalinen Vapina ry, Rytkdnen
Seija/ lisalmen nvalidit ry, Siirola Elina/ Lottaperinne lisalmi ry, Turkki Osmo/ Vanuli ry, Vaa-
nanen Airi/ Aivoliiton Yld-Savon AVH-yhdistys ry



Varajisenet: Huusko Eila/ Vanuli ry ja Muilu Sirkku/ Lottaperinne lisalmi ry (tuuraavat varsi-
naisia jdsenia, jos he ovat poissa kokouksesta).

7. Taloudellinen resurssi

8. Yhteistyékumppanit ja toiminnan kohderyhmat
Yhteistyokumppanit:

Pohjois-Savon hyvinvointialue

lisalmen kunta/kaupunki

lisalmen vammaisneuvosto

Pohjois-Savon kansalaistoiminnan keskukset Tukipilari (Kuopio) ja Wastery {Varkaus}
Yhdistysyhteistyd: lisalmi, Keitele, Kiuruvesi, Lapiniahti, Pielavesi, Rautavaara, Sonkajarvi ja
Vierema

Toiminnan kohderyhmit:

Yla-Savon alueen sote-yhdistykset

Yhdistysten vapaaehtoistoimijat ja kokemustoimijat
Yld-Savon HVA:n kuntien Hyte- ja osallisuuskoordinaattorit
Y|&-Savon alueen yhdistysten lucttamushenkilot
Pohjois-Savon jarjesténeuvosto

Yla-Savon kuntien vanhus- ja vammaisneuvostot
Pohjois-Savon HVA vanhus- ja vammaisneuvosto
Yla-Savon oppilaitokset Savonia ja Sakky

9. Tilinpaatds 2024

Tilinpaatds 2024 on liitteeni (LITE X).

LUTTEET
Tilinpaitss 2024







