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RYHMATOIMINTA

Muistikahvilat

'\ 2 ¢ Rennot kokoontumiset
KEITA ME OLEMME eri paikkakunnilla
e Ajankohtaisia teemojaq,
Pohjois-Savon Muistiyhdistys tarjoaa tukea ja keskustelua ja
toimintaa muistisairaille, heidé@n Idheisilleen | vertaistukea
s?ka kalklllg mwstlterveydes.to . o Vartaistakicyhmat
kiinnostuneille. Kohtaamme jokaisen ihmisen - VufsssirEEer
yksil6llisesti ja autamme arjen kysymyksissé sairastuneille
keskustellen ja yhdessd ratkaisuja [6ytden. * Ldheisille ja

Tavoitteena on hyvd arki ja eldmdnlaatu. armelEnerzefilE
e Mahdollisuus jakaa

TERVETULOA MUKAAN Sl et
e Tule yhdessd l&heisen

Toiminta on avointa ja mukaan voi tulla kanssa.
matalalla kynnyksell&d — yksin tai yhdessé
l&heisen kanssa.

Toiminnalliset ryhmat
e Muistia aktivoivaa

tekemisté
e Lliikuntaag, pelailua ja
Pohjois-Savon Muistiyhdistys yhdessdoloa
Yl&-Savon Vakka, Pohjolankatu 4, * Hyvinvointia arkeen

lisalmi
044 066 1238
www.psmuisti.fi




