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MUISLI, pchioisseven

Ruoka-aika!

Ela uwoha
EVVAITA

psmuisti.fi

aamupala

lltapala

Merkitse kellotauluun, mihin aikaan olet tottunut syomaan.

Jos aika seuraavaan ateriaan on pitka (yli 3-4 tuntia), valipala voi
olla hyvin tarpeen hyvinvoinnillesi.

Lahde (kuvat Heikki Luukkonen): Duunloppi.net, AmmE, Opetushallitus.



