limoittaudu mukaan syksyn 2026
vertaistukiryhmiin
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Syksyn 2026 vertaistukiryhmien ilmoittautuminen
alkaa 2.5.2026

Ryhmiin voi tulla mukaan myds kesken kauden.
Osallistuminen vertaistukiryhmiin edellyttaa aina
ennakkoon yhteydenottoa Muistiluotsiin.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen:

040 729 2314
toimisto@psmuisti.fi
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Syksyn 2026 vertaistukiryhmiat

Ryhma on tarkoitettu muistisairauden
alkuvaiheessa oleville ja heiddn
laheisilleen.

Neljén tapaamiskerran aikana
pysahdymme diagnoosin herattamiin
tunteisiin, arjen muutoksiin,
ihmissuhteisiin seka saatavilla olevaan
tukeen ja tulevaisuuden suuntaan.
Ryhma tarjoaa ymmarrysta,
rauhoittumista ja toivoa - et ole yksin
tassa tilanteessa.

Ryhma on tarkoitettu muistisairautta
sairastaville, jotka tarvitsevat
enemman tukea, seké heidén
laheisilleen.

Neljan tapaamiskerran aikana
luodaan turvallinen ja rauhallinen
yhdesséaolon tila, jossa kohdataan
tunteita, vahvistetaan
vuorovaikutusta ja etsitdan arkea
helpottavia keinoja.

Ryhma tukee seka sairastavaa etta
laheistd, tuo turvaa muutosten
keskelle ja auttaa jaksamaan -
lempeasti ja yhdessa.
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Ryhma on suunnattu
toimintakykyisille muistisairautta
sairastaville ja heidan laheisilleen,
jotka haluavat eldad mahdollisimman
aktiivista ja omannakoista arkea.
Neljan tapaamiskerran aikana
vahvistetaan toimijuutta, osallisuutta
jayhdessa parjaamista: jaetaan
kaytannon keinoja arkeen, pohditaan
ihmissuhteita ja omia rajoja seka
katsotaan tulevaan realistisesti mutta
toivoa vaalien. Ryhmaéssa saa voimaa,
nékoékulmia ja kokemusta siitd, ettei
tarvitse selvita yksin.

Hetki kerrallaan

Ryhma on tarkoitettu muistisairaan
omaisille ja laheisille.

Neljan tapaamiskerran aikana
pyséhdymme oman arjen,
kuormituksen ja jaksamisen aarelle
turvallisessa ja luottamuksellisessa
ilmapiirissa. Ryhmassa saat luvan
puhua avoimesti vasymyksesta,
ristiriitaisistakin tunteista ja siita,
missa olet nyt. Kasittelemme
muistisairauden erityistd kuormitusta,
kaytdsoireita ja jatkuvaa valppautta
seka etsimme pienia, konkreettisia
keinoja pitda huolta myés itsesta.
Vertaistuki on keskiossa - et ole yksin.
Sairastava laheinen ei osallistu
ryhmaan samaan aikaan. Ryhma
paattyy rauhallisesti ja tarjoaa
mahdollisuuden jatkopolkuun.



Askeleita arkeen

Ryhma on tarkoitettu tydikaisille ja
eldkkeelle siirtymisen jalkeen
muistisairausdiagnoosin saaneille

seka heidén laheisilleen. N
Neljén tapaamisen aikana
keskustellaan muistisairauden
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vaikutuksista arkeen, jaksamisesta,
ihmissuhteista ja tulevaisuudesta
turvallisessa ja luottamuksellisessa
ilmapiirissa.

Nain ilmoittaudut mukaan
vertaistukiryhmiin
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Tutustu ryhmiin
Tarjolla on 5 erilaista vertaistukiryhmaa. Voit itse
rauhassa kartoittaa, mika ryhma tuntuu sinulle sopivalta.

Valitse sinulle sopivin ryhma
Voit ilmoittautua siihen ryhmaan, johon koet kuuluvasi tai
joka vastaa parhaiten omaa tilannettasi.

Ota yhteytta Muistiluotsiin

Ryhmiin osallistuminen edellyttaa aina etukateista
yhteydenottoa Muistiluotsiin. Yhteydenotossa saat
lisatietoa ryhmista ja soveltuvuudesta.

Iimoittaudu mukaan

limoittautuminen syksyn 2026 vertaistukiryhmiin alkaa
2.5.2026 ilmoittautumisia otetaan vastaan kesan aikana
(pois lukien heindkuu) Ryhmiin voi tulla mukaan myds
kesken kauden.

Lisatiedot ja yhteydenotto:

040 729 2314 tai toimisto@psmuisti.fi
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