
Ilmoittaudu mukaan syksyn 2026
vertaistukiryhmiin

Syksyn 2026 vertaistukiryhmien ilmoittautuminen
alkaa 2.5.2026

Ryhmiin voi tulla mukaan myös kesken kauden.
Osallistuminen vertaistukiryhmiin edellyttää aina

ennakkoon yhteydenottoa Muistiluotsiin.

Lisätiedot ja ilmoittautuminen:
  040 729 2314

toimisto@psmuisti.fi



Vertaistreffit Vertaishetki

Vertaisvoima

Ryhmä on tarkoitettu muistisairauden
alkuvaiheessa oleville ja heidän
läheisilleen. 
Neljän tapaamiskerran aikana
pysähdymme diagnoosin herättämiin
tunteisiin, arjen muutoksiin,
ihmissuhteisiin sekä saatavilla olevaan
tukeen ja tulevaisuuden suuntaan. 
Ryhmä tarjoaa ymmärrystä,
rauhoittumista ja toivoa – et ole yksin
tässä tilanteessa.

Ryhmä on suunnattu
toimintakykyisille muistisairautta
sairastaville ja heidän läheisilleen,
jotka haluavat elää mahdollisimman
aktiivista ja omannäköistä arkea.
Neljän tapaamiskerran aikana
vahvistetaan toimijuutta, osallisuutta
ja yhdessä pärjäämistä: jaetaan
käytännön keinoja arkeen, pohditaan
ihmissuhteita ja omia rajoja sekä
katsotaan tulevaan realistisesti mutta
toivoa vaalien. Ryhmässä saa voimaa,
näkökulmia ja kokemusta siitä, ettei
tarvitse selvitä yksin.

Ryhmä on tarkoitettu muistisairaan
omaisille ja läheisille. 
Neljän tapaamiskerran aikana
pysähdymme oman arjen,
kuormituksen ja jaksamisen äärelle
turvallisessa ja luottamuksellisessa
ilmapiirissä. Ryhmässä saat luvan
puhua avoimesti väsymyksestä,
ristiriitaisistakin tunteista ja siitä,
missä olet nyt. Käsittelemme
muistisairauden erityistä kuormitusta,
käytösoireita ja jatkuvaa valppautta
sekä etsimme pieniä, konkreettisia
keinoja pitää huolta myös itsestä.
Vertaistuki on keskiössä – et ole yksin.
Sairastava läheinen ei osallistu
ryhmään samaan aikaan. Ryhmä
päättyy rauhallisesti ja tarjoaa
mahdollisuuden jatkopolkuun.

Hetki kerrallaan
Ryhmä on tarkoitettu muistisairautta
sairastaville, jotka tarvitsevat
enemmän tukea, sekä heidän
läheisilleen. 
Neljän tapaamiskerran aikana
luodaan turvallinen ja rauhallinen
yhdessäolon tila, jossa kohdataan
tunteita, vahvistetaan
vuorovaikutusta ja etsitään arkea
helpottavia keinoja. 
Ryhmä tukee sekä sairastavaa että
läheistä, tuo turvaa muutosten
keskelle ja auttaa jaksamaan –
lempeästi ja yhdessä.

Syksyn 2026 vertaistukiryhmät



Tutustu ryhmiin
Tarjolla on 5 erilaista vertaistukiryhmää. Voit itse
rauhassa kartoittaa, mikä ryhmä tuntuu sinulle sopivalta.

Valitse sinulle sopivin ryhmä
Voit ilmoittautua siihen ryhmään, johon koet kuuluvasi tai
joka vastaa parhaiten omaa tilannettasi.

Ota yhteyttä Muistiluotsiin
Ryhmiin osallistuminen edellyttää aina etukäteistä
yhteydenottoa Muistiluotsiin. Yhteydenotossa saat
lisätietoa ryhmistä ja soveltuvuudesta.

Ilmoittaudu mukaan
Ilmoittautuminen syksyn 2026 vertaistukiryhmiin alkaa
2.5.2026 ilmoittautumisia otetaan vastaan kesän aikana
(pois lukien heinäkuu) Ryhmiin voi tulla mukaan myös
kesken kauden.
Lisätiedot ja yhteydenotto:
040 729 2314 tai toimisto@psmuisti.fi

Näin ilmoittaudut mukaan 
vertaistukiryhmiin

Ryhmä on tarkoitettu työikäisille ja
eläkkeelle siirtymisen jälkeen
muistisairausdiagnoosin saaneille
sekä heidän läheisilleen.
Neljän tapaamisen aikana
keskustellaan muistisairauden
vaikutuksista arkeen, jaksamisesta,
ihmissuhteista ja tulevaisuudesta
turvallisessa ja luottamuksellisessa
ilmapiirissä.

Askeleita arkeen
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