
حياة المصاب بفيروس نقص المناعة البشرية
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إلى القارئ
يحتوي هذا الكتيب على معلومات عن حياة المصابين 

بفيروس نقص المناعة البشرية، وقد تم إنشاؤه 
بالتعاون مع عيادة الأمراض المعدية بمستشفي 

مقاطعة هلسنكي وأوسيما )SUH( والمجلس الفنلندي 
للمصابين بفيروس نقص المناعة البشرية.
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لماذا أنا بالذات؟
تختلف ردود أفعال الناس حين يعلمون أنهم مصابين بفيروس نقص المناعة البشرية، فبعضهم يلوم نفسه 

والبعض الآخر يلوم شريكه أو القدر، ومن الضروري أن يفهم المصاب بهذا المرض أن إصابته لم تأت نتيجة 
أنه يستحق هذه الإصابة أو لأنه كان يتصرف بشكل غير أخلاقي، كما يمكن ألا يكون شريكك على علم بأنه 

مصاب بهذا الفيروس، لذا لا تلم نفسك أيها المصاب، ولا تلق باللوم على شريكك، لأن هذا المرض سوف يصبح 
رفيقك طوال الحياة، فالتأقلم مع هذا المرض هو أهم من كل ذلك الآن. 

هل يعد مرض نقص المناعة البشرية هو نفسه مرض الإيدز ؟
إن فيروس نقص المناعة البشرية هو عبارة عن فيروس يضر النظام المناعي للجسم، وهو يهاجم بعض خلايا 
الدم البيضاء ويدمرها، كما يمكن لهذا الفيروس أن يحول نفسه إلى هذه الخلايا بسهولة، مما يجعل من الصعب 

عملية تدميره من خلال الأدوية، يضعف النظام المناعي للمصاب بفيروس نقص المناعة البشرية شيئًا فشيئًا، وقد 
يصبح عرضةً للإصابة بالعديد من الأمراض المختلفة إذا لم يحصل على الدواء المناسب. 

قد يتطور فيروس نقص المناعة البشرية في حالة عدم علاجه إلى أن يصبح هو نفسه مرض الإيدز )متلازمة 
نقص المناعة المكتسبة(, لذا فإن فيروس نقص المناعة البشرية مختلف عن الإيدز، ولا يتطور هذا الفيروس 

ليتحول إلى الإيدز عند كل المصابين به، يعاني الشخص المصاب بالإيدز من ضعف شديد في الجهاز المناعي، 
ومن التعرض لأمراض العدوى الانتهازية المتعلقة بفيروس نقص المناعة البشرية، مثل الالتهاب الرئوي أو 

السل أو الالتهاب السحائي أو الحمى الدماغية أو التهاب الشبكية أو العدوى الفطرية للمريء.
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كيف ينتقل فيروس نقص المناعة البشرية؟
لا يتنقل هذا الفيروس بشكل عرضي، حيث أن العدوى لا تنتقل عبر الهواء أو عبر الاتصال السطحي 

بالمصابين، بل ينتقل من خلال الأغشية المخاطية أو الدم. 

تشتمل طرق انتقال فيروس نقص المناعة البشرية على:

• الاتصال الجنسي المهبلي أو الشرجي بالشخص المصاب بالفيروس 	

• الجنس عن طريق الفم دون وقاية مع شخص مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية )الأشخاص الذين 	
يحصلون على الإفرازات المهبلية، السائل المنوي أو السائل الذي يسبقه في أفواههم لديهم أعلى درجة من 

المخاطر في هذه الممارسة(.

• نقل الدم أو زرع الأعضاء من شخص مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية )في فنلندا، يتم اختبار تبرع 	
الدم وزرع الأعضاء(. 

• عبر استخدام الإبر أو المحاقن أو معدات الثقب الأخرى التي تلوثت بفيروس نقص المناعة البشرية.	

• من الأم إلى الطفل أثناء الحمل أو الولادة أو الرضاعة الطبيعية.	

كيف يتم اختبار فيروس نقص المناعة البشرية؟

يتم تشخيص العدوى من خلال اختبار الأجسام المضادة لفيروس نقص المناعة البشرية, ويصبح فيروس نقص 
المناعة البشرية مرئيا في الاختبار في فترة تتراوح بين أسبوع وثلاثة أشهر بعد انتقال العدوى, كما يمكن إجراء 

الاختبار في شكل اختبار سريع من خلال أخذ العينات بوخز الأصبع أو عن طريق بزل الوريد, أما في فنلندا، 
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يمكن إجراء الاختبار في أي وحدة من وحدات الرعاية الصحية أو في مجلس الإيدز الفنلندي أو في الصليب 
الأحمر الفنلندي  وفي بعض عيادات مؤسسة ,

إذا كنت قد تعرضت لأحد المواقف التي يُحتمل فيها الإصابة بالعدوى، فإنه من المهم إجراء الاختبار, يجب 
تشخيص الإصابة في أقرب وقت ممكن، حتى يمكن بدء العلاج في الوقت المناسب, والذي يعني حصولك على 

الرعاية التي لا تقتصر فقط على صحتك، ولكن تمتد أيضًا لتشمل شريك حياتك.

هل يمكن الشفاء من فيروس نقص المناعة البشرية؟
حاليا، لا يوجد أي دواء يستطيع علاج فيروس نقص المناعة البشرية,

العدوى بفيروس نقص المناعة البشرية هو حالة مزمنة تتطلب الخضوع للمراقبة والعلاج, يتم التعامل مع 
فيروس نقص المناعة البشرية من خلال الأدوية المضادة للفيروسات التي تضم عادة ثلاثة أنواع مختلفة, حيث 
يعمل الدواء على إعاقة نمو الفيروس ويمنع الخلايا السليمة من الإصابة, كما يسمح للجهاز المناعي المصاب 

بالتعافي، وإعاقة تقدم المرض, وهذا يعني أنه يمنع العدوى من التطور إلى مرحلة الإيدز.

يتم بدء الدواء دائما بصورة منفردة، استنادًا إلى التقديرات التي أدلى بها الطبيب, كما يستمر تعاطي الدواء مدى 
الحياة.

بفضل الأدوية المتاحة حاليا، يمكن خفض الأحمال الفيروسية للأشخاص الذين وصلوا لمرحلة الإيدز وكذلك، 
القدرة على علاج العدوى الانتهازية بكفاءة, 

يجب تناول الأدوية بانتظام ووفق التعليمات المحددة لضمان فعاليتها، كما ينبغي أن تؤخذ بعض الأدوية مع 
وجبات الطعام, وذلك لضمان الامتصاص والفعالية، كذلك يُعد من الأفضل تناول الدواء في وقت متأخر من 
عدم تناوله على الإطلاق وذلك في حال نسيان إحدى الجرعات، علاوة على ذلك يجب استشارة الطبيب عند 

تناول دواء فيروس نقص المناعة البشرية بالتزامن مع أي أدوية أخرى خاصة بمكافحة المخدرات أو الفيتامينات 
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فيما يتعلق بالتوافق فيما بينهما, لأن دواء فيروس نقص المناعة البشرية يمكن أن يُزيد من تركيز بعض الأدوية 
الأخرى فتصل إلى مستويات سامة، في حين تُقلل بعض الأدوية الأخرى من فعالية دواء فيروس نقص المناعة 

البشرية. 

 كم يبلغ طول المدة الزمنية التي يستطيع مريض فيروس نقص المناعة البشرية أن يعيشها؟

 يماثل متوسط العمر المتوقع للأشخاص المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية تقريبا الأشخاص الطبيعيين, ويتوقف ذلك على 
التطورات في مراحل العلاج الطبي.

بدون تناول الدواء، فإن متوسط العمر المتوقع للأشخاص بفيروس نقص المناعة البشرية هو ما يقرب من 21 
 عاما

بعد الإصابة، يعتمد تطور عدوى فيروس نقص المناعة البشرية على الوقت المنحصر بين الإصابة بالعدوى 
والتشخيص والأدوية المستعملة ونوع الفيروس والحِمل الفيروسي والمناعة والعمر وغيرها من الشروط المتعلقة 

بالمصاب، فضلً عن العديد من العوامل الأخرى.

كم تبلغ تكاليف علاج فيروس نقص المناعة في فنلندا؟ 

تصل تكاليف علاج فيروس نقص المناعة البشرية حوالي 00051 يورو في السنة, في فنلندا، تتحمل جهة إقامة 
الشخص المصاب بفيروس نقص المناعة البشرية تكاليف الدواء.

كيف سيؤثر فيروس نقص المناعة البشرية على حياة المصاب؟

لا يؤثر فيروس نقص المناعة البشرية على أي من مجالات العمل أو الدراسة أو الهوايات, حيث يستطيع 
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الشخص المصاب المواعدة والزواج وإنجاب الأطفال, كما لا يمنعك فيروس نقص المناعة البشرية من العيش 
حياة كاملة.

تُعد طريقة الحياة الصحية أمر ضروري لأولئك الذين يعيشون مع فيروس نقص المناعة البشرية، لأنها سوف 
تساعد الجهاز المناعي على أن يظل قويًا, حيث أنه من الضروري للشخص المصاب أن يحرص على الحصول 
على قسط كاف من النوم وممارسة الرياضة وتناول الطعام الصحي, مثل أي شخص آخر، ينبغي على الشخص 

المصاب أيضًا تجنب الكحول ومنتجات التبغ.

العمل والدراسة

لا يعمل فيروس نقص المناعة البشرية على إعاقة العمل أو الدراسة, كما يمكن لجميع الأشخاص اتخاذ قرارهم 
بشأن تبادل المعلومات فيما يتعلق بمرضهم في مجال العمل أو المدرسة, على الرغم من ذلك يُشكّل فيروس 
نقص المناعة البشرية عقبة في طريق بعض المهن المحددة فقط, إذ يمكن للشخص المصاب بفيروس نقص 

المناعة البشرية العمل كممرضة أو كطباخ على سبيل المثال. 

وفقا لتوصيات الأمم المتحدة، ينبغي إجراء أي اختبارات تخص فيروس نقص المناعة البشرية كجزء من الفحص 
الذي يسبق التوظيف، كما لا يمكن اعتبار الإصابة بالمرض أساسًا لرفض توظيف شخص ما, كما لا ينبغي أن 
يكون هناك أي تمييز ضد أحد الموظفين بأي شكل من الأشكال بسبب الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية, 

إذ أن التمييز في العمل يُعد مخالف للقانون.

مَن الشخص الواجب إطلاعه؟

يتعلق قرار تبادل المعلومات الخاصة بالإصابة على الشخص المريض ذاته, ولكن ينبغي أن يعرف الشريك 
الجنسي دائمًا عن الإصابة، ولكن ليست هناك حاجة لمشاركة هذه المعلومات مع آخرين من الأسرة أو 

الأصدقاء، إلا إذا كنت ترغب في القيام بذلك, 
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قد تكون فكرة جيدة إطلاع شخص واحد على الأقل من المقربين عن الإصابة, حيث يشكّل هذا الموضوع 
قضية كبيرة مما يجعل تلقي الدعم من المقربين يُمثل درجة كبيرة من الأهمية, إذ أنه من الصعب على الشخص 

المصاب أن يُخبر الآخرين عن إصابته بفيروس نقص المناعة البشرية, لذلك تُتاح المساعدة والدعم للمصابين 
بهذا المرض في بعض الأماكن, ومنها على سبيل المثال عيادة الإيدز.

هل يجب إبلاغ العاملين في الرعاية الصحية حول الإصابة؟

يجب إبلاغ العاملين في مجال الرعاية الصحية عن الإصابة, كما أنها فكرة جيدة لشخص مصاب بفيروس 
نقص المناعة البشرية أن يكون لديه طبيب شخصي في أحد المراكز الصحية أو خدمات الصحة المهنية لعلاج 

الأمراض الأخرى، مثل ما يفعل فيروس نقص المناعة البشرية السلبي, وكذلك من المهم للأطباء المعالجين 
العلم بعلاجك من فيروس نقص المناعة البشرية حتى يتيح لهم ذلك التأكد من أن أي دواء إضافي من الممكن أن 

يتوافق مع علاج فيروس نقص المناعة البشرية, حيث يعمل جميع العاملين في مجال الرعاية الصحية وأيضًا 
العاملون في مجال الرعاية الصحية المهنية، في إطار من السرية. 

جدير بالذكر أنه يوجد لدى بعض البلديات وحدات للعناية بالأسنان خاصة بالمرضى المصابين بالتهاب الكبد 
أو فيروس نقص المناعة البشرية، ولكن في معظم البلديات يتم علاج الذين يعانون من هذه الأمراض في نفس 

الوحدات الخاصة بعلاج المرضى الآخرين, وكذلك من الممكن أيضًا استخدام عيادات العناية الخاصة بالأسنان. 

كيف ومتى يجب على المصاب إخبار أولاده؟

ليس هناك وقت محدد لإطلاع الأبناء حول الإصابة, لكن تتوقف اللحظة المناسبة على عمر الطفل وطبيعة 
العلاقات داخل الأسرة, كما أنه من المهم اختيار الكلمات المُعبرة عن الإصابة وفقًا لنمو الطفل، بمعنى استخدام 

عبارات بسيطة جدا عند مخاطبة الأطفال صغار السن.

لا توجد رغبة لدى بعض الأشخاص المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية في إطلاع أطفالهم عن إصابتهم, 
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ومع ذلك، يتميز الأطفال بالفضول وربما يبدأون بطرح الأسئلة عن الأدوية التي يتناولها آبائهم والمواعيد 
التي يقابلون فيها الطبيب وذلك كلما يكبرون في السن, لذا يعد أسلوب مصارحة الأطفال غالبا ما يكون القرار 
الأفضل, على الرغم من صعوبة مشاركة هذ الأمر مع الطفل, كما يمكن توافر الدعم في مراكز علاج الإيدز.

هل يمكن للشخص المصاب ممارسة الجنس؟

يوجد لدى كل شخص الحق في التمتع بحياة جنسية صحية ومُرضية, لا تحرم الإصابة بفيروس نقص المناعة 
البشرية الشخص المصاب من هذا الحق، لذلك، يمكن للشخص المصاب ممارسة الجنس, لكن الأمر الأكثر أهمية 

هو اتباع السلامة، وهذا يعني استخدام الواقي الذكري وتناول الأدوية بانتظام.

كيف يحافظ المصاب على شريك حياته في مأمن من العدوى؟

هناك طرق عديدة لممارسة الجنس، ولكن يرتبط خطر انتقال فيروس نقص المناعة البشرية في المقام الأول إلى 
الجماع المهبلي أو الشرجي دون وقاية, وبالإضافة إلى ذلك، يوجد خطر صغير عند ممارسة الجنس  عن طريق 

الفم دون وقاية.

يمكن خفض الحمل الفيروسي لفيروس نقص المناعة البشرية في الجسم بالأدوية العادية إلى مستوى لا يمكن 
الكشف عنه، مما يجعل من خطر انتقال الفيروس غير موجود تقريبا. 

يوفّر الواقي الذكري عند استخدامه بشكل صحيح، حماية فعالة ضد فيروس نقص المناعة البشرية والأمراض 
الأخرى التي تنتقل عن طريق الجنس, من المهم أن تجد نوع الواقي الذكري الذي يلائمك أنت و شريك حياتك, 

والذي يمكنك التوصل إليه عبر الممارسة, حيث قد ينزلق الواقي الذكري من موضعه إذا كان كبير الحجم, 
أما الواقي الصغير الحجم فيكون من السهل تمزقه أثناء الاستعمال, كما توفّر المحلات التجارية والمخازن 

والصيدليات على الإنترنت مجموعة واسعة من الواقي الذكري في مختلف الأحجام والأشكال والنكهات.
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ينبغي استخدام الماء أو السيليكون مع الواقي الذكري, مما سيزيد من المتعة ويُقدم المساعدة في الحفاظ على الأغشية 
المخاطية والواقي الذكري من التلف, عند استخدامها بشكل صحيح، يُعد الواقي الذكري هو الأفضل والأكثر موثوقية 

في الحماية ضد فيروس نقص المناعة البشرية والأمراض الأخرى المنقولة أثناء ممارسة الجنس. 

من المهم أيضًا توفير الحماية ضد فيروس نقص المناعة البشرية والأمراض الأخرى المنقولة جنسيا أثناء ممارسة 
الجنس عن طريق الفم أيضا, إذ يمكن استخدام الواقي الذكري على القضيب للحماية عند ممارسة الجنس عن طريق 
الفم, أما بالنسبة للجنس الفموي الذي يجرى على المهبل أو فتحة الشرج، يُعد سد الأسنان بمثابة خيار جيد للحماية, 

كما يتوافر سد الأسنان في المحلات. 

يمكنك تحويل الواقي الذكري إلى سد للأسنان وذلك من خلال: 1( قطع طرف الواقي الذكري بالمقص 2( وضع 
المقص من خلال الثقب ثم قطع الواقي الذكري من الجانب 3( جعل الواقي الذكري في هيئة مستطيل 4( ضع 

المستطيل )سد الأسنان( على المهبل أو فتحة الشرج أثناء ممارسة الجنس عن طريق الفم

يظهر خطر العدوى عند قطع الواقي الذكري أو انزلاقه أثناء ممارسة الجنس, إذا حدث هذا، يجب تناول العلاج 
الوقائي لمرحلة ما بعد التعرض, كما يتم استعمال العلاج الوقائي للشريك الجنسي للشخص المصاب بفيروس نقص 

المناعة البشرية بهدف منع الفيروس من انتقاله إلى الشخص السليم, لا يُعد هذا الدواء بديلا عن الواقي الذكري 

افتح غلاف الواقي المطاطي بحذر حسب 
الصورة، وتأكد من أن الواقي ينفتح 

بالشكل الصحيح عند نشره.

تأكد من آخر تاريخ لصلاحية الاستعمال.

اسحب جلدة قلفة القضيب إلى الوراء. أفرغ الفقاعات 
المحتمل وجودها في مقدمة الواقي وذلك بالضغط على 
الفقاعات بالإصبع، ثم ألبس الواقي بواسطة اللف على 
القضيب المنتصب. لا تستعمل واقيين في نفس الوقت 

واحد فوق الآخر.
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7.

افتح غلاف الواقي المطاطي بحذر حسب 
الصورة، وتأكد من أن الواقي ينفتح 

بالشكل الصحيح عند نشره.

تأكد من آخر تاريخ لصلاحية الاستعمال.
استعمل عند الضرورة كريم تزليق من النوع القابل 
للانحلال بالماء أو من النوع السيليكوني. وتذكر أن 

استعمال كريم التزليق هو شيء مهم جداً عند الجماع 
الشرجي.

استعمل الواقي مرة واحدة فقط، وطوال الجماع.

اسحب القضيب إلى الخارج فور قذف السائل المنوي، 
ولا تنس أن تمسك الواقي باليد عند السحب لكي لا 

ينزلق الواقي عن القضيب وينساب السائل المنوي من 
الواقي إلى شريك الجماع.

اطرح الواقي المطاطي في القمامة 
العادية، ولا تطرحه في حوض 

المرحاض.

اسحب جلدة قلفة القضيب إلى الوراء. أفرغ الفقاعات 
المحتمل وجودها في مقدمة الواقي وذلك بالضغط على 
الفقاعات بالإصبع، ثم ألبس الواقي بواسطة اللف على 
القضيب المنتصب. لا تستعمل واقيين في نفس الوقت 

واحد فوق الآخر.

كيفية استخدام الواقي الذكري:
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والجنس الآمن، كما أنه ليس علاج لفيروس نقص المناعة البشرية, كما يجب الشروع في تناول هذا الدواء 
في خلال 84 ساعة من التعرض, ويتوقف اتخاذ هذا القرار على طبيب الأمراض المعدية, الدواء بالمجان 

للمريض، ولكن لا يمكن شراؤه دون وصفة طبية, لمزيد من المعلومات حول العلاج الوقائي يرجى استشارة 
طبيب الأمراض المعدية الخاص بك. 

هل تؤثر الأمراض الأخرى المنقولة جنسيا على انتقال فيروس نقص المناعة البشرية أثناء ممارسة الجنس دون 
وقاية؟

العديد من الأمراض المنقولة جنسيا، مثل الهربس أو السيلان أو الزهري، قد تُزيد من الحِمل الفيروسي لشخص 
مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية, وهذا يزيد من خطر انتقال فيروس نقص المناعة البشرية أثناء ممارسة 

الجنس دون وقاية. 

إذا كان الشريك السلبي لفيروس نقص المناعة البشرية يحمل بعض من الأمراض الأخرى المنقولة جنسيًا، فإن 
خطر انتقال فيروس نقص المناعة البشرية هو أعلى من ذلك.

هل يمكن للشخص المصاب إنجاب الأطفال؟

لا يقف فيروس نقص المناعة البشرية عقبة في طريق إنجاب الأطفال,  حيث يمكن للأشخاص الذين يعانون 
منه أن يقوموا بتكوين أسرة مثلهم مثل أي أشخاص آخرين, حيث لا يختلف حق الشخص المصاب بفيروس 

نقص المناعة البشرية والمتعلقة بتكوين عائلة عن غيره, ولكن عند التخطيط للحمل، فإنه من المهم معالجة هذه 
المسألة في وقت مبكر مع طبيب الأمراض المعدية.

ينبغي دائما أن يتم تنظيم الدواء لامرأة خصبة مصابة بفيروس نقص المناعة البشرية لحساب إمكانية الحمل, إذا 
كانت المرأة هي المصابة بفيروس نقص المناعة البشرية مع خلو الرجل من الإصابة، هناك طريقة واحدة لذلك 
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وهي »التلقيح في المنزل«، والتي يتم من خلالها نقل السائل المنوي إلى المهبل من خلال فنجان أو من الواقي 
الذكري باستخدام حقنة أثناء فترة التبويض, حيث يمكن بهذه الطريقة، أن تصبح المرأة حاملً دون تعريض 

الرجل إلى إمكانية العدوى.

إذا كان الرجل هو المصاب بفيروس نقص المناعة البشرية والمرأة ليست كذلك، لا يمكن أن يتحقق ذلك من 
خلال الجماع, حيث يمكن تخفيض خطر انتقال المرض بكفاءة اذا كان الرجل يتناول العلاج الخاص بفيروس 

نقص المناعة البشرية, إذ يعمل الدواء على تقليل الحِمل الفيروسي في السائل المنوي, كما يمكن أيضا تقليل 
الخطر من خلال تقديم الدواء الوقائي للمرض للمرأة السليمة أثناء فترة البحث عن الحمل, حيث أنه لن تلحق 

العدوى بالطفل في حال خلو المرأة من الإصابة. 

على المستوى الدولي، أحد الاحتمالات لإنجاب الأطفال يتم من خلال غسل الحيوانات المنوية, لم يتم إجراء 
غسل الحيوانات المنوية حاليًا في فنلندا، ولكن اتحاد الأسرة في فنلندا يساعدك في العثور على هذه الخدمات في 

الخارج على نفقتك الخاصة.

الحقوق والمسؤوليات

يتحمل كل شخص المسؤولية تجاه تصرفاته الخاصة، وأيضًا تجاه علاقاته الجنسية, يختلف التشريع فيما يتعلق 
بتبادل المعلومات عن الإصابة بفيروس نقص المناعة، وتعريض الآخرين لخطر الإصابة في العديد من البلدان, 

لذا ينبغي على الشخص المصاب بفيروس نقص المناعة البشرية إبلاغ شريكه دائمًا عن إمكانية العدوى وذلك 
قبل ممارسة الجنس من أجل أن يجعله قادرًا على اتخاذ خيارًا واعيًا بشأن هذا الأمر. 

وفقا لتفسير القانون الجنائي في فنلندا، يجب على الشخص المصاب بفيروس نقص المناعة البشرية إطلاع 
الشريك الجنسي له أو لها عن الإصابة قبل الاتصال الجنسي, كما لا يعفيه استخدام الواقي الذكري من هذا 

 الالتزام, وقد يتغير تفسير القانون في المستقبل القريب.
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بالإضافة إلى ذلك لا تؤثر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية على الاحتمالات الخاصة بالحصول على 
تصريح الإقامة في فنلندا, وهذا يعني أنه لن يتم منح تصريح الإقامة أو رفضه على أساس عوامل الإصابة 

بفيروس نقص المناعة البشرية.

ما الأماكن التي تقوم بتوفير الدعم والمساعدة؟

مجلس الإيدز الفنلندي

مجلس الإيدز هي منظمة مهنية تعمل على منع العدوى بفيروس نقص المناعة البشرية, ويقدم المجلس خدمات 
للأشخاص الذين أصيبوا بعدوى فيروس نقص المناعة البشرية والأشخاص المقربين من المصاب وأولئك الذين 

يشعرون بالقلق حول إصابتهم, كما تشمل الخدمات التي يقدمها مجلس الإيدز اختبار فيروس نقص المناعة 
البشرية السريع وتقديم المشورة عن طريق الهاتف أو عبر الإنترنت, يمكنك إجراء اختبار فيروس نقص 

المناعة البشرية في أي موقع للمجلس من خلال حجز موعد عن طريق الهاتف 

تعمل خدمة الهاتف من الاثنين إلى الخميس من 10.00  صباحًا إلى 3.30  عصرًا,  هاتف.

  +358 20 7465 705

تتاح خدمة الإنترنت عبر
www.aidscouncil.fi  /  www.hivtukikeskus.fi

• كما يقدم مجلس الإيدز مناقشات حول الأزمة وطرق تقديم الدعم مع دعم الشركاء, كما أن جميع 	
خدمات مجلس الإيدز مجانية ومجهولة المصدر وسرية, كذلك تتوافر هذه الخدمات باللغة الفنلندية 

والروسية والصومالية والإنجليزية, كما يمكن الاستعانة بالمترجمين الفوريين عند طلب العميل.
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• تقع مكاتب مجلس الإيدز في هلسنكي وتامبيري وتوركو وأولو.	

• دورات تدريبية من مجموعة دعم الشركاء وطرق التكيف في مجلس الإيدز	

• تقدم الدورات التدريبية لمجموعة دعم الشركاء وطرق التكيف فرصة للقاء الأشخاص الآخرين المصابين 	
بفيروس نقص المناعة البشرية والمقربين منهم, يرجى الاتصال بمجلس الإيدز لمزيد من المعلومات حول 

المجموعة والدورة التدريبية. 

منظمات أخرى:

دعم الشركاء وتنظيم حماية مصالح المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية والمقربين منهم، ومنظمة المرضى 
 للأشخاص المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية وأولئك الذين يعيشون مع الإيدز. جمعية 

الصليب الأحمر الفنلندي خط المساعدة )SPR(  فيروس نقص المناعة البشرية

من الاثنين –  حتى الخميس من 8.00  وحتى 5.00  مساءًا.

مواقع الصليب الأحمر الفنلندية في يوفاسكولا وجونسو وكوبيو وسينايوكي

 معهد هلسنكي ديكونس لخدمات فيروس نقص المناعة البشرية 

هيلسينكي(  وهاتف جوال وحدة الاستشارة الصحية,

+358  9692  5441,  www.positiiviset.fi 

 +358  2032  7000

(Munkkisaarenkatu  16 00150

  +358  50  502  7582
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قاموس

HIV  viral  load  =
 الحمل الفيروسي لفيروس نقص المناعة البشرية يشير إلى كمية الفيروسات في الملليلتر الواحد من الدم عند لحظة القياس, عند ممارسة الجنس دون وقاية، يرتبط 

خطر انتقال فيروس نقص المناعة البشرية وفقًا لكمية الفيروسات الموجودة حاليًا في الدم, عندما ينخفض الحِمل الفيروسي، يقل بالتالي خطر الإصابة بفيروس 
نقص المناعة البشرية. 

Risk  situation  =
 يمثل وضع الخطر إمكانية انتقال فيروس نقص المناعة البشرية أو الأمراض الأخرى المنقولة جنسيًا؛ ومنها على سبيل المثال، الجماع أو الجنس عن طريق الفم 

دون استخدام الواقي الذكري، أو التعرض للدم الملوث. 

Rapid  test  =
  يمكّن الاختبار السريع استلام النتائج في غضون 20-1  دقيقة مع اختبار فيروس نقص المناعة البشرية السريع اعتمادًا على نوع الاختبار المستخدم, ويستند 

الاختبار على الأجسام المضادة للفيروس )HivAb(  أو المستضدات والأجسام المضادة )HivAgAb(, كما يمكن الاعتماد تمامًا على النتيجة السلبية من اختبار 
فيروس نقص المناعة البشرية السريع بعد ثلاثة أشهر من وضع الانتقال المحتمل.

Antibody  =
  عادة ما يستند تشخيص عدوى فيروس نقص المناعة البشرية على كشف الأجسام المضادة للفيروس, حيث يبدأ الجسم في إنتاج الأجسام المضادة بعد الإصابة 

مباشرةً, كما يمكن الكشف عن الأجسام المضادة في الثلاثة أشهر الأخيرة من انتقال العدوى.

CD4-cell   =
خلية T4  )الخلية المساعدة(  تعمل على تنظيم الجهاز المناعي عن طريق اكتشاف الأجسام الغريبة وتساعد الخلايا الليمفاوية الأخرى في تدمير مسببات 

الأمراض, إنها خلايا CD4 التي تهاجم فيروس نقص المناعة البشرية, إذ يمكن استخدام عددهم في الجسم من نتائج الاختبار المعملية لتحديد درجة التقدم لفيروس 
نقص المناعة البشرية في الجسم.

PCR  =
  رد فعل سلسلة البلمرة هي طريقة لتحديد كمية المادة الوراثية لفيروس نقص المناعة البشرية، أي بمعنى عدد الفيروسات في الدم, وتستخدم طريقة الاختبار هذه 
قبل بدء العلاج، في مراقبة الدواء وتحديد وجود أي من الفيروسات المقاومة للدواء, كما تتميز هذه الطريقة بالحيوية في رصد فعالية علاج فيروس نقص المناعة 

البشرية, في بعض الحالات الخاصة، يمكن استخدم اختبارات PRC  لتشخيص فيروس نقص المناعة البشرية.

(Munkkisaarenkatu  16 00150



HIV-TUKIKESKUS
Unioninkatu 45 K, 00170 Helsinki
Hiv-tukikeskuksen neuvonta ja 

ajanvaraus hiv-testiin 0207 465 705, (ma-to klo 10–15.30)
www.hivtukikeskus.fi    www.aidscouncil.fi

مجلس الإيدز الفنلندي

 خط معلومات مجلس الإيدز و
حجز موعد اختبارات فيروس نقص المناعة البشرية 

+358  20  7465  705 

www.hivtukikeskus.fi    www.aidscouncil.fi

Unioninkatu  45  K,  00170  Helsinki 

)من الاثنين وحتى الخميس من 10  صباحًا وحتى 3.30  عصرًا(


