
خۆت له  ئێشه کانی سێکس بپارێزه ! 
زانیاری ده رباره ی ئێشه کانی سێکس به  زمانێکی ئاسان



بۆ خوێنه ر

له م نامیلکه یه دا ده توانیت زانیاری ده رباره ی 
ئێشه کانی سێکس و چاره کردنیان وه ربگریت. 
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ئێشی سێکس ده توانێت بڵاو ببێت
ئه گه ر سێکسی بێ پاراستن بکرێت. 

مه به ست له  سێکسی بێ پاراستن ئه وه  یه 
که  مرۆڤ سێکس بکات یان سێکسی به  ده م

به  بێی به کارهێنانه وه ی کۆندۆم. 
کۆندۆم باش له  ئێشه کانی سێکس ده تپارێزێت. 

کاتی که  سێکس ده که یت به ڵکۆ
هه میشه  نه توانیت بڕوات پێ هه بێت

که  هاوڕێیه که ت ساخڵه مه . 
زۆرینه ی ئێشه کانی سێکسی

ئاشکه را نینن و ئێشیش ناکه ن. 
ئه و کاته  مرۆڤ نازانێت

که  نه خۆشیی سێکس پێوه  یه . 
به ڵام دیسان ده توانێت لێیه وه  وه ربگرێت. 

ئه گه ر گومان هه یه  که  ئێشی سێکسیت وه رگرتووه 
بۆ تێست بۆ لای بژیشک بڕۆ. 

ئێشه کانی سێکس ته نیا به  ڕێگای تێست ئاشکه را ده بن. 
هه روه ها ده بێت هاوڕێیه که شت بۆ تێست بڕوات. 

ئه گه ر ئێشی سێکس ده رمان نه کرێت
کێشه ی بۆی ته ندوروستی ساز ده کات. 

ئه نجامه کانی ئێشی سێکس ده توانێت
بۆ نموونه  ئیلتیهاب، ئێشی لاش

یان بێمنداڵی بێت. 
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به کار هێنانه وه ی کۆندۆم
کۆندۆم لێ ئێشه کانی سێکس ده تپارێزێت

کۆندۆم لێ ئێشه کانی سێکس ده تپارێزێت. 
گرینگه  که  کۆندۆمێکی ئه وها په یدا بکه یت

که  بۆ تۆ و هاوڕێیه که ت گونجاو بێت. 
کۆندۆمی گونجاو ته نیا به  جه ڕه به  کردن 

ده دۆزرێت. 

ئه گه ر کۆندۆم زۆر گه وره  بێت
به  ئاسانی له  جێگای خۆی ده ڕوات. 

ئه گه ر کۆندۆم زۆر بچووک بێت
به  ئاسانی ده دڕێت. 

زۆر کۆندۆمی جۆراوبۆر هه ن و
بۆ هه ر که سێک هی گونجاو ده دۆزرێت. 

کۆندۆمی به  گه وره تی، 
به  شه کل و به  چێژ جیاواز هه ن. 

کۆندۆم ده توانێت له  دوکان، 
دوکانی ئینته رنه ت و ده رمانخانه  بکڕێن. 

پێشنیاز ده کرێت که  له گه ڵ کۆندۆم
مه ڵهه می ته ڕکردنه وه  به کاربهێنرێت. 

مه ڵهه می ته ڕکردنه وه  باشتر
په رده کانی گلێز و کۆندۆم ده پارێزن. 

ئه و هه روه ها زه وقی سێکسیش زۆرتر ده کات. 



 

 

7.

پاکێتی کۆندۆم له  سه ر خۆت بکه وه  
وه کو له  وێنه که  دا. کۆنترۆڵ بکه  که  

کۆندۆمه که  ڕاست ده کرێته وه 

 ڕۆژی ئاخری به کارهێنانه وه  
کۆنترۆڵ بکه 

 مه ڵهه می ته ڕکردنه وه  قوز به کاربێنه  که  له  ناو ئاو دا بته وێت. به  
تایبه تی له  سێکسی قوێن دا به کارهێنانه وه ی مه ڵهه م زۆر گرینگه 

هه ر کۆندۆمێک ته نیا جارێک به کار بێنه  و له  
سه ره تاوه  تا دوایی

دوای هاتنه وه ی تۆوه که ت، یه کسه ر کیره که ت ده ربێنه . 
کاتی که  ده ردێنیت به  ده ست کۆندۆمه که  زه وت بیکه  بۆ که  

تۆوه که ت نه ڕژێته  سه ر هاوڕێیه که ت

کۆندۆمه که  فڕه یده  بۆ ناو زبڵی تێکه ڵ. 
فڕه مه ده  ناو کونی ئاوده ستخانه 

 پێستی سه ر کیرت به ره و پاش بیبه . ئه گه ر هه وا له  
کۆندۆمه که  دا مابێت به  شداندنه وه  ده ریبیکه وه . کۆندۆمه که  

بگندڕێنه  سه ر کیره که ت کاتێک که  ڕه ق بووه . دوو 
کۆندۆم له  سه ر یه که وه  به کار مه هێنه 

به کار هێنانه وه ی کۆندۆم
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هیڤ و ئایدس چین؟ 

هیڤ ڤیروسێکه  که  سیسته می 
خۆپاراستنی لاش ده ڕوخێنێت. 

ناوی ڤیروسه که  ڤیروسی ڕوخانی پاراستنه وه  یه . 

کاتی که  هیڤ یان ئێچایڤی مرۆڤ ده گرێت
تاقه تی خۆپاراستنی لاش

وورده  به  وورد لاواز ده بێت. 
لاش ئیتر ناتوانێت باش

خۆی له  نه خۆشیه کان بپارێزێت. 
که سی که  نه خۆشیی هیڤ گرتبێت

پێویستی به رده وامی به  ده رمان هه یه . 
به  بێی ده رمانکردن هیڤ ده توانێت ببێته  ئایدس. 

ئایدس نه خۆشیێکه  که  له  ڤیروسی ئێچای دوروست ده بێت. 
ئێچایڤی ته نیا ئه و کاته  ده بێته  ئایدس

که  تاقه تی خۆپاراستنی لاش
زۆر لاواز بووبێت و به و هۆیه 

مرۆڤ ئێشێکی جددی ده گرێت. 
نه خۆشیه که  بۆ نموونه  ده توانێت ئێشی جیگه ر، ئیلتیهابی 

په رده ی مێشک یان نه خۆشیێکی دیکه ی جددی بێت. 

کۆندۆم هه روه ها له  سێکسی ده میشدا ده تپارێزێت

له  سێکسی ده میش دا زۆر گرینگ
خۆت له  ئێشه کانی سێکس بپارێزیت. 

ئه گه ر به  ده م کیر بمژیت
کۆندۆم پاراستنێکی باشه . 

ئه گه ر به  ده م قوز بمژیت یان قوێن
پاراستنی سێکسی ده م به کاربێنه . 

بۆ دوروست کردنی پاراستنی سێکسی ده می
ده توانیت کۆندۆم به کاربێنیت. 

ئه و کاته  ئه وها بیکه : 

سه ری کۆندۆمه که  به  مه قه س ببڕه .   )۱ 
مه قه س له و کونه وه  بیکه  ناو کۆندۆم  )۲ 

کۆندۆمه که  شه ق بیکه .  و    
کۆندۆمه که  بڵاو بیکه .    )۳ 

کۆندۆمی کرایه وه  دابنه  سه ر قوز یان       )۴ 
کونی قوێن.    

ئه و کاته  ده توانی قوز یان کونی قوێن بمژیت. 
به  بێی پاراستنه وه  نه یانمژه . 
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هیڤ چۆن مرۆڤ ده گرێت؟ 

هیڤ زۆر به  ئاسانی مرۆڤ ناگرێت. 
ئه و به  ڕێگای هه واوه  که سێکی دیکه  ناگرێت. 

ئه و به  ده ستکردنه وه  ناگرێت
کاتێک که  ده ست ده ده یت که سێک یان ئامێز ده که یت. 
زۆربه ی جار هیڤ به  ڕێگای په رده ی گلیز ده گرێته وه 

واته  له  سێکسی به  بێی پاراستن دا. 

هیڤ ده توانێت بۆ نموونه 
له م بارانه  دا بگرێته وه : 

 • ئه گه ر سێکسی به  بێی پاراستن بکه یت
له گه ڵ که سێک که  ئێشی هیڤی هه بێت

 • ئه گه ر سێکسی ده میی به  بێی پاراستنه وه 
بکه یتل له گه ڵ که سێک که  ئێشی هیڤی هه بێت. 

له  سێکسی ده می دا ئه و که سه  ده توانێت هیڤ
بگرێته وه  که  به رهه مه کانی لاشی که سی تر

ده چێته  ناو ده می دا. 
ئه و به رهه مان ده توانن تۆوی قوز، 
ئاوتۆوی کیر یان ته ڕیی کیر بێت. 

 • ئه گه ر له  ڕاگواستنه وه ی خوێن دا 
خوێن له  که سێک وه ربگریت که  هیڤی هه بێت. 

 • ئه گه ر ئه ندامێکی لاشی وه ربگریت
له  که سێک که  هیڤی هه بێت. 

 • ئه گه ر ماده ی هۆشبه ر به  ده رزیێک
له  خۆت بده یت که  که سێکی هیڤدار به کارهێنابێت. 

 • منداڵ ده توانێت ئێشه که  له  دایکی وه ربگرتێت
له  ماوه ی دووگیانی دا، له  له دایکبوونه وه  دا

یان له  کاتی مژاندن دا ئه گه ر دایکی هیڤی هه بێت. 

تێستی هیڤ پێت ده ڵێت که  هیڤت هه یه  یان نا

تێستی هیڤ پێت ده ڵێت که  هیڤت هه یه  یان نا. 
ده توانیت ۱ تا ۳ مانگ دوای گرتنه وه ی

ئێشه که  بۆ تێسته که ی بڕۆیت. 
تێستی هیڤ له  لایه ن بنکه کانی ته ندوروستی، 

 ”هیڤپۆینت” و خاچی سوری فینله نداوه  ده کرێن. 
له  تێسته که  دا پشکنینی خوێنی ده کرێت. 

له  تێستی خێرایی دا پشکنینی خوێن له  سه ری په نجه  وه رده گرێت. 

ئه گه ر گومانت هه بێت که  ئێشت وه رگرتووه 
یه کسه ر بڕۆ بۆ تێستی هیڤ! 

ئه گه ر زوو دوای ئێشگرتنه وه  ده رمان بکرێیت، 
ئیمکانه کانت باشترن که  ته ندوروستیت پارێزراو بێت. 

له  هه مان کات دا ئه وها هه روه ها
که سوکاره کانی خۆشیت ده پارێزیت. 

ئێشی هیڤ ته سیری له  سه ر وه رگرتنی
ئیقامه  له  فینله ندا نیه . 



9
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ئێشی هیڤ چۆن چاره  ده کرێت؟ 

ئێشی هیڤ پێویستیی به  چاودێری
و چاره کردنی به رده وام هه یه . 

هیچ ده رمانێکی ساخکه ر بۆی نیه ، هه ما
به ڵام ده رمانی کاریگه ر بۆی هه ن. 

به  سای ده رمانه کان ئێشه که  خه راپتر نابێت. 

ده بێت له  هه موو ژیانی خۆی دا ده رمان بخۆرێت. 
به  سای ده رمانه کان ته مه ن درێژ ده بێت

و چۆنیه تیی ژیان باشتر ده بێت. 
به  پێ لێکۆڵینه وه کان هیڤ

له  سێکسی بێ پاراستنه وه  دا ناگرێته وه 
ئه گه ر که سی به  ئێشی هیڤ

ده رمانه کانی پێویست بخوات. 
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ئێشه کانی تری سێکس

بێجگه  له  ئێشی هیڤ، هه روه ها چه ندین
نه خۆشیی تری سه ر به  سێکس هه ن. 

ئه وانیش ده توانن بڵاو ببه ن
ئه گه ر سێکسی بێ پاراستنه وه  بکرێت. 

کۆندۆم باش له  ئه و نه خۆشیانه ی
سێکسیش ده تپارێزێت. 

کڵامیدیا

چۆن ده گرێته وه ؟ 
کڵامیدیا له  سێکس و سێکشی ده می
نه پارێزراو دا ده توانێت بڵاو ببێت. 

جوتبوونه وه ی له گه ڵ قوزی یان
ئاناڵی ده توانێت بڵاو بکات. 
مه به ست له  جوتبوونی ئاناڵی

گانی کونی قوێنه . 
کڵامیدیا ده توانێت چاویش بگرێته وه 

ئه گه ر دوای ده ستکردنه وه ی ئه ندامی جنسی
ده ست بکه یته  چاو. 
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ئیشاره ته کانی چین؟ 
ئیشاره ته کانی کڵامیدیا زۆربه ی جار

دوای ۰۱ تا ۴۱ ڕۆژ له  گرتنه وه ی ئاشکه را ده بن. 
به ڵام کڵامیدیا زۆربه ی جار مرۆڤ لێ ئاگادار نابێت

یان که م لێی ئاگادار ده بێت. 

ئیشاره ته کانی له  لای ژنان: 

 •  خوێنڕژانه وه ی نا ئاسایی له  قوزه وه 
 •  زوورینه وه  له  کاتی میزکردندا
 •  پێویستیی زۆر به  میزکردنه وه 

 •  ئێش له  سه ر خوارووی زک و پشت

ئیشاره ته کانی له  لای پیاوان: 

 •  زوورینه وه  له  کاتی میزکردندا
 •  ڕژانه وه یێکی گه ور له  کونی میزه وه 

 •  ئێش له  سه ر خوارووی زک و گونه کان دا

ئه گه ر کڵامیدیا چاره  نه کرێت
ده توانێت ببێته  هۆی ئیلتیهابی لاش

و هه ندێک جار بێمنداڵێتی. 
له  لای ژنان ده توانێت ئیلتیهاب له  سه ر ئه ندامانی

لاشیی منداڵبوونی په یدا بکات. 
ئه ندامانی لاشیی منداڵبوون ماڵمنداڵکه  و

قوز و هێڵکه کانی مێیانین. 
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که ی ده توانم بچم بۆ تێست؟ 

باشه  که  ۱ تا ۲ هه فته  دوای
په یدابوونی گومانت له  سه ر
گرتنه وه ی ئێشه که  بڕۆیت. 

له  تێسته که  دا پشکنینی میز ده کرێت. 
به ڵام له  پشکنینی میز دا کڵامیدیا
ئاشکه را نابێت ئه گه ر به  ڕێگای

کونی قوێنه وه  یان هه وکه وه  گیرابێت. 
ئه گه ر سێکسی قوێنی یان سێکسی ده می بکه یت

پشکنینی کڵامیدیا له  کونی قوێن یان له  ده مه وه  ده گرێت
مه به ست له  سێکسی ئاناڵی سێکسی له  کونی قوێنه . 

چۆن چاره  ده کرێت؟ 

چاره کردنی کڵامیدیا به  هه بی ئانتیبیۆته . 
دوای ده سته یێکی هه ب دیسان پشکنینی میز ده کرێت. 

به وه  کۆنترۆڵ ده کرێت که  ئێشه که  نه ماوه . 

چۆن خۆت بپارێزیت؟ 

خۆپاراستنه وه ی له  کڵامیدیا وه  به  به کارهێنانه وه ی
کۆندۆم و پاراستنه وه  سێکسی ده م ده بێت. 

ئه گه ر سێکسی قوێن بکه یت ده بێت بێجگه  له  کۆندۆم
هه روه ها مه ڵهه می ته ڕکردنه وه  به کاربهێنرێت. 

سۆژه نه ک / سه له یان
چۆن بڵاو ده بێت؟ 

سۆژه نه ک یان سه له یان به  ڕێگای سێکسی 
نه پارێزراوی

قوزی، قوێنی و ده می بڵاو ده بێته وه . 
جوتبوونه وه  ده توانێت له گه ڵ قوز

یاخود له گه ڵ قوێن بێت. 
مه به ست له  جوتبوونی ئاناڵی

گانکردنی له گه ڵ قوێنه . 
سۆژه ک ده توانێت چاویش بگرێته وه 

ئه گه ر دوای ده ستکردنه وه ی ئه ندامی جنسی
ده ست بکه یته  چاو. 

ئیشاره ته کانی چین؟ 

ئیشاره ته کانی سۆژه نه ک زۆربه ی جار
دوای ۲ تا ۴۱ ڕۆژ له  گرتنه وه ی ئاشکه را ده بن. 
سۆژه ک هه روه ها ده توانێت بێ ئیشاره تیش بێت. 

ئیشاره ته کانی له  لای ژنان: 

 • زوورینه وه  له  کاتی میزکردندا
 • ڕژانه وه ی زۆربووی سپی و ئێشکردنی بنی زک
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سۆژه نه ک / سه له یان
چۆن بڵاو ده بێت؟ 

سۆژه نه ک یان سه له یان به  ڕێگای سێکسی 
نه پارێزراوی

قوزی، قوێنی و ده می بڵاو ده بێته وه . 
جوتبوونه وه  ده توانێت له گه ڵ قوز

یاخود له گه ڵ قوێن بێت. 
مه به ست له  جوتبوونی ئاناڵی

گانکردنی له گه ڵ قوێنه . 
سۆژه ک ده توانێت چاویش بگرێته وه 

ئه گه ر دوای ده ستکردنه وه ی ئه ندامی جنسی
ده ست بکه یته  چاو. 

ئیشاره ته کانی چین؟ 

ئیشاره ته کانی سۆژه نه ک زۆربه ی جار
دوای ۲ تا ۴۱ ڕۆژ له  گرتنه وه ی ئاشکه را ده بن. 
سۆژه ک هه روه ها ده توانێت بێ ئیشاره تیش بێت. 

ئیشاره ته کانی له  لای ژنان: 

 • زوورینه وه  له  کاتی میزکردندا
 • ڕژانه وه ی زۆربووی سپی و ئێشکردنی بنی زک
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ئیشاره ته کانی له  لای پیاوان: 

 • زوورینه وه  له  کاتی میزکردندا
 • پێویستیی زۆر به  میزکردنه وه 

 • ڕژانه وه یێکی زه رد له  کونی میزه وه 
 • ئێش له  ڕه قبوونه وه ی کیردا

ئه گه ر سۆژه نه ک چاره  نه کرێت
ده توانێت ببێته  هۆی بێمنداڵی. 
ئه گه ر سۆژه نه ک چاو بگرێت

ده توانێت ببێته  هۆی ئیلتیهابی چاو. 

که ی ده توانیت بۆ تێست بڕۆیت؟ 

ده بێت له  ماوه ی ۱ تا ۲ هه فته 
دوای ئه وه  که  گومانت هه یه 

ئێشه که ت گرتبێت بۆ تێست بۆڕۆیت. 

له  تێسته که  دا پشکنینی میز ده کرێت. 
به ڵام سۆژه نه ک له  میزه وه  دیار نابێت

ئه گه ر به  ڕێگای قوێن یان 
هه وک بڵاو بووبێت. 

ئه گه ر سێکسی ئاناڵی یان سێکسی ده مت کردبێت
پشکنین له  سه ر قوێن یان هه وک ده کرێت. 
مه به ست له  سێکسی ئاناڵی سێکسی قوێنه . 
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چۆن چاره  ده کرێت؟ 

چاره کردنی سۆژه نه ک به  هه بی ئانتیبیۆته . 
دوای ده سته یێکی هه ب دیسان پشکنینی میز ده کرێت. 

به وه  کۆنترۆڵ ده کرێت که  ئێشه که  نه ماوه . 

چۆن خۆت بپارێزیت؟ 
خۆپاراستنه وه ی له  سۆژه نه که وه  به  به کارهێنانه وه ی

کۆندۆم و پاراستنه وه  سێکسی ده م ده بێت. 
ئه گه ر سێکسی قوێن بکه یت ده بێت بێجگه  له  کۆندۆم

هه روه ها مه ڵهه می ته ڕکردنه وه  به کاربهێنرێت. 
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سیفیلیس
چۆن بڵاو ده بێت؟ 

سیفیلیس به  ڕێگای سێکسی نه پارێزراوی
قوزی، قوێنی و ده می بڵاو ده بێته وه . 

جوتبوونه وه  ده توانێت له گه ڵ قوز
یاخود له گه ڵ قوێن بێت. 

مه به ست له  جوتبوونی ئاناڵی
گانکردنی له گه ڵ قوێنه . 

ئیشاره ته کانی چۆنن؟ 

ئیشاره ته کانی سیفیلیس له  دوو قۆناخدا دێن. 
ئه گه ر سیفیلیس چاره  نه کرێت
پاشان ئیشاره تی تریش دێن. 

قۆناخی یه که می سیفیلیس: 

ئیشاره ته کانی سه ره تایی له  ماوه ی ۳ تا ۶ هه فته 
دوای گرتنه وه  ئاشکه را ده بن. 

ئیشاره ته که  ده توانێت برینێک لایه کانی ڕه ق بێت
له  سه ر ئه ندامه کانی جنسی

یاخود له  ده م یان له  قوێندا. هه روه ها 
گلاندی لیمفاوی ده توانێت گه وره  ببێت. 

به ڵام هه موو جارێک ئیشاره ته کان ئاشکه را نابن. 
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هه موو ئیشاره ته کان وورده -وورده  به  خۆیان ده چن
تا ئه گه ر سیفیلیس ده رمانیش نه کرێت. 

به ڵام ئێشه که  وون نابێت. 

قۆناخی دووه می سیفیلیس: 

ئیشاره ته کانی قۆناخی دووه م
له  ۲ ۴ئا ۴ مانگ دوای ئه وه  دێن

که  قۆناخی یه که م کۆتایی پێ هاتووه . 
نیشانه کانی قۆناخی دووه م بۆ نموونه 
تا، گه وره بوونه وه ی گلاندی لیمفاوی
سه رێشی، هێلنج و ئێشه کانی پێستی. 

هه موو ئیشاره ته کان به  خۆیان ده چن له  ماوه ی
نیو ساڵدا تا ئه گه ر سیفیلیس ده رمانیش نه کرێت. 

ئه و کاته  سیفیلیس ده بێته  نه هێنی. 
مانای ئه وه  یه  که  ئێشه که  هه ر ماوه ی

به ڵام ئیشاره ته کانی به رچاو نین. 

ئیشاره ته کانی ده ره نگتری سیفیلیس
ئه گه ر سیفیلیس چاره  نه کرێت

ده توانێت سیفیلیسی ده ره نگت په یدا ببێت. 
ئه وه  ده توانێت چه ندین ساڵ

دوای گرتنه وه  بێت. 
ئه و کاته  سیفیلیس زیان ده گێنێت

بۆ نموونه  به  ده ماره کانی مێشک. 
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که ی ده توانیت بڕۆیت بۆ تێست؟ 

ده توانیت بڕۆیت بۆ تێست
ته قریبه ن ۳ تا ۶ هه فته  دوای ئه و کاته 

که  گومانت هه بووه  ئێشه که ت گرتووه . 

چۆن چاره  ده کرێت

چاره کردنی سیفیلیس به  ده رزیی ئانتیبیۆته . 
دوای ده سته یێکی ده رزی دیسان پشکنینی میز ده کرێت. 

به وه  کۆنترۆڵ ده کرێت که  ئێشه که  نه ماوه . 

چۆن خۆت بپارێزیت؟ 

خۆپاراستنه وه ی له  سیفیلیسه وه  به  به کارهێنانه وه ی
کۆندۆم و پاراستنه وه  سێکسی ده م ده بێت. 

ئه گه ر سێکسی قوێن بکه یت ده بێت بێجگه  له  کۆندۆم
هه روه ها مه ڵهه می ته ڕکردنه وه  به کاربهێنرێت. 
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هێپاتیتی ب
هێپاتیتی ب ئیلتیهابێکی جه رگی یه 

که  به  هۆی ڤیروسی ب په یدا ده بێت. 

چۆن بڵاو ده بێته وه ؟ 

هێپاتیتی ب به  ڕێگای
سێکسی بێ پاراستنه وه  بڵاو ده بێت. 

ئه و هه روه ها به  ڕێگای خوێن بڵاو ده بێت
بۆ نموونه  کاتێک که  هه مان ده رزی
بۆ به کارهێنانه وه ی ماده ی هۆشبه ر

له  لایه ن چه ند که سێکه وه  به کاردێت. 

ئیشاره ته کانی چۆنن؟ 

زۆرینه ی ئیلتیهابه کانی ئاکوت
هێپاتیتی ب هیچ ئیشاره تێکیان نیه . 
 )ئاکوت = کتوپڕ، کورتخایه ن(. 

بۆ هه ندێک که س بۆ نموونه 
ئه م ئیشاره تانه  په یدا ده بن: 

به ڵام له  لای هه ندێک که س
ئه م شتانه  ده توانن په یدا ببه ن: 

 • هێلنج
 • زکچوون

 • ڕشانه وه  یان زکێشی
 • زه ردبوونه وه ی پێست

 • زه ردبوونه وه ی سپێنه ی چاو یان په رده ی گلیز 
 • هه ندێک جار ئێشی ماسولکه  و ئێشی جومگه کان. 

ئه گه ر ئیشاره ته کان په یدا ببه ن
ئه وان زۆرینه ی جار له  دو سێ هه فته  دا ون ده بن. 

زۆرینه ی ئێشه کان باش ده بن
به ڵام جار هه یه  ئێشه که  ببێته  هه میشه یی. 

ئه و کاته  ئێشه که  ناوی هێپاتیتی ب کرۆنیکه 
که  ده توانێت ببێته  هۆی هه ڵبڕکانی جه رگ

یان په نجه شێری جه رگ. 

که ی ده توانم بڕۆم بۆ تێست؟ 

به  لای زووه  دوای ۸ تا ۲۱ هه فته 
له و کاته وه  که  گومان ده که یت

له و بارودۆخه  دا ئێشه که ت گرتووه . 
به ر له وه  هێپاتیتی ب له  تێستدا نابینرێت. 

چۆن چاره  ده کرێت؟ 

هێپاتیتی ب زۆربه ی جار به  خۆی چاک ده بێت. 
ئه گه ر که سێک هێپاتیتی ب کرۆنیک هه ڤێت

ئه وه  ده توانێت به  ده رمانی ڤیروس یان
به  ئینته رفه رۆن چاره  بکرێت. 



ئه گه ر ئیشاره ته کان په یدا ببه ن
ئه وان زۆرینه ی جار له  دو سێ هه فته  دا ون ده بن. 

زۆرینه ی ئێشه کان باش ده بن
به ڵام جار هه یه  ئێشه که  ببێته  هه میشه یی. 

ئه و کاته  ئێشه که  ناوی هێپاتیتی ب کرۆنیکه 
که  ده توانێت ببێته  هۆی هه ڵبڕکانی جه رگ

یان په نجه شێری جه رگ. 

که ی ده توانم بڕۆم بۆ تێست؟ 

به  لای زووه  دوای ۸ تا ۲۱ هه فته 
له و کاته وه  که  گومان ده که یت

له و بارودۆخه  دا ئێشه که ت گرتووه . 
به ر له وه  هێپاتیتی ب له  تێستدا نابینرێت. 

چۆن چاره  ده کرێت؟ 

هێپاتیتی ب زۆربه ی جار به  خۆی چاک ده بێت. 
ئه گه ر که سێک هێپاتیتی ب کرۆنیک هه ڤێت

ئه وه  ده توانێت به  ده رمانی ڤیروس یان
به  ئینته رفه رۆن چاره  بکرێت. 
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چۆن خۆت بپارێزیت؟ 

کوتانێکی دژ به ر هێپاتیتی ب
په یدا ده بێت. 

کۆندۆم له  گرتنه وه ی به  ڕێگای 
سێکس ده تپارێزێت. 

ده رزیی پاک دژ به ر گرتنه وه ی به  
ڕێگای

ماده کانی هۆشبه ر ده تپارێزێت. 
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هێپاتیتی ج
هێپاتیتی ب ئیلتیهابێکی جه رگی یه 

که  به  هۆی ڤیروسی ج په یدا ده بێت. 

چۆن بڵاو ده بێته وه ؟ 

هێپاتیتی ج به  ڕێگای خوێن بڵاو ده بێت
بۆ نموونه  کاتێک که  هه مان ده رزی
بۆ به کارهێنانه وه ی ماده ی هۆشبه ر

له  لایه ن چه ند که سێکه وه  به کاردێت. 
هێپاتیتی ج ده توانێت هه روه ها 

به  ڕێگای سێکسی بێ کۆندۆمیش په یدا ببێت. 
له  سێکسی ئاناڵی دا مه ترسیی 

هێپاتیتی ج گه وره تره . 
مه به ست له  جوتبوونی ئاناڵی

گانکردنی له گه ڵ قوێنه . 

ئیشاره ته کانی چۆنن؟ 

هێپاتیتی ج ته نیا که م جار
ده بێته  هۆی هیچ ئیشاره تێکی به رچاو. 

ته نیا یه ک له  چوار که سی هه ڵگری ئێشه که 
ئیشاره تی لێ دیار ده بێت. 

ئیشاره ته کان ده توانن ئه مانه  بن: 
 • زه ربوونه وه 

 • هێلنج
 • زکێشی
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زۆرینه  نه خۆشبووه کان
ده بنه  هه ڵگری هه میشه یی ئێشه که . 

ئه گه ر ئیلتیهابی هێپاتیتی ج چاره  نه کرێت
ده توانێت ببێته  هۆی هه ڵبڕکانی جه رگ

یان په نجه شێری جه رگ. 

که ی ده توانم بڕۆم بۆ تێست؟ 

بۆ تێست ده توانیت بڕۆی
ته قریبه ن ۰۱ هه فته  له و کاته وه 

که  گومان ده که یت ئێشه که ت گرتووه 

چۆن چاره  ده کرێت؟ 

چاره کردنی ئیلتیهابی ج
ڕۆژ به  ڕۆژ به ره و پێش ده ڕوات. 

ئێستا به  ئینته رفه رۆن چاره سه ر ده کرێت. 

چۆن خۆت بپارێزیت؟ 

بۆ خۆپاراستنه  له  هێپاتیتی ج ده توانیت
که  کاتی سێکسکردن دا کۆندۆم به کاربێنیت. 

ده رزی و کوتانه کانی پاک ڕێگرن
له  به رامبه ر ئێشگرتنی له  ماده ی هۆشبه ر. 
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 ”هیڤپۆینت” دژ به  
نه خۆشیه کانی هیڤ کار ده کات

 ”هیڤپۆینت” زانیاری سه باره ت به 
مه ترسییه کانی ئێشی هیڤ بڵاو ده کات

و هه وڵ ده دات ڕێ له  به ر ئێشی هیڤ بگرێت. 

 ”هیڤپۆینت” خزمه ت به و که سانه  ده دات
که  ئێشی هیڤیان گرتووه . 

هه روه ها یارمه تی و کۆمه کی 
به  که سوکاریان ده دات که  ترسیان هه یه . 

 ”هیڤپۆینت” له  سه ر ته له فۆن و ئینته رنه ت
ڕاوێژکاری پێشکه ش ده کات. 

له  ”هیڤپۆینت” تێستی خێرایی هیڤیش ده کرێن. 

بۆ تێست ده توانیت سه ردانی
هه موو نووسینگه کانی ”هیڤپۆینت” بکه یت

کاتێک که  به  ته له فۆن کاتت گرتبێت. 
 ”هیڤپۆینت” نووسینگه ی له 

هێلسینکی، تامپێڕێ و ئۆولو هه یه . 

چی یه ؟ هیڤپۆینت 
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 ”هیڤپۆینت” له  سه ر ته له فۆن و ئینته رنه ت
ڕاوێژکاری پێشکه ش ده کات. 

له  ”هیڤپۆینت” تێستی خێرایی هیڤیش ده کرێن. 

بۆ تێست ده توانیت سه ردانی
هه موو نووسینگه کانی ”هیڤپۆینت” بکه یت

کاتێک که  به  ته له فۆن کاتت گرتبێت. 
 ”هیڤپۆینت” نووسینگه ی له 

هێلسینکی، تامپێڕێ و ئۆولو هه یه . 
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 هیڤپۆینت ئه وها خزمه ت ده کات: 

• ڕاوێژکاری ته له فۆنی: 
دوو شه ممه  تا هه ینی کاتژمێر ۰۰.۰۱ – 

۰۳.۵۱، ژماره

 www.hivpoint.fi
ڕاوێژکاریی ئینته رنه ت

• لێدوانی قه یرانی و یارمه تی
• یارمه تیی هاوتایان
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Hivpoint

 ڕاوێژکاریی
7۰۲۰ 564 5۰7 ته له فۆن

)دوو شه ممه  تا هه ینی کاتژمێر 
)۰۳.۵۱ – ۰۰.۰۱

www.hivpoint.fi

خزمه تی ئینته رنه تی

Kumppanuuskeskus,  
Kansankatu 53  
90100 OULU 

Aleksanterinkatu 29 A 29  
33100 TAMPERE

زانیارییه کانی په یوه ندیکردن

Hivpoint
Unioninkatu 45 K

00170 Helsinki


