
Ruoka- ja raaka-ainelista viikko 3  

Maanantai 

Porkkananappi (M, G, vege) 

 porkkana (Apetit) 

Muusi (L) (saatavilla G, luomumaito) 

 peruna (Tyykilän tila, Eurajoki) 
 vesi 
 maito (laktoositon, luomu, Arla) 
 voi (luomu, Arla) 
 suola (Sallinen) 

Vegemuusi (M, G) 

 peruna (Tyykilän tila, Eurajoki) 
 vesi 
 suola (Sallinen) 
 juokseva rasva (Sunnuntai) 
 Oddly Good (Valio Oddlygood) 

Porkkana–ananassalaatti (M, G) 

 porkkana (Apetit) 
 ananas (Patu) 

Tiistai 

Lihapullakastike (L) (saatavilla G) 

 jauheliha (Kuuminaisten Luomutila, luomu) 
 vesi 
 ruokakerma (Valio, karrageeniton) 
 kananmuna (Satamuna, luomu) 
 suola (Sallinen) 
 mustapippuri (Sallinen) 
 juustokumina (Sallinen) 
 maissitärkkelys (Maizena) 
 lihafondy (Touch of Taste, Bong) 

Kasvispullakastike (M, G, vege) 

 vegejauhis (Härkis) 
 sipuli (luomu, Hollanti) 
 Oddly Good (Valio Oddlygood) 
 gluteeniton korppujauho (Moilas) 
 basilika (Sallinen) 
 timjami (Sallinen) 
 persilja (Sallinen) 
 suola (Sallinen) 
 mustapippuri (Sallinen) 
 juokseva rasva (Sunnuntai) 
 vesi 
 maissitärkkelys (Maizena) 
 kasvisfondy (Touch of Taste, Bong) 

 



Muusi (L) (saatavilla G, luomumaito) 

 peruna (Tyykilän tila, Eurajoki) 
 vesi 
 maito (laktoositon, luomu, Arla) 
 voi (luomu, Arla) 
 suola (Sallinen) 

Vegemuusi (M, G) 

 peruna (Tyykilän tila, Eurajoki) 
 vesi 
 suola (Sallinen) 
 juokseva rasva (Sunnuntai) 
 Oddly Good (Valio Oddlygood) 

Punajuurisalaatti (M, G) 

 punajuuri (Suomi) 
 majoneesi (Patu) 

Keskiviikko 

Hernekeitto (M, G, vege) 

 herne (Kymppi, luomu) 
 sipuli (luomu, Hollanti) 
 vesi 
 suola (Sallinen) 
 valkopippuri (Sallinen) 
 meirami (Sallinen) 

Pannukakku (L) (saatavilla G) 

 maito (laktoositon, luomu, Arla) 
 vehnäjauho (Myllyn Paras) 
 kananmuna (Satamuna, luomu) 
 sokeri (Suomen Sokeritehdas) 
 suola (Sallinen) 
 vanilliinisokeri 
 margariini (Sunnuntai) 

Hillo (M, G) 

 mansikka (Patu) 
 sokeri (Suomen Sokeritehdas / Patu) 
 vesi 
 hillosokeri (Patu) 

Leipä ja leikkele 

 leipä: Luomu ruispaakari (Patu) 
 leikkele: Gouda (Patu) 
 vegejuusto: Valio Oddlygood 
 voi: Luomu Oivariini 

 

 

 



Torstai 

Lohikiusaus (L) (saatavilla G) 

 peruna (Tyykilän tila, Eurajoki) 
 norjan merilohi 
 sipuli (luomu, Hollanti) 
 kuohukerma (Valio, karrageeniton) 
 suola (Sallinen) 
 valkopippuri (Sallinen) 
 tilli (Sallinen) 

Savutofukiusaus (M, G, vege) 

 peruna (Tyykilän tila, Eurajoki) 
 savutofu (Jalotofu) 
 sipuli (luomu, Hollanti) 
 Oddly Good (Valio Oddlygood) 
 suola (Sallinen) 
 valkopippuri (Sallinen) 
 tilli (Sallinen) 

Paahdettu satokauden kasvis (M, G) 

 porkkana (luomu, Suomi) 
 kesäkurpitsa (luomu, Suomi) 
 paprika (Suomi) 
 öljy (Sunnuntai) 
 suola (Sallinen) 
 mustapippuri (Sallinen) 

Perjantai 

Lasagnette (L) (saatavilla G) 

 jauheliha (Kuuminaisten Luomutila, luomu) 
 sipuli (luomu, Hollanti) 
 porkkana (luomu, Suomi) 
 tomaattimurska (Victoria) 
 vesi 
 suola (Sallinen) 
 mustapippuri (Sallinen) 
 sokeri (Suomen Sokeritehdas) 
 valkosipuli (Patu) 
 valkosipulijauhe (Sallinen) 
 basilika (Sallinen) 
 timjami (Sallinen) 
 oregano (Sallinen) 

Juustokastike 

 maito (laktoositon, luomu, Arla) 
 voi (luomu, Arla) 
 vehnäjauho (Myllyn Paras) 
 juusto (Patu) 

Lasagnelevy 

 luomu 

 



Kasvislasagnette (M, G, vege) 

 soijarouhe (Sallinen) 
 sipuli (luomu, Hollanti) 
 porkkana (luomu, Suomi) 
 kesäkurpitsa (luomu, Suomi) 
 paprika (Suomi) 
 tomaattimurska (Victoria) 
 vesi 
 suola (Sallinen) 
 mustapippuri (Sallinen) 
 sokeri (Suomen Sokeritehdas) 
 valkosipuli (Patu) 
 valkosipulijauhe (Sallinen) 
 basilika (Sallinen) 
 timjami (Sallinen) 
 oregano (Sallinen) 
 vegejuusto (Valio Oddlygood) 
 lasagnelevy, gluteeniton 

Vihersalaatti (M, G) 

 jäävuorisalaatti (luomu, Suomi) 
 kurkku (Suomi) 
 tomaatti (Suomi) 

Luomuprosentti 40 % 

 


