
Ruoka- ja raaka-ainelista viikko 6 
 
Maanantai 
 
Makumakkarakastike (L) 

 HK Popsi Iso Vitonen (Atria) 
 Laktoositon ruokakerma (Valio, karrageeniton) 
 Rainbow tomaattimurska (luomu) 
 Suola (Sallinen) 
 Mustapippuri (Sallinen) 

 
Vegemakkarakastike (M, G, vege) 

 Vegemakkara (Muu Makkara) 
 Oddly Good (Valio Oddlygood) 
 Rainbow tomaattimurska (luomu) 
 Kasvisfondy (Touch of Taste / Bong) 
 Suola (Sallinen) 
 Mustapippuri (Sallinen) 

 
Muusi (L, G) 

 Peruna (Tyykilän tila, Eurajoki Suomi) 
 Laktoositon maito (luomu, Arla Satamaito) 
 Voi (luomu, Arla) 
 Suola (Sallinen) 

 
Vegemuusi (M, G) 

 Peruna (Tyykilän tila, Eurajoki Suomi) 
 Oddly Good (Valio Oddlygood) 
 Juokseva rasva (Sunnuntai) 
 Suola (Sallinen) 

 
Punajuuriomenasalaatti (M, G) 

 Punajuuri (Suomi) 
 Omena (luomu, Suomi) 
 Sitruuna (EU) 

 
Tiistai 
 
Chili sin carne (M, G, vege) 

 Kidneypapu (EU) 
 Mustapapu (EU) 
 Sipuli (Suomi) 
 Valkosipuli (EU) 
 Paprika (EU) 
 Juustokumina (Sallinen, tuonti) 
 Rainbow tomaattimurska (luomu) 
 Vesi 
 Suola (Sallinen) 
 Mustapippuri (Sallinen) 
 Sokeri (Suomen Sokeritehdas) 
 Maissitärkkelys (EU) 

 
Riisi 

 Riisi (Patu / EU) 
 
Tomaatti ja kurkku (M, G) (ennallaan) 

 Tomaatti (luomu, Suomi) 
 Kurkku (Suomi) 

 



Keskiviikko 
 
Broilerikeitto (L, G) 

 Broileri (Atria, Suomi) 
 Peruna (Tyykilän tila, Eurajoki Suomi) 
 Porkkana (luomu, Suomi) 
 Selleri (Suomi) 
 Purjo (Suomi) 
 Lanttu (Suomi) 
 Persilja (Suomi) 
 Kanafondy (Touch of Taste / Bong) 
 Suola (Sallinen) 
 Sitruunapippuri (Sallinen) 

 
Kasviskeitto (M, G, vege) 

 Quorn (Ruotsi) 
 Peruna (Tyykilän tila, Eurajoki Suomi) 
 Porkkana (luomu, Suomi) 
 Selleri (Suomi) 
 Purjo (Suomi) 
 Lanttu (Suomi) 
 Persilja (Suomi) 
 Kasvisfondy (Touch of Taste / Bong) 
 Suola (Sallinen) 
 Sitruunapippuri (Sallinen) 

 
Lisäkkeet 

 Luomu Ruispaakari ruisleipä (Patu) 
 Juusto (Patu, Gouda) 
 Vegejuusto (Valio Oddlygood) 

 
Torstai 
 
Mantelikala (L, G) 

 Seiti (eu ulkopuoli) 
 Suola (Sallinen) 
 Valkopippuri (Sallinen) 
 Ruokakerma (Valio, laktoositon, karrageeniton) 
 Mantelilastu (EU) 
 Korppujauho (Patu / Suomi) 

 
Mantelitofu (M, G, vege) 

 Tofu (Patu / EU) 
 Suola (Sallinen) 
 Valkopippuri (Sallinen) 
 Oddly Good kerma (Valio Oddlygood) 
 Mantelilastu (EU) 
 Korppujauho (Patu / Suomi) 

 
Muusi (L, G) / vegemuusi (M, G) 

 Peruna (Tyykilän tila, Eurajoki Suomi) 
 Laktoositon maito (luomu, Arla Satamaito) 
 Voi (luomu, Arla) 
 Oddly Good (Valio Oddlygood) 
 Juokseva rasva (Sunnuntai) 
 Suola (Sallinen) 

 
Tomaatti–kurkku (M, G) (ennallaan) 

 Tomaatti (Suomi) 
 Kurkku (Suomi) 



 
Perjantai 
 
Makaronilaatikko (L) 

 Makaroni (Patu) 
 Naudan jauheliha 17 % (Kuuminaisten luomutila Suomi) 
 Laktoositon maito (luomu, Arla Satamaito) 
 Kananmuna (Satamuna, luomu, Suomi) 
 Lihafondy (Touch of Taste / Bong) 
 Suola (Sallinen) 
 Mustapippuri (Sallinen) 

 
Kasvismakaronilaatikko (M, G, vege) 

 Makaroni (Patu) 
 Oddly Good (Valio Oddlygood) 
 Soijasuikale (Soyappétit) 
 Kasvisfondy (Touch of Taste / Bong) 
 Selleri (Suomi) 
 Purjo (Suomi) 
 Suola (Sallinen) 
 Mustapippuri (Sallinen) 

 
Porkkanaraaste (M, G, vege) 

 Porkkana (luomu, Suomi) 
 


