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HAKU ITA-UUDENMAAN URHEILUAKATEMIAAN

temia toimii Porvoon alu-

eella ja se tarjoaa II-asteel-
la opiskelevalle, kilpaurheilua
harrastavalle nuorelle, mah-
dollisuuden yhdistdd opiskelu
ja laadukas harjoittelu keske-
naan.

Valitsemalla vapaavalintai-
sista aineista akatemian kurs-
sin, opiskelija voi kartuttaa
lukioissa kurssipisteitdan ja
Careeriassa vastaavasti osaa-
mispisteitddn. Oppilaitoksis-
ta mukana ovat akatemia toi-
minnassa, Linnankosken lu-
kio, Borgd Gymnasium, Asko-
lan lukio, Prakticum, Haaga-
Helia ammattikorkeakoulu ja
Careeria.

Ohjattuja aamuharjoituksia
on keskiviikko- ja perjantai-
aamuisin klo 8.00-9.15. Lisak-
si I- ja II-tason urheilijoille on
tarjolla maanantaiaamuisin

Ité-Uudenmaan Urheiluaka-

an suurin ryhmda akatemian
perustamisesta v. 2016 lahtien.
Ryhmén koko on vaihdellut 15
— 25 urheilijan valilla. Janika
Martinsalo on vastannut ryh-
mén vetdmisestd tdhdn saak-
ka, mutta hénen jdadessa ai-
tiyslomalle vuoden alusta, on
puikkoihin tarttunut nyt Mika
Vilen.

Apunaan hénelld on use-
ampi valmentaja omilla vah-

ITA-UUDENMAAN URHEILUAKATEMIA
IDROTTSAKADEMIN | OSTRA NYLAND

vuuksillaan, joten aamuval-
mennukseen on tulossa moni-
ilmeinen ja laadukas paketti.

RAkatemiaan haku lukuvuodelle 2021-2022
kdynnistyy 23.2.21 ja padttyy 23.3.21 klo 24.00.

Sahkoinen hakukaavake 1oytyy akatemian

sivuilta www.iuakatemia.fi urheilijalle-
palkin alta. Sivuilta 16ytyvét myds tar-
keimmat tiedot urheiluakatemian toi-
minnasta.

Jos kysymyksié jaa lejjumaan ilmaan,
niihin vastaa mielellddn akatemian

koordinaattori Tommy Ekblom,
puh. 044 2308 183 tai sahkdposti
tommy.ekblom@iuakatemia.fi

kavalmentaja Kalle Tolsan ve-

kehonhuoltoharjoitus fysiik- /
tdmana. |

14, kun aloitin puheenjohtajana seurassa. Seura-

toiminta on tullut tutuksi minulle aikoinaan oman
harrastamisen ja nykyadn lapseni harrastamisen kautta.
Hyppy tédhan pestiin on ollut yllatyksia tiynna koko syksyn,
enka kadu hetkedkaéan, ettd otin homman vastaan.

Edellinen kausi loppui koronaan ja uusi kausi alkoi silla.
Korona on piinannut meitd harrastajia lajissa, kun lajissa,
eikd loppua ole ndkopiirissa. Korona ei sdastele seuraa, sen
toimintaa, vapaaehtoisia tai harrastajia myoskaan talla kau-
della. Seuralla on edessdan suuria haasteita pitdd harrasta-
jat lajin parissa ja tarjota laadukasta toimintaa nyt ja jatkos-
sa, on se sitten etdna tai ulkona.

Vaikeista ajoista huolimatta on hienoa ndhdd me hengen
kasvavan koko ajan lisda ja huomata, ettd me olemme ai-
nutlaatuinen yhteiso. Yhteiso, joka pitda aantd monella eri
tavalla, kun katsomoissa ei voi kannustaa. Tassd seurassa
on syksyn aikana ollut upeaa yhteen henkeen puhaltamista
eri joukkueiden valilld. Monien joukkueiden menestys syk-
sylla on ollut mukavaa katseltavaa. Kehitysté tapahtuu koko
ajan ja aina sitd ei mitata my6skdadn menestymalla. Tulok-
sia saadaan kovalla ja pitkdjanteiselld ty6lla. Onnistuminen
on usein myos sitd, ettd harrastaja saa ystavia, tulee harjoi-
tuksiin ja jatkaa lajia tasosta riippumatta mahdollisimman
pitkaan.

Valmentajien aktiivisuus ja osaaminen nakyvéit laajassa
osaamisessa omatoimitreenien suunnittelussa ja korvaa-
vien harjoitusten toteuttamaisessa kekselidasti. Naita har-
joituksia olen my®os itse saanut todistaa pyoriessani Aurora
hallin ympéristossa harjoitus kauden aikana. Oli se sitten
maden laskua, luistelemista, hankifutista, kuminauhajump-
paa ulkona, sauvakévelyd, pipolatkaa tai ulkosdbai on mo-
nipuolinen liikunta ja harrastajien pitdminen joukkueessa
mukana tarkeinta juuri nyt.

Liikunta vaikuttaa harrastajiin monin positiivisin tavoin:
Liikunnan avulla harrastaja saa ystavid, vertaistukea seka
psyykkista ja fyysistd hyvinvointia. Meilld seurana on vas-
tuu kantaa néitd elementtejd mukana, kun suunnittelemme
toimintaa. Talla hetkelld kuitenkaan emme péaése toteutta-
maan tata ajatusta parhaalla mahdollisella tavalla. Joukku-
een ja valmentajien lisaksi ndin vaikeina aikoina, vanhem-
pien rooli motivoivina aikuisina korostuu, silld pelkona on,
ettd me menetimme harrastajia motivaation takia. Ymmar-
ran tdman hyvin, silld onhan eri asia harjoitella sisdlla sali-
bandya kuin jumpata ja juosta ulkona. Jokainen meista te-
kee varmasti taiméan asian eteen juuri nyt parhaansa.

Toivoin kuitenkin, ettd me yhteisond ja seurana voimme
pitéa lippua korkealla niille keinoilla, joita meilld tdssa het-
kessd on. Yritetddn pitdd mieli ja ajatukset positiivisena seka
ndhdé tima mahdollisuutena myéhemmin. Vaikeat olot kas-
vattavat luonnetta ja vaikeuksien kautta pddsemme myos
voittoon.

Kiitos kaikille valmentajille, pelaajille, taustajoukoille, ja-
senille ja huoltajille, etté olette pysyneet matkassamme mu-
kana. Kiitos kuluneesta syksysta ja alkaneesta kevaasta. Toi-
vottavasti ndhdaan halleilla pian.

YSTAVALLISIN TERVEISIN,
JENNA PEROKORPI
PUHEENJOHTAJA

PORVOON SALIBANDYSEURA

H yppasin tuntemattomaan veteen paa edelld syksyl-

Salibandy on ollut akatemi-

Janika Martinsalon terveiset kauden 20-21 harjoituksista:

” Urheiluakatemian toiminta on jatkunut hyvdlla urheilijamaisella otteella vuodesta toiseen.
Nuoret ovat tunnollisesti valmiita haastamaan omia yksilotaitojaan ja kehittymddn. On
mahtava huomata, etta eritoten asenne kehonhuoltavaan harjoitteluun on vuosien saatossa
muuttunut erittdin positiiviseen ja pysyvdadn suuntaan. Tand pdivanda heilta loytyy ymmdrrys
siitd, ettd se on osa harjoittelun kokonaisuutta sekd havainneet sen merkittavdn vaikutuksen

omiin urheilusuorituksiinsa ”

PSS liitkunnallinen

6-12 vuotiaille!
Alkaen 7.6.2021. Paikka: Aurora halli, Jaakiekkotie 4.

Leiri viikkoja jarjestetdan kaksi, joihin kumpaankin kuuluu
lammin lounas seka ohjattua toimintaa. Jaamme leirilaiset
kahteen eri ryhmééan idn perusteella.

vko 1. 7.6.-11.6. klo 9-15
vko 2. 14.6.-18.6. klo 9-15

Lisatietoja ilmoittautumisesta:
www.porvoonsalibandyseura.net

Hinta:

150 euroa/vko
sis. lampiman
lounaan.
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PSS MIESTEN EDUSTUSJOUKKUE 20202021

Salibandyyn syntyi tak-
si kaudeksi uusi sarjata-
so, kun valtakunnallisen

miesten Divarin ja alueellisesti
pelattavan 2.divisioonan véliin
perustettiin uusi valtakunnalli-
nen sarjataso. Uusi sarjataso sai
nimekseen Suomisarja ja se on
miesten puolella kolmanneksi
korkein sarjataso. Sarjaan osal-
listuu 29 joukkuetta ympari suo-
mea, jotka on jaettu kolmeen loh-
koon maantieteellisen sijainnin
mukaan.

PSS Miesten edustusjoukkue
nousi mukaan uuteen sarjaan ja
pelaa Suomisarjan lohkossa C, jos-
sa vastaan asettuu rakas paikallis-
vastustaja Loviisan Tor sekd nip-
pu ennestddn tuntemattomampia
joukkueita Ité-, ja Keski-Suomesta.
Téten miesten edustusjoukkue pa-
lasi valtakunnallisiin sarjoihin vii-
den vuoden tauon jalkeen. Viime
taival valtakunnallisissa sarjoissa
kesti yhdeksén kautta, kun PSS pe-
lasi Divarissa kaudet 2006-2015.

Kauteen 2020-2021 padtettiin jo
aikaisin kevaéalld panostaa enem-
mdan kuin aikaisempiin kausiin,
vaikka varmaa tietoa seuraavan
kauden sarjapaikasta ei vield ol-
lut. Téssd yhteydessd panosta-
minen ei tarkoittanut rahallista
panostamista, vaan joukkueessa
paétettiin alkaa tekemddn asioi-
ta paremmin kuin aikaisemmilla

kausilla jotta pelaamisesta tulisi
hauskempaa. Joukkueen runko
on ollut sama jo useamman vuo-
den ja monet pelaajista ovat nyt
tai ovat juuri tulossa pelaamisen
kannalta parhaimpaan ikéan. Jos
nykyrungolla haluttaisiin jotain
saavuttaa, tulisi tyonteko aloittaa
viimeistddn nyt. Tdmd tarkoitti
myds valmennuksen laittamista
kuntoon, silld joukkueelle ja sen
ulkopuolelle haluttiin antaa sel-
ked viesti: Nyt tai ei koskaan.
Toukokuun 20. pdivdnd moni
hieraisi silmiddn: Yllatysnimi
PSS:n pdavalmentajaksi - lii-
gan kestomenestyja Mika *Amu”
Ahonen Suomi-sarjaan. Kymme-
nen suomenmestaruutta voitta-
nut valmentaja on harvinaisuus,
ja sellaisen henkilén 16ytyminen
PSS:n valmennuksesta on ennen-
kuulumatonta. Ahosen mukaan
tulon myotd kaikille oli selvaa,
ettd joukkueen tekemisen tasoon
oli tulossa valtava muutos.
Ahosen lisdksi valmennukseen
saatiin toinenkin kovan tason
ammattilainen, kun Porvoolais-
lahtoinen Deina Imjack lahti uu-
distamaan joukkueen fysiikka-
harjoittelua. Vaikka Ahosen mu-
kaan tulemisella on ollut valtava
vaikutus joukkueen tekemiseen,
on Imjackin vaikutus joukkueen
tdmédn kauden ryhdikkddampéan
ilmeeseen vahintdan yhtd suuri.

Kun hieman kauden alkamisen
jalkeen joukkueen valmennusryh-
maddn liittyi vield Iiro Granroth,
oli paletti viimein valmis.

Miesten edustusjoukkue aloit-
ti kauteen valmistautumisen
3.6.2020 jolloin joukkue kokoon-
tui ensimmadisen kerran korona-
kevéén jalkeen. Edellisen kauden
viimeisen tapahtuman ja uuden
kauden aloituksen vélissd oli pe-
rati kolme kuukautta, joka jouk-
kueurheilussa on poikkeukselli-
sen pitkd aika. Monelle pelurille
koronakevddn tuoma tauko teki
kaikesta huolimatta hyvaa. Toisil-
la takana on jopa 20 vuotta tauot-
ta lajin parissa, joten kolmen kuu-
kauden totaalitauko salibandysta
antoi mahdollisuuden hengdhtaa
ja kasvattaa omaa motivaatiota
lajia kohtaan. Tauko teki varmas-
ti hyvda monen pelaajan kohdalla
myds fyysisesti, kun esimerkiksi
vanhoja vammoja péasi kerran-
kin parantelemaan kaikessa rau-
hassa.

Uuden valmennusryhmén
opeilla ja tauon tuoman lisamoti-
vaation avulla joukkue veti ensin
yhden laadukkaimmista kesdhar-
joittelujaksoista ikind. Kesdn lop-
pupuolella joukkue siirtyi kauka-
loon, jossa joukkueesta alettiin
leipoa energisempdd ja ennen
kaikkea iloista hyokkayspelid esit-
tdvaa Pessid. Ailemmasta, passii-

visesta pelitavasta haluttiin pdés-
td eroon ja tilalle haluttiin pelid
hyokkéyspadssd dominoiva jouk-
kue. Tam& on nakynyt myos tulos-
taululla, kun kauden kahdeksas-
ta ottelusta saalina on seitsemén
voittoa ja yksi tappio. Voitoista
viimeisin irtosi Loviisassa ran-
gaistuslaukauksilla, kun miehet
voittivat paikallisvastustaja Lo-
viisan Torin ensimmaistd kertaa
kahdeksaan vuoteen.

Yksi tdrkeimmistd tavoitteista
on ollut koota ennen kaikkea Por-
voolainen ja hyvin harjoitteleva
joukkue josta pelaaja voi olla ai-
dosti ylped. Joukkueeseen on ha-
luttu saada takaisin omia kasvat-
teja, ja tdssa tdman kauden jouk-
kueen osalta onnistuttiin. Joukku-
eeseen liittyi perati neljd Porvoo-
laisldhtoistd paluumuuttajaa.

Toinen térkedksi koettu asia on
ollut oman junioritoiminnan hyo-
dyntdminen, eli nuorien lupaa-
vien pelaajien nostaminen edus-
tusjoukkueeseen. Télld kaudel-
la edustusjoukkueen riveissd on
debytoinut kaksi omaa B-juniori
ikéistd pelaajaa ja muutama muu
kolkuttelee jo ovella. Paluumuut-
tajien ja omien juniorien lisdksi
joukkueeseen liittyi vield kaksi
pelaajaa, joiden avulla joukkuee-
seen saatiin kaivattua kokemusta
ja tietotaitoa lajista. TAméin myo6téd
kasassa oli 30 pelaajan joukkue,

jota voi hyvélld omallatunnolla
sanoa parhaaksi miesten edustus-
joukkueeksi kuuteen vuoteen.

Miesten edustusjoukkueen tule-
vaisuus ndyttdd koronasta huoli-
matta juuri nyt valoisalta, ja usko
uuteen tulemiseen on kova. Me-
nestyksen luotetaan tulevan laa-
dukkaan harjoittelun ja pelista
nauttimisen myota. Lisdksi taus-
toilla on alettu luomaan pohjaa
myos tulevaisuuden menestyksel-
le, panostamalla vanhimpien poi-
kajunioreiden joukkueisiin tulevi-
na vuosina.

Joukkueen toiminta ei olisi
mahdollista ilman hienoja yhteis-
tydkumppaneita, jotka ovat pysy-
neet tukena myos vaikean koro-
natilanteen keskelld, kiitos Teille!

PORVOOSTA KUULUU VIELA!
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NAISTEN EDUSTUS

Joukkueen runko on py-

vuuttakaan ei ole unohdet-

Joukkueemme ei toimisi

Korona on vaikuttanut tdhénkin Kirjoitukseen,
joten otetaan tdhan loppuun lajiin liittyva kevennys:

- Mika on Peppi Pitkdtossun lempilaji?

PSS Liiganaiset on En fledz ~N /5 ~

pelannut saliban- | synyt pelaajiston, valmen- | tu, vaikka konkareita jouk- | myoskddn ilman yhteistyo- i n.tle d . R ) 8 K\& pss l tnakatemla

dyn pédsarjassa | nuksen seka taustojen osalta | kueessa on. Liiganaisten | kumppaneita, joita korona- -”Sa.l.thHQy. Sehgn'laglaakln,’s, 1. a v
kaudesta 2005-06 alkaen, | samana usean vuoden ajan. | harjoitusrinkiin on nostettu | aika ei ole sddstanyt, mutta Tas saba-Peppi Pitkatossu.. ¢
joten naisilla on meneillddn | Tdmé kausi on pddvalmenta- | joka vuosi uusia PSS kasvat- | he ovat pitdneet tdrkedna Kyseessd on tytto- | koska ryhmadstd ei saanut | sa pienryhmissd hiked sa-
16. kausi pédsarjatasolla. | jaJukka Kouvalaisen 7.kausi | teja, jotka ovat pikkuhiljaa | olla PSS Liiganaisten mat- Ojen akatemiaryhmd | kahta taytta joukkuetta. Val- | lin puolelta, mutta mitddn
Edellinen ja nyt meneilldén | ja valmentaja Tiia Ukkosen | vakiinnuttaneet paikkansa | kassa myos talla kaudella ja ryhmd, joka harjoit- | mentajat kuitenkin onnistui- | joukkuepelid ei ole pystynyt
oleva kausi ovat olleet ko- | neljds kausi. Kuluvalle kau- | joukkueessa. On ilo seurata, | arvostamme sitd suuresti. telee yhdessa kuten joukkue. | vatsiind hyvin ja molemmis- | jarjestimdidn. Muutamalla
ronan ja brandiuudistuk- | delle saimme pelaajistoon | kuinka Porvoon Salibandy- Ryhmé edustaa kaudella 20- | sa sarjoissa saatiin hyvia ot- | pelaajalla on ollut mahdol-
sen vuoksi poikkeuksellisia, | myos ulkomaalaisvahvistuk- | seurassa pelaajapolku toimii Kiitdimme teitd yhteis- 21 sekd A-sm ettd B-sm sar- | teluita. lisuus pddstd mukaan lii-
ndmd kaudet tullaan muis- | sen, kun 19-vuotias sveitsi- | ja antaa pelaajille mahdolli- | tyékumppaneita suurella jaa. Koska ryhma osallistuu Hyvén alun jéalkeen tuli | ganaisten kanssa harjoitte-
tamaan vield pitkdan. Viime | ldinen Celine Stettler aloitti | suudet pdéstd salibandyssa | syddmelld ja toivotaan, useaan sarjaan pystyvat val- | keskeytys, joka perui kaikki | lemaan, ja muutamat jopa
kausi lopetettiin juuri, kun | pelaamisen Porvoossa. Celi- | pitkalle. ettd korona hellittdd, jot- mentajat paremmin tuke- | ottelut tdhén asti. Harjoitte- | padssyt peliin asti.
pudotuspelit alkoivat. Tim& | ne on Sveitsin U19-maajouk- Erityiskiitokset ansait- | ta pddsette paikan pddlle maan ja antamaan sellaisia | lu kuitenkin jatkuu taysilla Seurassa on keskeistd val-
kausi on ensimmadinen F-lii- | kuepelaaja. sevat joukkueen ”taustat”. | katsomaan joukkueemme otteluita, jotka parhaiten so- | ja ryhmadssa pyritddn panos- | mentajien yhteistyo, jotta
ga-kausi ja sitdkin on korona Joukkueessa on jo rutkas- | Taustoilla tehdddn suuri | pudotuspeleji! pivat pelaajan kehitykselle. | tamaan niihin asioihin, jotka | pelaajat saavat oman tason-
varjostanut. ti enemmaén kokemusta kuin | nidkyméton tyo, joka ei ndy Alkukausi ndytti jo lupaa- | tilanne sallii. sa mukaiset haasteet.

Naisten ja miesten Sali- | 3-4 kautta sitten ja olemme | yleisélle taikka lehtien pals- Olemme pelanneet mar- valta, mutta haasteena oli Harjoitukset ovat olleet Valmennuksesta vastaa
bandyliigat siirtyivédt yhtei- | palkinnut useassa ottelussa | toilla. Ilman néitd taustoja | raskuusta ldhtien ilman saada jaettua ottelut tasa- | hyvin fysiikkapainotteisia. | Christian Bremer ja
sen F-liiga brandin alle. Nais- | pelaajia 50, 100 ja 200. pda- | ei ole joukkuetta eikd mah- | katsojia ja nyt sitd huomaa puolisesti pelaajien kesken | Vélilld on kdyty hakemas- | Janne Kangasluoma.
ten F-liigaa pelataan kahdes- | sarjaotteluiden johdosta.| tavia kotipeleja. Olisi muka- | kuinka katsojat luovat tun-
sa tasosarjassa, NLA ja NLB. | Maalivahti Arla Salolle tuli | va n&hdé taustoille kehitetty | nelman peliin ja ovat se kuu-
PSS pelaa NLA:ssa. Tatd kir- | tdyteen 200. ottelua tammi- | ”pelaajapolku” samaan ta- | des kenttdpelaaja tiukassa = ’
joittaessa pdattyi juuri run- | kuussa Koovee- PSS -ottelus- | paan kuin pelaajillakin. paikassa. JOUKKUEEN YHTEISTYOKUMPPANIT:
kosarja ja katseet on suun- | sa ja jos pelit jatkuvat vield Toki my6s uudet toimijat Hyva porvoolainen ylei- IWAKI
nattu parin viikon pééstd | runkosarjan jéalkeen, niin | ovat aina tervetulleita, silld | so, kaipaamme teita. . .
alkaviin sijoitussarjan otte- | PSS kasvatti Henna Uljualle | se tuo monipuolisuutta teke- TOIVOTTAVASTI ) O P Ita-Uusimaa
luihin. Toivotaan ettd saam- | tulee myds 200. ottelua tdy- | miseen ja ajatteluun, tule siis NAEMME PIAN! —— o g \ Ostnyland
me pelata timan kauden lop- | teen ensimmaisessa sijoitus- | rohkeasti mukaan, silld si- S
puun asti. sarjan ottelussa, toki jatku- | nunkin panostasi tarvitaan. “‘\ :
‘\\ ®

(© @pSSNAISET @) PSS NAISET €) @PSSNAISET
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D-POJAT

PSS B-pojissa pelaa-
vat kaudella 2020-
2021 seuran 2003

syntyneet ja sitd nuoremmat
pelaajat. B-pojat on raken-
nettu 2004 ikdluokan ympé-
rille ja mukana peleissd on
mydskin 2005 syntyneitd ja
jopa 2006 syntyneitd poika-
junioreja. Treenit vedetdan-
kin yhdessd B/C1 poikien
kesken.

Edellisen kauden upean
SM-menestyksen johdosta
B-pojille lohkesi automaat-
tinen paikka ik&luokan SM-
karsintoihin ja sitd kautta
paadyttiin valtakunnalliseen
1-divisioonaan, joten muka-
via pelireissuja on kaudella
ollut pitkin Suomea.

G1-POJAT

Edellisen vuoden
hienon nosteen jal-
keen, pojat C1-jouk-

kue on kutistunut vuodessa
harmillisen pieneksi, mutta
jaljelld olevat pojat ovat si-
tdkin kovemmalla taistelul-
la raivanneet itsensd syksyn
kilpasarjasta jatkoon ja pe-

PORVOON SALIBANDYSEURA - KAUSIJULKAISU 2020-2021
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Kesd harjoiteltiin hyvin ja
treenaaminen on ollut ak-
tiivista. Koronatauon alka-
essa joulukuussa, joukkue
harjoitteli omatoimisesti ja
vastuu harjoittelusta oli pit-
kalti pelaajien omilla harteil-
la. Normaalioloissa joukkue
treenaa kolme Kkertaa vii-
kossa ja kun sarjaa pelataan
yksittaisind otteluina, on ta-
pahtumia viikossa yleensd
nelja tai jopa viisi.

Tammikuussa on treenail-
tu myos joukkueen kesken
ulkona mm. pipolatkén mer-
keissd.

Salien auettua palataan
normaaliin treenirytmiin.

Joukkue on uusiutunut vii-
me kaudesta ja on harjoitel-

laavat kevéédn C1 alueellista
kilpajatkosarjaa.

Joukkue harjoittelee jat-
kuvasti ja osin myds pelaa
B-poikien divarijoukkueen
kanssa, joten vauhtia loytyy
myds harjoituksissa ja eten-
kin peleissd.

Tavoitteena on paattaa ke-

)

i B C1-pojat 03-06 | =
PORVOON SALIBANDYSEURA
2020 - 2021

lut uutta pelitapaa, joka on-
kin mennyt aimo harppauk-
sin eteenpdin. Tdm& lupaa
hyvéa loppukautta ajatellen.
Joukkue on hyvdssd vauh-
dissa jo kohti seuraavaakin
kautta, silld B-ikdisind ovat
silloin juurikin 2004-2005
syntyneet, jotka silloin ovat
treenanneet ja pelanneet jo
vuoden yhdessa.

B-pojat tekevdt mydskin
yhteistydtd miesten edustus-
joukkueen kanssa ja ldhes
viikoittain on poikia ollut
mukana edustuksen tree-
neissa ja joskus myos toisin
pain. B-poikia on mydskin
ndhty miesten edustuksen
sarjapeleissé.

”Useita isoja muutoksia

vt voitokkassti aluesarjojen
lopputurnauksessa.

Motivaatiota lisda tuleval-
le kaudelle 2021-22 siirtymi-
nen B -ikdluokkaan ja yhdis-
tyminen nykyisen B (04) ika-
luokan kanssa, jolloin luvas-
sa on erittdin tasokas nippu
ensi kaudelle.

edelliseen kauteen ja karsi-
vallisyys on nyt avainsana.
Luotto poikiin on kova. Ko-
valla duunilla ja sitoutumi-
sella pddstddn maaliin kyl-
14. Se ei kuitenkaan tapah-
du hetkessa ja t6itd on vield
tehtdva. Toivotaan, ettd kau-
si pdéstdén pelaamaan kun-
nialla loppuun ja seuraava
kausi olisi ”koronavapaa”,
pohdiskelee joukkueenjoh-
taja.

(© @PSS_B_POJAT
@) pss_B_PoJAT
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PSS C tyt6t aloitti-
vat kautensa tou-
kokuussa, ja koro-

na-ajan tapaan ensiaskeleet
otettiin etdnd. Kesalld paas-
tiin kuitenkin normaalitah-
tiin, ja joukkue harjoitteli
sitoutuneesti ja iloisella il-
meelld 14pi kesdn.

Alkusyksyn valmistavat
ottelut eivét sujuneet aivan
toivotusti; FBA-leirilté ja pe-
rinteisestd Turun Loisto-
Cupista ei juurikaan tulok-
sellisesti iloista kerrottavaa
jaényt. Pallo ei aivan pomp-
pinut toivotusti, mutta pelin
sisdltd nékyi lupaavia asioita
paljonkin.

Valmennuksessa tapahtui
myds kesén aikana, kun paa-
valmentajana kauden aloit-

PELEISSA MUKANA:
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tanut Vesa Pulkkinen muut-
ti Turkuun ja siirtyi samalla
pienempdén rooliin ottaen
videovalmennuksesta vas-
tuuta. Jyvaskylan SM karsin-
toihin ldhdettiin Jussi Heik-
kisen ja Sami Ronkolan joh-
dolla kuitenkin varsin vah-
valla itseluottamuksella.
Karsinnoissa joukkue
naytti kyntensd ja kolme en-
simmadista pelid toivat kolme
voittoa ja SM-sarjapaikka
varmistui tyylikkéasti jo en-
nen viimeista pelié.
Karsintojen jalkeen val-
mistautuminen sarjaan jat-
kui mukavasti, rajoituksia ja
sdantdja noudatettiin kuuli-
aisesti ja Oulussa pddstiin-
kin starttaamaan sarja suun-
nitellusti. Kauden alkua mu-
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kaillen tasaisista vaadnndisté
pisteita ei toivotusti tippunut
matkaan ja sarjasijoitus ei
télla hetkelld ole ihan tavoit-
teiden mukainen. Ronkola
jai karsintojen jdlkeen pois
ja joulun alla saatiin apuja
valmennukseen, kun Jesse
Koskelainen liittyi remmiin
ja vuoden vaihteen jélkeen
myos ex-huippu maalivahti
Alisa Levalampi pddsi mu-
kaan.

Harmillisesti pelit ja si-
sdharjoittelun pysayttdneet
koronamaddaraykset harmit-
tavat edelleen kovasti, mutta
joukkue on jaksanut harjoi-
tella timén ajan aivan upe-
asti. Olemme pyrkineet ve-
tdméan harjoitukset ulkona
mahdollisimman monipuo-

lisesti, lahiliikuntapaikkoja
sekd pdivakotien pihoja on
kierrelty ahkerasti ulkosé-
bén merkeissé.

Fyysisesti joukkue on var-
masti iskussa ja valmiina.
Pallotuntuma on pikkuinen
arvoitus, mutta tdssa koh-
taa koetaan tdrkedmpénd
ylipddtdan péaéasta lajia har-
joittelemaan ja pikkuhiljaa
myos pelaamaan. Peli-iloa
varmasti joukkueella riittaa,
silld ilmeet ovat olleet iloiset
ja pilke léytynyt silmakul-
masta myds talvimyrskyn
kylmissd fysiikkatreeni-il-
loissa!

TEKSTI BY
JUSSI HEIKKINEN

i TEK-Tyosto Oy
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PSS 06 pojat ovat 1-
hinné porvoolaispo-
jista ja 07 poikien ta-

maén hetken kehittyneimmis-
td pelaajista koostuva reipas
ja taitava joukkue, joka tais-
telee tosissaan padsystd ke-
vaan SM-sarja SM- pudotus-
peleihin aluelopputurnaus-
ten kautta.

Liséksi joukkueeseen kuu-
luu uusia lupaavia pelaa-
ja, jotka pelaavat ylempéaa
haastajasarjaa tdydennetty-
né 07 pojilla. Lis&peleja kai-
kille pojille on tarjolla myds

PSS
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alueliigaan osallistumisen
kautta.

Valmentajan toimii Marko
Kalmari. Marko valmentaa
myds 07 joukkuetta ja tree-
nejd pidetdan usein yhdessa,
mika lisda ikéluokkien va-
listd yhteistyoté ja tuo pien-
td mukavaa kilpailuhenkea
joukkueisiin. Myds 05 jouk-
kueen kanssa tehddan yh-
teisty6td ja haetaan lisd-ar-
sykettd pelaajille.

() PSS_POJAT_DB

/13-16 vuotiaille

ma-pe 7.6.- 18.6.2021 klo 14.30-16.
Paikka: Auroran halli.

]
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Lisatietoja ilmoittautumisesta: www.porvoonsalibandyseura.net
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Poikien kommentteja (tai taustojen)

ja mielipiteita

” eteenpdin tahtdadvda ryhmd, joka haluaa kehittyd
ahkeran treenaamisen kautta”

” vaikka emme ithan pddsseet C2 SM-sarjaan ja tipuim-
me viimeisten joukossa, olemme osoittaneet kehitty-
neemme ja pystymme haastamaan kenet vain oman
ikdluokkamme kdrkijoukkueista. Ensi kaudella olem-
me vield askeleen taitavimpia ja pelillisesti pykdldin
korkeammalla. Sitd kohden innolla - C2 kapteenisto”

Loistava mahdollisuus paasta
kehittdmaan omia yksilotaitoja ja
oppia lisda uutta lajin parissa.

Voit ilmoittautua viikoksi tai kahdeksi.

Hinta: 25 e/vko
joka laskutetaan MyClubin kautta
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PSS 07 poikien jouk-
kueessa pelaa pelaa-
jia Porvoosta, Asko-

lasta, Pornaisista ja Sipoosta.
Kolmisenkymmenté iloista
urheilijan alkua pelaa vauh-
dikasta ja taitavaa saliban-
dya kahdella sarjatasolla.
Joukkue on myds mukana
FBA-maajoukkuetie toimin-
nassa.

PORVOON SALIBANDYSEURA - KAUSIJULKAISU 2020-2021

Talla kaudella joukkue on
padssyt nauttimaan myos
menestyksestd. Elokuussa
tuli voitto Kirsi Westerlund
Memorial Cupissa ja kannua
paastiin nostamaan myds
Mestareiden Cupissa Turussa.

Elokuussa osa pelaajistam-
me sai kokea SM-karsintojen
kovuutta 06- joukkueen ri-
veissd. Yhteistyd 06 ikédryh-
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man kanssa on tuonut jouk-
kueen pelaajille kehityksen
kannalta tdrkeitd lisdpele-
j& samoin kuin pelit 05 poi-
kien sarjassa. Pelaajan ke-
hitystd pyritddn tukemaan
henkildkohtaisen taitotason
mukaisissa peliryhmissa.
Yhteistreenit 06-ikiryhmén
kanssa ovat hitsanneet hy-
vin néitd kahta ikdluokkaa

yhteen ja rakentanut polkua
tulevaisuuteen.

Joukkue treenaa kolme
kertaa viikossa niin Porvoos-
sa kuin Askolassa. Lisdksi
pelaajille on tehty harjoitus-
ohjelmat omatoimiseen har-
joitteluun.

(€ PSS_POJATO?

Upea ryhmd innokkaita ja oppimishaluisia poikia. Pojat ottavat nyt isoja loikkia kohti urheilijaeldmdd ja tavoitteel-

lista kokonaisvaltaista kehittymistd kohti. FBA toiminta tukee ja sparraa hyvin myds valmennusta. Samalla saamme

hyvin tilastotietoa siitd, miten etenemme suhteessa ikdluokan kansalliseen tasoon. Meille saa tulla kehittymdcdn ja

oppimaan myds uusia pelimiehen alkuja.



D2-poikien joukkue
on tdynnd innokkai-
ta, iloisia, reippaita,

ja taitavia vuonna 2008 syn-
tyneitd salibandypelaajia.
Joukkueen toiminnassa on
tekemisen meininki, ja yh-
teisten joukkuesddntojen ja
erinomaisen yhteishengen

D2-POJAT
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avulla saavutamme loistavia
tuloksia niin kentdlld kuin
sen ulkopuolellakin. Muiden
lajien harrastaminen ei ole
este salibandyn pelaamisel-
le - me koemme muiden har-
rastusten tdydentavan toisi-
aan.

Joukkueen valmentajana

D - pojat 08
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toimii kokenut ja ammatti-
taitoinen Risto Lall, apunaan
reippaita apuvalmentajia.
Valmennus on nousujohteis-
ta ja huomioi pelaajien eri-
laiset taitotasot. Talla tavalla
mahdollistamme kehittdvan,
mutta samalla mielekkddn
harjoitteluympériston.

Tervetuloa mukaan

treeneihin - aina on tilaa uu-

sille pelaajille!

Ajatuksia
pelaajilta:

“Parasta on joukkuehen-
ki, joka ndyttdytyy posi-
titvisesti myos vapaa-
ajalla”
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PSS/Light Iron on D- | joukkueelle kuluva kausi on
tyttdjen yhdistelmd- | toinen yhteinen.
joukkue, jossa pelaa .
n. 25 pédasiassa 2007 - 2008 | PELEISSA MUKANA:
syntynyttd tytt6d Pornaisista
ja Porvoosta. Joukkueen pe- CE RVI

liryhmat osallistuvat D-kilpa
ja D-haastaja sekéd C-haasta-
jan sarjatoimintaan. Lisdksi
PSS/Light Iron on mukana
Salibandyliiton FBA-maa-
joukkuetielld. Yhdistelma-

LAATTA
PISTE

Collection

Joukkueen huoltajana toimii Tommi Spring

”Salibandyliiton turna-
usten ulkopuolisia har-
joituspeleja on paljon
eri joukkueita vastaan.
Pelit ovat hyva lisd har-
joitteluun”

“Valmentajat ovat vaati-
via, mutta reiluja”

www.porvoonsalibandyseura.net

Milloin ja miten aloit joukkueen huolta-
jaksi?

- syksylld 2015 aloin olla vakituisem-
min penkin takana ja samoihin aikoihin
osallistuin huoltajakoulutukseen. Siitd
se 1ahti.

Miksi olet mukana?
- haluan osaltani auttaa joukkuetta.
Valmentajilla on parempi mah-

4 dollisuus keskittyd valmentami-
: \ seen kun joku hoitaa huollon.

Miké on hommassa parasta?
- parasta on se, ettd padsee
niin iholle peleissd, penkin
takana eldd tdysilla tytto-
jen mukana, yla- ja ala-
mdet. Tunneskaalat sa-
dasta nollaan.

Mité tehtaviisi kuuluu?

- juomapullojen tdyt6t (ja muistutk-
set juomisesta), kylmépussien heitte-
ly, laastaroinnit ja pienet teippaukset,
suojalasien puhdistukset. Pelipaikoil-
la my6s muut juoksevat asiat, jos on,

kaikki hommat mitkd on vaan pois val-
mennukselta. Valokuviakin rdpsin mah-

dollisuuksien mukaan.

Terveiset vanhemmille?
- tehdddn me vanhemmat ja taustat
hommamme niin priimasti kuin osa-
taan niin jad valmennukselle 100%
aika sithen tdrkeimpéén, valmen-
nukseen. Ja jos on kipindd tul-
la mukaan taustalle, tervetuloa,
varmasti riittaa tehtavia.

Kiitos Tommi ja todettakoon,
ettd tyttdjen pelit ovat parhaim-
millaan suoranaisia nitrotrillereité!

Yksi joukkueen pelaajista on Kerttu T.

Milté on tuntunut pelata yhdistelméjoukku-
eessa’?
- kivalta, on mukavaa, kun saanut uusia
kavereita.

|
/

Mité odotat kevaalta?
- sitd ettd pddstaisiin koronan jilkeen
harjoittelemaan ja pelaamaan taysilla!

Miksi pelaat salibandyé?
- se on hauskaa, kivaa ja saa sa-
malla uusia ystavia.
\  Lempituote turnausbuffetissa?
- kaikki itsetehdyt leivonnai-
set.

Onko sinulla tavoitteita pelaa-
misen suhteen?
- paasta pelaamaan edustusjouk-
kueessa.
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D1 poikien Vincent Kalmari ja Miro Nevanpera ottivat
toisistaan mittaa juttelemalla mukavia salibandysta.

Haastattelu 10ytyy myds PSS somesta videona.

Milloin aloitit salibandyn?

Vincent: 2013 syksyll, 6-vuotiaana eskaris-
sa.

Miro: Samana vuonna ja sama syksy mulla.

Miksi aloitit salibandyn?

Miro: Silloin tuli telkkarista Galaxin sdba-
mestari ja aina sunnuntaisin se tuli aamulla.
Jos pitildhtee jonnekin niin m4 jiin jumittaa
kattoo sitd ja sitte sanoin éitille, ettd mé ha-
luan lahtee kokeilee sabéaa.

Vincent: Se oli muuten kova. Ite aloitin sen
takii, ettd iskd oli pelannut jossain divarissa
ja sitte mun isoveli aloitti pelaamaan véhén
aikaisemmin. Niin mékin sitten aloitin, kun

md mieluummin, vaikka joukkueelle pela-
taan niin maalin tekeminen on myds jouk-
kueelle pelaamista. Kylld se on hieno tunne,
ku sé teet maalin, ihan mika peli tahansa.

Kuka on sinun idolisi salibandyssa?
Vincent: No varmaan tarkein idoli on Mika
Kohonen. Kdvin Mika Kohosen leirilld 2016.
Miro: Itelld on Tero Tiitu. Se oli pakki ja pe-
las tosi hienon uran, kylld se on se meitsin
idoli.

Eka turnaus missa olet pelannut?
Miro: 2016 Helsinki juni-
or challenge tais olla -

silloin kapteeni ja tiputtiin puolivéri erdss,
en muista milld joukkueella. Mutta muistan,
ettd oli tosi tasainen peli.
Vincent: Md muistan, ettd se oli PSS jarjes-
tdmd Borealis cup 2016. 2015 taisi olla ihan
eka, mutta sielld kaikille jaettiin mitalit ja
pullat tyyliin.
Paras muisto salibandysta?
Vincent: Taa on paha, mutta varmaan jotain
ekoja turnauksia ja niistd joku HFC turnaus,
josta saatiin pronssia. Havittiin vélierdssa
rankkareilla ja saatiin pronssia. Se oli var-
maan paras muisto joskus 4-5 vuotta sitten.
Miro: Mulla on varmaan eka FBA. Se oli tosi
siistid, se oli niin erilais-

ta ku normaali har-
joittelu. Se on kyl-

14 paras muisto
tdhdn mennes-
sd.

meikéldisen eka.
Olin

se houkutteli mut mukaan.

Mika on sinun paras saavutus tdhdn men-
nessd sabassa?

Vincent: Voitettiin syksylld mestareiden
cuppi, mutta varmaan
henkil6kohtaisesti
paras saavustus on,
kun pédsin Unitediin
tossa 2019. Se oli siis-
tid. Sen jalkeen on menty joukku-
eena.

Miro: Joo kylla ollaan. Itelld on sama mes-
tareiden cuppi syksylla. Se oli tosi siis-
ti viikonloppu. Yks peli hévittiin ja
sitte ja muuten voitettii kaikki.
Vincent: Joo se oli alkulohkos-

sa.

Maali vai sy6tt?

Miro: Se riippuu syotosté,

jos se on kaks ykkosesta

joku natti sy6ttd pakin
puikoista ja sen saa lait-

taa tyhjdén niin sitten

syo6tto. Muuten kylla

se, ettd teet maalin ja

paéset tuulettaa. Kylla

se maali maistuu.

Vincent: Mulla on vahin sama,
jos se on joku hieno diagonaali
toiselle puolelle ja siitd kaveri
pistdé suoraan takatolpille niin
onhan se hieno syottd. Mut kyl

Vincent Kalmari

Uusi Harrasteryhma
6-9 luokkalaisille

PSS aloitta 6-9 luokkalaisille lapsille suunnatun harrasteryhman
jonka ideana on puhtaasti pitdd hauskaa pelaten rennosti sabaa!

Paikka: Kokonhallin A- sali
Aika: perjantai klo 17-18
Ajanjakso: 1.3.2021- 31.5.2021

Tarvitset:
sisdliikunta vaatteet ja kengat, juomapullon, oman mailan ja suojalasit

Lisatietoja ilmoittautumisesta: www.porvoonsalibandyseura.net

Mitké ovat sinun henkilokohtaiset tavoittee-
si salibandyssa?

Miro: Kehittyis sen verran, ettd paasis joko
F-liigaan tai sitte ruotsin liigaan, kyl myos
maajoukkue houkuttelee aika paljon. Olis se
siistid edustaa isainmaata MM kisoissa.
Vincent: Ei paljo itelld lisdttdvéa, aika sa-
manlaista. Sitte tietysti kanssa sellainen, ettd
pédsis pelaa mahdollisimman pitkdan. Ettei
tarvi lopettaa 30 vuotiaana.

Miro: Joo kyl se pitkd ura olis, kylla sitd itek-
ki tavottelee. Pysyis mahdollisimman ehjané
eikd tulis loukkaantumisia. Sain monta kaut-
ta.

Vincent: Nii ja maajoukkue on kylla se mité
mé haluun.

Mitka ovat sinun vahvuutesi ja heikkoudet
sébéssa?

Vincent: Vahvuudet mulla on omasta mie-
lestd monipuolisuus. Mulla ei ole mitdén
kauheen isoja heikkouksia, mutta isoin heik-
kous on varmaan kuitenkin se, ettd vaikka se
on itelld kehittynyt niin kaksinkamppaillut.
Niihin pitdis menné vaan lujempaa.

Miro: joo ma sanon, ettd ehkd mun mieles-
td mun isoin heikkous on joko nopeus, mité
oon lahtenyt kehittéa tai sitten veto. Se vélil-
14 l&htee silleen aika hehtaari pyssyna. Kylla
md vahvuudeksi annan ittelleni ton fyysisen
pelin ja kropan kédyton, meen kaksinkamp-
pailuihin aika kovaa.

Miké on sinun unelma kentéllinen, jos saisit
pelata aikuisten kanssa?

Miro: Maalin Aki Karjalainen, nuori huippu
lupaus ja tosi hyvé veska. Pakki pariksi mun
kanssa tulis oma Idoli Tero Tiitu. Hyokkayk-
seen sitte varmaan sentteriksi Kainulaisen
Justus. Oikeeseen laitaan Ville Lastikka ja
vasemmalle Eemeli Salin.

Vincent: Maalin laittaisin Eero Kososen ja
toinen pakki Kristian Salonen. Ja nyt tulee
toinen pakki aika ylldtyksend Petri Akanen
SBV:std. SBV on mun lempi jengi, sen takia.
Keskelle mind. Vasempaan laitaan Eemeli Sa-
lin ja oikeeseen laitaan Ville Lastikka tai Ras-
mus Kainulainen.

Miro Nevanpera

Hinta: 40 euroa/kevat
joka laskutetaan MyClubin kautta
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PSS El-pojat on vuonna 2019 syn-
Otyneiden pojankoltiaisten joukkue,
toiset pojista tosin ovat joku vuotta
nuorempia ja toiset vanhempia. Edellisen
menestyksekkddn, mutta lyhyeksi jddneen
kauden jalkeen ldhdettiin alempaan kilpa-
sarjaan. Kyyti oli kuitenkin syksylld kovaa ja
kevaan peleja odotettiin jo innolla.
Hankalan kauden aikana on treenattu sa-
libandyn perusasioita ja paljon fysiikkaa.
Fysiikkatreenit ovat jatkuneet ulkona salien
sulkeuduttua ja pojille on tullut tutuiksi apu-
vélineiksi niin hyppynarut, tennispallot kuin
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jumppakuminauhat. Talven tultua olemme
padssyt porukalla kolaamaan my6s Gammel-
backan ulkokenttdd kuin laskemaan pulkka-
méked.

Rosteri on vuosien varrella kaventunut ja
vuodenvaihteessa 20-21 pelaajia oli 20. Jotta
kaikille 16ytyisi sopiva peliryhmaé ollaan kau-
den mittaan tehty tiivistd yhteistyotd pda-
sdantdisesti 2010 ja 2008 joukkueiden kans-
sa, mutta on meiddn peleissd nahty myds
niin tyttéjoukkueiden kuin poikien 2011
joukkueen pelaajia.

B lintukangas Hoivax & Avux Oy

FREDLUND FLOORS 0Y AB

Porvoon salibandyseura ry - Kausijulkaisu 2021
Julkaisija: Porvoon salibandyseura ry, Jagkiekkotie 3, 06100 Porvoo, p. (019) 575 3031, fax (019) 575 3031, email: toimisto@porvoonsalibandyseura.net, www.porvoonsalibandyseura.net
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* Vastaava toimittaja: Laura Kirjokivi - Ulkoasu ja taitto: Sari Alhonen, Itavayla Viestinta Oy - Joukkuekuvat Studio Lindell

®

E1-POJAT

Team Robbex Oy

RAVINTOLA

SEIREENI

RESTAURANT



PORVOON SALIBANDYSEURA - KAUSIJULKAISU 2020-2021 Emm E[mm

PORVOON SALIBANDYSEURA - KAUSIJULKAISU 2020-2021

E2-POJAT

VTN

’_/‘-5‘—_‘&
Siacim
9" Q)

ARMOLAN Lagy
PORVOON
(VI-GROUP oy
AERMOLAN L35

NgRVOON

oL ar Las]
PORVCOON
I‘.\"I-(SI-N:)U:F‘ oy

PORVOON
WVI-GROUP gy
.

i TR

> | . PORVODN
‘\I“'UCN / — . 1vi-Group OY
oryoon _U-Soupow - '

“"‘"."-"ELCNE{ S 7 — ==

7

v

. 4 \ ;{‘- '"..I/j'f;'
E - tytot Waars
PORVOON SALIBANDYSEURA
2020 - 2021

E2 - pojat 10
PORVOON SALIBANDYSEURA
2020 - 2021

ta, haluat oppia uutta, seka

E2-pojat ovat reilun 20 reippaan pojan joukkue, har-
joitukset otamme tosissaan mutta piddmme kuiten-
kin pilkkeen silmadkulmassa. Talld hetkelld pelaam-

me Eteld-Suomen aluesarjaa yhdelléd joukkueella. Koronasta
huolimatta ulkotreeneissa on riittdnyt vilsketté ja tohinaa.

SPONSOREINA JOUKKUEELLA TOIMI:

emasTo PORVOON MITTALETKU OY Uudet pelaajat
a r e t tervetulleita
GAMMELBACKA PORVOON joukkueeseen!

TARMOLAN LAS])

LVI-GROUP OY

ta on pelata iloista ja

lajitaitoja!

Tytot pelaavat ilman otte-

O E- tyttdjen lahtokoh- | totta kai rikastuttaa peli- ja | neihin ja -peleihin.

hauskaa salibandyé,
viihtyd kavereiden kanssa
mukaansa tempaavissa tree-
neissa, liilkunnallisia ominai-
suuksia monipuolisesti ke-
hittden ja vahvistaen, sekd

E-tyt6t osallistuvat sali-
bandyliiton aluesarjaan.
Joukkue tekee tiivistd yhteis-
tyotd sekd D- ettd F-tyttojen
kanssa, joiden kautta avau-
tuu mahdollisuus lisatree-

lu- tai sarjakohtaisia tulosta-
voitteita.

Aikaisempaa saliban-
dytaustaa ei tarvitse olla.
Tarkeintd on, ettd olet kiin-
nostunut lajista ja litkunnas-

olet valmis heittdytyméén
mukaan ja pitimdan poru-
kassa hauskaa!

Tervetuloa mukaan
loistavan lajin pariin!

Mutta mitd mielta tytot ovat?

“Mun mielestd parasta sdbdssd on pelaaminen, kaverei-
den nikeminen ja haasteet!”

“Minun mielestd sdbdssd on kaikista parasta se kun nd-
kee kavereita, pelaaminen, ja se ettd on tarpeeksi haasta-
vat harjoitukset!”

”"Piddin eniten siitd, ettd oppii paljon, voi samalla olla ka-
vereitten kanssa, ja on hauskaa pelata!”

“Mun mielestd sdhlyssd on parasta se, kun oppii uusia
asioita ja nikee kavereita!”

”Minun mielestd sdbdssd on parasta, kavereiden kanssa
olo ja pelaaminen!”

www.porvoonsalibandyseura.net
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Syksy sabdiltiin, sit-
ten meni luisteluksi ja
pulkkailuksi.

PSS:n Karhuina ja Susina
tunnetut 11-syntyneet pojat
padsivat aloittamaan kolman-
nen joukkuesyksynsé suht nor-
maalisti. Salivuorot kdynnis-
tyivat elokuussa ja sdébdmailan
kanssa saatiin veivata marras-

kuun lopulle asti. Koutseillakin
déni ja kunto riitti, vaikka loka-
marraskuussa vedettiin maskit
naamoilla.

Kauden huippuhetki tdhén
mennessd on ollut kakkossi-
ja Tupla Cupissa Helsingissa
26. syyskuuta. Lokakuussa al-
koivat sarjaturnaukset, joihin
osallistuttiin yhdelld joukkueel-

la. Kotiturnaus Auroralla ehdit-
tiin jdrjestdd ja pelata, ennen
kuin koronatauko taas alkoi.
Pandemian suljettua salit on
pyritty siihen, ettd pojat tapaisi-
vat toisiaan ulkoliikunnan mer-
keissa 1-2 kertaa viikossa. Joulu-
kuussa ennen lumentuloa kéy-
tiin yhdessd juoksemassa ja luis-
telemassa. Tammi-helmikuus-

Ihmaveivi

sa on tavattu pulkkaméessé ja
hontsatty Pallokentén tekojaallé.

Parinkymmenen pojan ryh-
mdn toive on, ettd loppukau-
desta pééstdisiin vield saleihin
kokeilemaan ilmaveivejd. Ky-
sehédn on kuitenkin salibandy-
eikd pulkkailuseurasta.

IImaveivi

studioc

Pojat lahtivat intoa
tdynnd kohti uut-
ta sarjaa ja sarjak-

si pddtettiin yhteistuumin
Haastajasarja, johon ilmoit-
tauduttiin kahden tasavéki-
sen joukkueen voimin. Po-
jatharjoittelivat siten, ettd
tiistaina ja keskiviikkona oli
enemman tekniikkaharjoit-
telua poikien jakaantuessa
tasaisesti molemmille péivil-
le. Lauantaisin pelattiin sit-
ten koko ryhman kesken.
Pelaajat ovat saaneet ko-
keilla kaikkia pelipaikkoja
aina maalivahdista hyok-
kééjaan ja hauskanpito niin
harjoituksissa kuin peleissé
on ollut térkeédd. Kilpailulli-

PORVOON SALIBANDYSEURA - KAUSIJULKAISU 2020-2021

sia tavoitteita el todellakaan
ole ollut vaan keskeisena
toiminta-ajatuksena on ol-
lut tarjota nuorille mahdol-
lisuus hienon ja mukavan
lajin harrastamiseen turval-
lisessa, kannustavassa ja am-
mattitaitoisessa valmennuk-
sessa. Toki harjoituksissa
pojat ovat kehittyneet isoin
askelin ja pistdneet itseddn
hienosti likoon péévalmen-
taja liron mainiosti suunni-
telluissa harjoitteissa. Tree-
neissd on menty kovaa ja
asenteella. Pojat muistavat
varmasti jatkossakin lanku-
tuksen jalon taidon. Sitoutu-
minen on ollut kauttaaltaan
hyvéaa, silla myos harjoituk-
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sissa on vilissyt pelaajia en-
tistd enemman.

Sarja oli joukkueille hyppy
tuntemattomaan, jossa tar-
keintd oli saada kokemusta
ja oppia pelaamisesta kauka-
lossa uusia vastustajia vas-
taan. Pelit menivat molem-
milla joukkueilla hienosti ja
ennen kaikkea nousujohtei-
sesti ja myds voittoja alkoi
tulemaan alun ihmettelyn
ja totuttelun jilkeen. Harmi,
ettd korona keskeytti kau-
den, mutta pojat tulevat var-
masti tauon jalkeen takaisin
pelikentille vield entistd ko-
vemmalla tarmolla.

www.porvoonsalibandyseura.net

F2-POJAT
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G-pojat ovat joukko
innokkaita ekaluok-
kalaisia pojanvii-

kareita, joissa virtaa riittda
eikd treeneissd askel paina!
Syksylld pééstiin mukavas-
ti treenaamisen makuun ja
pojat ovat paasseet perehty-
maan salibandyn perustei-
siin useankin eri valmenta-
jan opastuksella. Osa on viih-
tynyt jo kauemminkin maila
kddessd ja osallistunut mm.
PSS:n nappulakerhotoimin-
taan, osalle laji on uusi tut-
tavuus. Kaikki pojat selvésti
nauttivat lajista ja hauskinta
on tietenkin yhdessd pelaa-
minen. Hyvdnd kakkosena
taitaa tulla kinuski.

IImaveivi

WINTERS
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Nappulat

” Nappulakerhon ohjaukset jo nel-
jittd vuotta on mennyt oikein mu-
kavasti. Aina 16ytyy uusia innokkai-

UUSI KAUSI
STARTTAA TAAS
SYKSYLLA 2021

si salibandypelaajaksi ja liikkkujaksi.
Ilo onnistumisista ja uuden oppimi-
sesta on kerhoissa késin kosketelta-

lapselle parhaat mahdolliset virik-
keet innostua liikunnasta ja sali-
bandysta! ”

F-tytot ovat vuonna
11-13 syntyneita tyt-
toja, joiden tavoit-

teena on oppia ja kehittya sa-
libandyn saloissa seké pitaa
hauskaa. Harjoittelemme 2
kertaa viikossa, mikali vallit-
seva tilanne sallii. Pelaamme
myds sarjapelejd n.1-2krt/kk.
Normaalioloissa teemme tii-

visti yhteisty6td E-tyttdjen
kanssa, tarjoten kaikille sopi-
van tason pelata ja treenata.

“Tytot ovat todella hienos-
ti omaksuneet joukkuepe-
laamisen, seké toisten huo-
mioon ottamisen. Tyt6illd on
todella hauskaa yhdessa ja
kaikki treenit ja pelit vede-
tddn 100 lasissa. Ei voi olla

SPONSOREINA JOUKKUEELLA TOIMI:

muuta kuin super- ylped jo-
kaisesta tytostd, seka jokai-
sen huimasta kehitysvauh-
dista! Valmennus toivookin,
ettd pdastddn taas yhdessa
treenaamaan”

-JUSTUS
(VASTUUVALMENTAJA)

ta sahlyn pelaajia ja ne, jotka ovat jo vaa! Sahkourakointi

PN
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www.porvoonsalibandyseura.net
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Naiset IIT on harras-
tejoukkue taydelld
syddmelld. Osa po-
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NAISET II, 1. div.

PSS Naisten 1-divarijoukkue koottiin

kaudeksi 2020-21 yhteistydssé Light

Iron joukkueesta siirtyneiden pelaaji-
en sekd PSS B ja A-junioreiden kesken. Pelaa-
jien yhteen hiileen puhaltaminen osoittautui
hienoksi projektiksi ja timé kannustaa meité
jatkamaan kohti seuraavaa kautta.

Kaudella 20-21 joukkue pelasi divarin c-
lohkossa, jossa paddsimme haastamaan todel-
la hienosti nimivahvoja Jokereita, 02:sta seké
&-lastia.

Joukkue harjoittelee tavoitteellisesti ja paa-
harjoittelu paikkana toimii Askola-areena.

Koronan takia lohkot jaettiin pienempiin
alueellisiin lohkoihin ja pelasimme ennen sul-
kua c1 lohkossa.

Tdman kauden kokemuksen pohjalta on
mahtavaa jatkaa kohti seuraavaa divarikautta
ja néin ollen joukkueen kokoaminen tullaan-
kin aloittamaan hyvissé ajoin kevédan aikana.

Joukkueen valmennuksesta vastaa Mika Vi-
len.

NAISET Il

rukasta on edustanut seuran
vdreissa jo vuosia, osa uutta
intoa puhkuen hiukan lyhy-

emmdn aikaa. Joukkueesta
loytyy taitoa, innokkuutta ja
kovaa danta eri yhdistelmis-

N3
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sd, mutta ei valttamatta aina
kaikkea samassa paketissa.
Joukkueemme on valmen-

tajaa vailla, joten jos sind tai
tuttavasi on kiinnostunut
taatusta hermojen koettele-

muksesta ja huonoista vit-
seistd, sekd tiedat jotain val-
mentamisesta, ota yhteytta!

Ihmaveivi IImaveivi

PSS Mimmit on ener-
ginen naisjoukkue,
jolta ei into ja haus-

kuus puutu. Emme pelaa
hampaat irvessda vaan nau-
timme pelaamisesta ja tois-
temme seurasta. Tarkeintd ei
tosiaankaan ole se voitto vaan
se, ettd saamme harrastaa ra-
kasta lajia ja kehittya siind jo-

kainen omana itsendmme ja
omaan tahtiin. Teemme yh-
dessd myds kaikkea muuta
mukavaa, pienid matkoja las-
kettelemaan tai pelaamaan
sébda naapurikuntiin tai ithan
vain nauttimaan toistemme
seurasta. Luontopolkujakin
olemme tallanneet ja frishee-
golfia kdyneet heitteleméssa.

g ‘

Kesélld mimmeja nakyy myos
jalkapallokentilld potkupal-
lon parissa.

Tastd joukkueesta loytaa
varmasti jokainen uusia ysté-
Vi, joita ei muuten ehka olisi
koskaan tavannut.

Todellinen huippujengi!

PORVOON SALIBANDYSEURA - KAUSIJULKAISU 2020-2021

MIMMIT

Mimmien mietteitd joukkueesta:
" Huippu jengi ja hyvd tekemisen meininki. Kaikki tsemppaa ja kannustaa.”

" Ratkiriemukas porukka ja perjantaihiki.
" Kaipaan pelaamista & missing you. "

" Hdvion sattuessa ~ joskus ™ kohdalle, ollaan silti aina hirmu hyvid.

YHTEISTYOSSA MUKANA

Y INTERSPORT

PORVOO
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RAW CONCEPT
LIGHTNESS
WITH LOW KICK
TECHNOLOGY

‘ RAW CONCEPT 27 LOW KICK JAB FH 2

NEW LOW KICK SHAFTS NEW PP HARD BLADE VIATERIAL

RAW CONCEPT AND CORE SHAFTS WITH LOW KICK POINT. HARDER, MORE SLIPPERY WITH SAME ULTIMATE PP TOUCH.
PLATINUM SERIES DESIGN WITH REFLECTIVE DETAILS. NEW REFLECTIVE SPACE GREY COLOR.

!
£
T
é SPECS:
i RAW CONCEPT LOW KICK SHAFT BALANCED WITH CARBON FIBERS
@25,5MM OVAL
SHAFT LENGTH: 104/101/96CM
SHAFT FLEX: 27MM
GRIP: RAW CONCEPT GRIP
BLADE: NEW JAB BLADE PP HARD SPACE GREY FH2

CHECK OUT THE PLATINUM SERIES STICKS:

—IULEF T IINLLMTeries

CORE27LOWKICK JABFH 2
— == ; e

RAW CONCEPT 31 LOW KICK JAB FH 2
.”. = rﬂm i‘_. .I ——— I' - . . . v . 7 . . . -

CORE 31 JABFHZ2

THERE'S NO PIPE LIKE FAT PIPE
FATPIPE.FI




