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M Hunaja on aito sataprosentti-
nen luonnon oma makeutusai-
ne, jota voi kayttaa kaikessa ruu-
anvalmistuksessa tavallisen so-
kerin sijaan. Hunaja sisaltda paa-
osin hedelmi- ja rypalesokeria.
Naiden lisaksihunajassaon myos
muita sokerilajeja, vettd, entsyy-
mejd, hivenaineita ja vitamiineja.
Hunajaa on aina arvostettu ter-
veellisend ravintona. Terveysvai-
kutuksia on selvitetty my6s tie-
teellisin menetelmin.

Hunajalla haetaan yleensa
makeutta ruokaan, mutta ne jot-
ka tuntevat hunajan osaavat ar-
| vostaa sen omaa hienostunut-
| ta aromia seka hunajaisten juo-
mien etta ruokien onnistunutta
| kokonaismakua. Hunaja ei pei-
ta, vaan paremminkin korostaa
muiden ruoka-aineiden aromeja.
Laajat kayttoominaisuudet ma-
keiden, suolaisten ja happamien
ruokien osana ovattulleetvihitel-
len tietoisuuteen hunajan lisdan-

tyneen kayton ja eri ruokaresep-
tien myota.

Suomen Mehildishoitajain Lii-
ton uuden Hunajalla hoystettya-
blogissa voi kiyda tutustumassa
hunajan houkutuksiin, jossa on
tarjolla tietoa muun muassa hu-
najasta, mehildisista ja tietenkin
septeja. Blogiin liittyy my6s Face-
book- ja Twitter- sivu.

“Eika tassd viela kaikki’ jos olet
mehildistarhauksesta kiinnos-
tunut, nyt se on mahdollista, sil-
14 mehilaishoidon peruskursse-
ja tullaan jérjestimain tina ke-
vaana Pohjois- Suomessa muun
muassa Kuusamossa, Sallassa ja
Oulussa. Kursseista saa lisatietoa
Suomen Mehildishoitajain Lii- |
ton nettisivulta www.hunaja.net
tai paikkakuntien kansalaisepis-
toista. .
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