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Mehiläistarhaus-

koulutusta
Kuusamossa
Ollunaja on aito sataprosentti
nen luonnon oma rnakeutusai
ne, jota voi käyttää kaikessa ruu
anvalmistuksessa tavallisen so
kerin sijam. Ilunaja sisältää pää
osin hedelmä- ja rypälesokeria.
Näiden lisäksi hunajassa on myös
muita sokerilajeja, vettä, entsyv
mejä, hivenaineita ja vitamiineja.
Ilunajaa on aina arvostettu ter
veellisenä ravintona. Terveysvai
kutuksia on selvitetty myös tie
teellisin menetelmin.

1 lunajalla haetaan yleensä
makeutta ruokaan, mutta ne jot
ka tuntevat hunajan osaavat ar
vostaa sen omaa hienostunut—
ta aromia sekä hunajaisten juo
inien että ruokien onnistunutta
kokonaismakua. Ilunaj a ei pci—
tä, vaan paremminkin korostaa
muiden ruoka-aineiden aromeja.
Laajat käyttöominaisuudct ma—
keiden, suolaisten ja happamien
niokien osalla ovat tulleet vähitel
len tietoisuuteen hunaj an lisään

tyneen käytön ja eri ruokaresep
tien myötä.

Suomen Mehiläishoitajain Lii
ton uuden Ilunajalla höystettyä
hlogissa voi käydä tutustumassa
hunajan houkutuksiin, jossa on
tarjolla tietoa muun muassa hu—
najasta, inehiläisistä ja tietenkin
sielfä löytyy hunajaisia ruokare
septejä. Biogiin liittyy myös Face
hook- ja Twitter- sivu.

“Eikä tässä vielä kaikki’: jos olet
mehiläistarhauksesta kiinnos
tunut, nyt se on mahdollista, sil
lä mehiläishoidon peruskursse
ja tullaan järjestämään tänä ke
väänä Pohjois- Suomessa muun
muassa Kuusamossa, Sallassa ja
Oulussa. Kursseista saa lisätietoa
Suomen Mehiläishoitajain Lii
ton nettisivulta www.huiiaja.net
tai paikkakuntien kansalaisopis
toista.
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