kannustaa ihm
pyytdmaan ja
tarjoamaan
rohkeammin apua.
'~ Hyvén tekeminen
tuntuu hyvalta. Moni
ihminen auttaisi
mielelldan tai tekisi
pienen palveluksen,
jos sitd suoraan
pyydetaan. Turhan
pitkdén me
sinnittelemr




- Vanhemmu uden
: ' tukea eiole kuten
ennen. Vaikka

perheissa on

vahemman lapsia,

doe

aidit saattavat olla

lujemmiilla. Jos

halutaan, etts
suomalaiset sdilyvat,

on aika tehdi jotain,

toteaa
lastenpsykiatri
Raisa Cacciatore

miettiessaan

yhteiskunnar

aisa Cacciatore

on nimi, joka

pulpahtaa usein
vastaan joko
mielenkiintoisis-
sa artikkeleissa,
kirjojen kansissa tai luennoissa.
Mikili asia liittyy nuorten sek-
suaalisuuteen, lasten hyvinvointiin,
vanhemmuuteen tai Viestdliit-
toon, Raisa Cacciatoren nimi liit-
tyy asiaan lihes automaattisesti.

Hin itse ei ole lainkaan him-
mentynyt nimeensi tai kommen-
tointeihinsa liitetystd huomiosta.

— Julkisuudessa vaikuttaminen
on osa titd tyotd, sanoo Cacciatore,
Viestoliiton seksuaaliterveysklini-
kan asiantuntijaldakiri.

Kylld, hin on tiysin suomalai-
nen, ja kylld, hinell3 on italialainen
aviomies, lddkiri timikin. Eikid
omena ole pudonnut kauas puusta,
silld Cacciatore on itse lidkiriper-
heen vesa. Tosin hin toppuuttelee
ajatusta suorasta polusta heti yliop-
pilaasta ladkiriksi.

Cacciatore ei kuulu niihin ihmi-
siin, jotka kiillottavat menestyksen
kultaista ulkokuorta ja koettavat
pitdd kulissit kunnossa. Mieluum-
min hin ottaa ongelmat avoimesti
esille ja puhuu elimin moninai-

suudesta.

— Omalla kohdallani voin sanoa
suoraan, etti opiskelu oli vililld
melkoista takkuamista, ja kovasti
kompastellen lopulta valmistuin
lidkiriksi, hin hymiheas.

Itse asiassa hidnestd ei pitinyt
lainkaan tulla ldikirid, kaikkea
muuta. Ammattitoiveet vaihtelivat
lentoeminnistd kisitydn opetta-
jaan. Cacciatore kivikin ensin tek-
nistd opistoa ja opiskeli sihkévoi-
matekniikkaa. Harjoittelujaksoon
kuului muun muassa puoli vuotta
sihkomieheni rakennuksilla. Tuol-
loin Cacciatore, silloinen Raisa
Alatalo totesi, ettei aina ole help-
poa olla henkil$ rakennustyémaal-
la. Vaikka tydkaverit olivat reilua

porukkaa,  palkkakeskusteluissa

loytyi takapuolelle taputtelijoita.
— Totesin, ettei se ehki kuiten-
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"Pedofiili on enaa vain

oo‘)‘)

A

Internetin paassa

kaan ole minun juttuni.

Valmistumisen jilkeen vuonna
1985 tuore lddkiri mietti, erikois-
tuisiko nuorisopsykiatriaan vai gy-
nekologiaan. Hin valmistui lasten-
psykiatriksi 1998 ja siirtyikin heti
Viestoliiton palvelukseen. Nykyi-
nen ty on edellisten toiveiden yh-
distelmi: Cacciatore pitid edelleen
muun muassa nuorisogynekologis-
ta vastaanottoa.

Viestoliitossa hinen vastuullaan
on kolme erityyppisti projektia:
Perheverkko, Miehen aika ja Nuor-
ten Avoimet Ovet.

— Luennoin myds paljon vii-
koittain ympiri maata. Kiyn pu-
humassa koulujen vanhempainil-
loissa ja koulutan esimerkiksi opet-
tajia, terveydenhoitajia ja ladkireitd
nuorten seksuaalisuuteen tai mini-
kuvaan liittyvissi asioissa.

VAIKEUTUNUT
VANHEMMUUS
Viestoliitossa  Raisa

Cacciatore on huomannut tietyt

Tyossdin

puutteet, joihin hin mielelldzin vai-
kuttaisi. Tukea vanhemmuuteen,
my®s isin vanhemmuuteen, tarvit-
taisiin lisid. Toisaalta vanhempien
parisuhde ja seksuaalisuus tarvitse-
vat oman mahdollisuutensa, jotta
ne siilyisivit.

— Syitd vanhemmuuden vaikeu-
teen ja lasten pahoinvointiin on
paljon.  Yhteiskuntarakenteiden
muutos ja kaupungistuminen on
saanut aikaan sen, ettd iidit saatta-
kanssa.

— Toinen muutoksen mukanaan
tuoma seikka on se, etti me emme
enid “kasva sisiin” vanhemmuu-
teen kuten ennen. Aiemmissa per-
herakenteissa oli melko luonnollis-
ta, ettd vanhemmart sisarukset hoi-
vasivat nuorempia ja tottuivat siten
pikkulasten kanssa olemiseen. Tai
miten

sitten seurattiin ldhelti,

omat sisarukset saivat lapsia, ja
nihtiin erilaisia vanhemmuuden
malleja.

— Enii ei vilttimited ole tilai-
suutta omaksua luontevasti saman-
laista tietotaitoa. Nykyvanhemmis-
sa on enemmin niitd, jotka pitdvit
ensimmiisti kertaa vauvaa sylis-
sddn saadessaan oman lapsensa.

Toisaalta vanhemmuus on vai-
keutunut siksikin, ettd maailma on
muuttunut entistd lapsivihamieli-
semmiksi ja vaarallisemmaksi pai-
kaksi. Viestinniin kehittyminen ja
kansainvilistyminen tuo my®s vaa-
ratekijit lihemmiksi: pedofiili on
endi vain internetin piissi — siis
jopa omassa olohuoneessa.

— Ennen oli yksi kyldyhteist ja
se yksi kyldhullu, jonka kaikki tun-
sivat ja tiesivit. Nyt ympiristo on
lapsille huomattavasti vaarallisem-
pi. Lisiksi media vilittid meille ko-
ko ajan siedityshoitoa vikivallan ja
seksin suhteen, Cacciatore sanoo.

—Ja turvaverkostot on ajettu
alas. Miki olikaan parempaa tuki-
vanhemmuutta kuin tuttu ja tur-
vallinen kotiapulainen, joka oli pai-
kalla lasten saapuessa koulusta,
Cacciatore sanoo ihmetellen ”pii-
ka”-keskustelua.

— Ténd pdivini tarvittaisiin en-
tistd enemmin lasten ja lapsiper-
heiden hyvinvoinnin puolesta pu-
hujia. Nyky4inhin on esimerkiksi
lihes mahdotonta tulla toimeen
yhden ihmisen palkalla. Aiti ei ta-
loudellisista syistd voi jiddd kotiin,
vaikka haluaisikin.

ENNEN OLI ENNEN

Vaikka Cacciatore vertaa nykyaikaa
menneeseen, hidn korostaa, ettei
milldin muotoa ihannoi entistd ai-
kaa, piinvastoin.

— Nykyajan naisia voidaan aina
lyddai silld, ectd kauhistellaan entisid
aikoja: ei ollut ditiyspdivirahaa, ei
ollut ditiyspakkausta eikd sosiaali-

turvaa. Aina ovat iidit selvinneet!
Ja ajattele, miten kurjasti asiat ovat
Afrikassa...

— Silti ennen oli ennen ja Afri-
kassa on Afrikassa — miti se auttaa,
jos hitd on nyt Suomessa? Ei se tar-
koita siti, etteikd meidin olisi syy-
ti tehdi Suomessa parhaamme
edistiiksemme perheiden hyvin-
vointia tind pdivini.

”Entisajat” oikeastaan velvoitta-
vat meitd tekemidn juuri tind pii-
vind jotain. Jos kansa on taistellut
talvisodat ja jatkosodat, aikaa em-
patialle ja tunteiden huomioinnille

kei sisdinsd ja vain keskittyi selvid-
miseen. Nyt ne entisaikojen "ur-
heat lapset” ovat timin piivin va-
jaita vanhempia. Cacciatore muis-
tuttaa, etti traumat ~periytyvit .
Siksi psyykkinen pahoinvointi ni-
kyy nyt.

— Monessa suvussa oli lihdetti-
vi siitd, ettd turvattiin edes hen-
kiinjidminen. Ei ollut resursseja
ajatella psyykkisti hyvinvointia, jos
leipd oli loppu. Mutta tunneseik-
kojen merkitys ei silti vihene. Jos
vanhemmalla on masennus, lapsel-
la on 60 prosentin riski sairastua
masennukseen. Nien tySssini sen,
etti psyykkinen vihivaraisuus li-
sadntyy.

— Jos sukupolvelta toiselle periy-
tyvi negatiivinen ketju halutaan
keskeyttid, ditien masennus tdytyy
ottaa vakavasti. Nikisin esimerkik-
si tirkeiksi sen, etti ditiyspakkauk-
seen lisittiisiin psyykkistd hyvin-
vointia tukevaa materiaalia — mutta
Kelan virkamiehid siitdi on vaikea
vakuutraa, Cacciatore hymiheii.

VANHEMMUUDEN
JAKAMISTA

Tind pidivind #iti jad kovin yksin
pienten lastensa kanssa, kun lihis-
tolld ei viltedmittd ole sukulaisia,
naapureita tai kylidn viked. Ei ole

=

¥

&

- Suomalaisille on tyypillisempaa
pitéa vaikeudet vain perheen
sisalla. Italialainen voi avoimesti
itked ulkona, jos hénelld on iso
ongelma, sanoo italialaisen kanssa
naimisissa oleva Raisa Cacciatore.

myoskidin ketddn, joka tulisi
apuun, kun #idilld on hitd. Esimer-
kiksi Helsingin kaupungissa koti-
apua ei ole antaa, olipa idilli syopi
tai syddninfarkti.

Ainoa auttava taho ovat — on-
neksi — erilaiset jirjestot, kuten Vi-
estoliitto. Jirjestdjenkdin apu el
endd riitd.

Cacciatore perdinkuuluttaakin
kaikenlaista vanhemmuuden jaka-
mista: naapuriapua, lastenhoitoa
tuttavaperheissi tai rahalla ostet-
tuna.

— Miksi ihmeessd sen tdytyisi olla
juuri biologinen iiti, joka vastaa lap-
sen kaikkiin tarpeisiin? Jos ndin on,
niin eihin alle kolmivuotiaiden #iti

sitten voi menni vessaankaan,

ettd vanhemmuutta on aina voinut
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"Jos aiti on

han alkaa

jakaa ilman biologista geeniperimsa.
Nikyvin esimerkki on adoptio.

— Kunpa lastenhoitoon olisi ole-
massa enemmin viljyyttd, olisi
mummia ja kummia kiytettivissi.
Jos perheessi on vauva, joka jatku-
vasti valvottaa, eik6 vauva voi men-
ni vililli naapuriin yskylain?

Cacciatore kannustaa perheitd
palveluiden ostamiseen ja vaihta-
miseen.

— Miksi kaikki pitiisi tehdi itse
neitseellisin kynsin? Aidic ja per-
heet voisivat enemmin vaihdella
palveluita keskeniin: hoidan ti-
ndgn sinun lapsiasi, tule sini vaikka
meille ompelemaan. Yksiniisyys ai-
heuttaa masennusta.

Ajatus yokyldin menevisti vau-
vasta kauhistuttaa lapsen #iti: on-
ko hin huono iti, kun ei jaksa aina
ja ikuisesti kaikkea? Aitimyyttiin-
hin kuuluu se, etti iiti ei visy eikd
suutu, el sittenkiin, vaikka olisi
valvonut kitisevin vauvan kanssa
monta viikkoa. Eiki apua voi tie-
tenkiiin pyytii tai vastaanottaa!

— Valvottaminenhan on vanha
kidutuskeino, jolla murretaan ih-
misen mielenterveyttd, Cacciatore
kertaa.

— Miksi diti ei siitd kirsisi sa-
moin kuin vanki? Onko iiti hyvi
diti vasta sitten, kun on kidet kyy-
ndrpiitd my6ten kyynelissi?

Viestéliiton Perheverkko-pro-
jektin toimintaa ovat erilaiset isille
ja dideille tarkoitetut ryhmit mate-
riaaleineen. Aidit ovat innostuneet
jakamaan kokemuksiaan my6s in-
ternetin kautta.

KENEN EHDOILLA
ELETAAN?
Raisa Cacciatore nikee vaaraksi
sen, jos perheessi kaikki tehdiin
lapsen ehdoilla.

— Nykyiin nostetaan lapsi psy-
dille ja katsotaan, etti haluaisiko-
han hin sy5d4? Ja jos lapsella on

musiikkileikkikoulu, koko perhe
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on valmis nikemiin suurta vaivaa
ja kdyttimiin nelji tuntia viikossa
sithen, ettd lasta kuljetetaan mus-
kariin ja takaisin.

— Perheen hyvinvoinnin kannal-
ta olisi paljon tirkeimpii, jos per-
heessi omistettaisiin edes nelji tun-
tia viikossa vanhempien parisuh-
teen hoitamiselle. Sitd paitsi lapsi
oppii tirkeimmiit taidot luonnos-
taan silloin, kun on niiden aika.

—Lapsen chdoilla eliminen
muuttuu tietyssi pisteessi holyn-
polyksi. Jos parisuhde voi huonosti,
perhe hajoaa ja siiti lapsi vasta kir-
sitkin. Miten paljon vanhempia
auttaisikaan se, jos heilli olisi omaa
aikaa, jolloin voisi nukkua, rakas-
tella tai riidelld ilman vaatimuksia.

Hin nikee uupumisen suureksi
vaaraksi my®s parisuhteelle.

— Jos iiti on ylivisynyt, hin al-
kaa katkeroitua. Ja kun toinen tulee
sithen ja vield seksid ehdottaa, pin-
na saattaa palaa. Puolisoiden yhtey-
den ja liheisyyden vaaliminen on
usein perheessi viimeiselld sijalla,
vaikka seksuaalisuus ja ystivyys
ovat se liima, joka pitid parisuh-
teen koossa. Mutta visyneelle ih-
miselle seksikin muuttuu pelkiksi
suoritevaatimukseksi. Ei mikiin
ihme, etti Suomi on avioeroissa
EU-maiden kirkimaa.

Cacciatore rohkaisee vanhempia
kestimiddn syyllisyyted siitd, ettd
lapsi ei saa kaikkia tarpeitaan ja toi-
veitaan ldpi.

— Lapsen kuuluukin vililld it-
kei.  Normaali itkee
yksi—kaksi tuntia vuorokaudessa.
Sehiin on vauvan tehtiivii' muistut—

vauva

massa, joka tarvitsee hoitoa.

Aitien uupumista mietittiessi
Cacciatore havainnollistaa ”mies-
ten ja naisten tdiden” kehittymisen
eroa. Nykyiin “ne miesten tydt”
on ulkoistettu: on talonmiesti,
isdnnoitsijad, nuohoojaa ja korjaus-
miestd.. Mutta missi ovat sisikko,

livasynyt.
kgtkerg?t&

pyykkiri ja keittdji? Sa-
massa persoonassa, kaikkivoivassa

siivooja,

ja visymittomissi didissi!

Cacciatoren mukaan on suuri
ero siind, miten Suomessa ja Italias-
sa niytetdin tunteita ja puhutaan
perheasioista, my®s niistd vaikeim-
mista.

— Suomalaisille on tyypillisem-
pdd pitdd vaikeudet vain perheen
sisilli. Italialainen voi avoimesti it-
ked ulkona, jos hinelli on iso on-
gelma. Onhan aivan selvii, etti
kaikilla menee joskus huonosti.

ILMAPIIRIN HOITOA TOISSA
VAI KOTONA

Aitiys ei viletimited endi houkutte-
le edes kaikkia onnellisesti naimi-
sissa olevia naisia. Elimi ja uran
hoitaminen on huomattavasti hel-
pompaa, kun ei tarvitse taiteilla
tydn ja perheen vililld. Samalla jai
aikaa oman itsen ja kunnon hoita-
miselle.

— Ty6ntekoa arvostetaan paljon.
Kannatan toki itsekin limpimisti
naisten osallistumista tydelimain,
sillé se antaa lisid hallinnan tunnet-
ta. Tutkimusten mukaan niissi
maissa, joissa ditien tyossikiynti on
vihiisempii, lapsiakin on vihem-
min. Elimi ei ole naisen omissa
kiisissd, jos on taloudellisesti riip-
puvainen toisesta sukupuolesta.

— Ja saahan tySpaikalta lounas-
setelit, kuntoklubituet ja harrastus-
virikkeitd, Mutta kukapa niiti kai-
paisi enemmin kuin kotona oleva
diti! Jos hinelli olisi edes muutama
lounasseteli tai kuntosalipassi, silli
olisi suuri merkitys jaksamiselle

tyotd ei Suomessa todellakaan ar-
vosteta.

—Ja miti kertookaan iitiyden
arvostuksesta se, etti ditiys el saisi
edes nikyi ulkomuodossa, urassa,
ajassa tai rahankdytossi?

Cacciatore muistelee, kuinka
vield muutama vuosikymmen sit-

ten dideilli ja kotiapulaisilla oli
mahdollisuus tehdi koti-ilmapiirin
rakennusty6ti.

— Verhot vaihdettiin vuoden-
ajan mukaan. Keviilld tehtiin ke-
vitsiivous. Oli aikaa virkata sin-
gynpeittoja. Kuka iiti enii jaksaa
tyopdivin jilkeen omistautua koti-
ilmapiirin luomiselle? Tai kenelld
on varaa maksaa ikkunan pesusta?
Sen sijaan tydpaikoilla kylld voi-
daan jatkuvasti teettid tydilmapii-
rin kartoituksia.

— Kun aiemmin edes osa kodin
toistd voitiin tehdd piivisaikaan,
perheilld oli mahdollisuus kiyttid
ilta-aikaa lepoon tai vaikka yhtei-
seen shakin peluuseen. Nyt kaikilla
on joko ty6nsi tai harrastuksensa.

— Ehki meneilldin on eriinlai-
nen evoluution eksperimentti: kat-
sotaan,
pystyy ja kuinka paljon hin jaksaa
venyi. Mutta siitikin lapsi maksaa
laskun. Visynyt diti ei jaksa olla
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa.

Talouden tiukkeneminen on
viime vuosina koskenut erityisesti
lapsiperheiti. Raisa Cacciatore tun-
tee taloudellisen tasapainottelun it-
sekin. Hinelld on 11-vuotias poika
Roberto ja 14-vuotias Laura-tytir.
Mies tydskentelee naistentautien
erikoisliikirind HYKSissd ja pitid
tehden muun
muassa ultraddnitutkimuksia. Ta-
paaminen vuonna 1980 oli "ty6ta-
paturma’.

—Kun me matkustamme tai
lithdemme sukuloimaan Italiaan,
tiytyy aina laskea, meneekd yksi,
kaksi vai kaikki nelji.

Kuin tehostaakseen sanojaan il-

mihin kaikkeen nainen

iltavastaanottoa

mapiirin luomisesta Raisa Caccia-
tore kuljeskelee ympiri tydhuonet-
ta. Hin kiivelee hyllyltd toiselle,
puhuu etsiessddn papereitaan. Mat-
kapubhelin soi.

—Aiti, Cacciatore vastaa. —
Moi... Kuule, mulla on tapaami-
nen kesken. Mietitdin sitd ruokaa
sitten. hin jatkaa.

Pdivi odottaa péidttymistddn ja
koti kutsuu. Elimii on tydpaikan
ulkopuolellakin. |

Lisatietoja Vaestoliiton
perheverkon toiminnasta:
www.seksuaaliterveys.org



