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Upeiden poikien puolustaja

Lastenpsykiatrian erikoisladkari Raisa Cacciatore kantaa huolta meidan
ihanista, fiksuista murrosikaisista pojistamme. Nama yrittavat tosissaan
kasvaa kunnon miehiksi, vaikkeivat aina tieda, miten se tapahtuu.

TexsTI Tarja Hirvasnoro | kuvat Lauri Mannermaa

aisa Cacciatore, 49, istuu hanka-
lasti keskelld muuton tavarapaljout-
ta tybhuoneessaan Viestoliiton sek-
suaaliterveysklinikassa ja puhuu. Kannet-
tava tietokone sopii juuri ja juuri huteran
sailytyskorin palle. Sen ruudulla vilahte-
levat tilastotiedot suomalaisten nuorten
sukupuolitaudeista ja raskaudenkeskey-
tyksisti, joita Cacciatore néytti yhdysval-
talaisille paittijille luennoidessaan Seatt-
lessa.

— Tama kohta heritti yleisossd kohah-
duksen. Olimme kysyneet suomalaisilta
kahdeksasluokkalaisilta, kenen vastuul-
la on sukupuolitautien ja raskauksien eh-
kiisy. Jokseenkin kaikki vastasivat tasa-ar-
voisesti, ettd vastuu kuuluu tytslle ja po-
jalle yhteisesti. Meidén nuoret ovat niin
upeita! Cacciatore huudahtaa.

Tyshuoneen ovi raottuu ja huolestu-
neen nikéinen tyétoveri kiy toisen ker-
ran vartin sisilld muistuttamassa, etti ko-
kous alkaisi jo. Saman tien soi Cacciato-
ren kinnykki: joku toinenkin toimittaja
pyytéd haastattelua. Cacciatore kehottaa
kokoustajia aloittamaan ilman hinti, oh-
jaa toimittajan Viestoliiton terveydenhoi-

tajien puheille — ja jatkaa puhumista.
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— Téllaista timé on. Jossakin vilissi pi-
tdisi ehtid tekeméin varsinaista tystikin
nuorten kanssa, Cacciatore toteaa her-
mostumatta mutta pitii méadritietoises-

ti kiinni siiti, ettei sovittu haastatteluaika

ylity minuutillakaan.

Kiellettya olla poika

Lastenpsykiatrian erikoisladkari Rai-
sa Cacciatorelta on totuttu kuulemaan
tiedotusvilineissé ja vanhempainilloissa
suoraa puhetta nuorison puolesta. Hian
kuuluttaa nuorten oikeutta saada oikeaa
terveystietoa, pitevid ehkiisyneuvontaa,
edullisia kondomeja ja tehokasta jilkieh-
kaisya.

Erityisen kiihke#sti Cacciatore puhuu
murrosikiisten poikiemme itsetunnon
ja tuen puolesta. Hin johtaa Viaestoliiton
RAY-rahoitteista Miehen aika -toimintaa
ja on huolissaan siiti, ettd pojat jaavit ai-
na vain vaille kipeisti tarvitsemaansa tie-
toa mieheksi kasvamisesta. Viestoliiton
tutkimuksessa 14-vuotiaat tytét osasivat
kuvailla jopa poikien murrosian parem-
min kuin pojat itse.

— Eiki se ole ihme. Koko meidin ter-
veydenhuoltomme ja koululaitos lukioon
asti on suunniteltu noin 20-vuotiaalle
naiselle. Kasiluokkalainen poika ei taa-
tusti tule naispuolisen kouluterveyden-
hoitajan luo kysymiin, ettd hei, missi vai- >



ciatore puhuu kiihkedsti
poikien puolesta. Nama jaavat aina
vain vaille kipeasti tarvitsemaansa
tietoa mieheksi kasvamisesta.




>> heessa yhdyntis kondomi laitetaan paslle.
Moni terveydenhoitajakaan ei tiedi, mil-
laista neuvontaa pojat tarvitsisivat, Raisa
Cacciatore lataa.

Kouluista ja osittain kodeistakin puut-
tuu mieheltd pojalle -kasvatuskulttuuri.
Kun miehet ovat perinteisesti keskittyneet
sotimiseen ja maanrakennukseen, kovin
harva timin paivin isistd on saanut ldsna
olevaa ja kannustavaa isyytti. Oman isyy-
tensd he joutuvat luomaan ihan itse.

— Sitten ovat vield paivikodit, joihin
monet kunnat ovat nyt ldhettineet uu-
sia turvasaantoja. Niissd kielletddn muun
muassa retkeily, uiminen ja pyériily.
Kohta lapset kai saavat vain maata paivit
letkuruokinnassa. Miten taalld voi pojaksi
kasvaa, kun telmii ei saisi missdin? Vies-
ti pojille kuuluu, ettd muuttukaa tytoiksi
— vaikkeivit nuo kiellot edistd tervettd tyt-
toyttakdan.

Mita tekisi muskeleille?
Himmentivimmit kasvuvuodet odottavat
ylaasteella. Siells tytst ja pojat ovat yhta
lailla ihmeissain seksuaalisuutensa kans-
sa, mutta pojat joutuvat lisiksi ottamaan
kantaa muskeleihin.

Pelottava tilanne voi yll4tt44 ihan tavalli-
sen pojan, joka haluaisi keskittys vain ole-
maan ja pohtimaan, urheilemaan ja kiy-
miin koulua.

— Hénen ymparilldan pyorii paivis-
td toiseen sekin joukko, joka yrittds pates
uhoamalla ja drsyttdmalla. Kun kukaan ei
opeta pojille aggression hallintaa ja kun
hormonimyrsky kuohahtaa, siini voi tul-
la vedettyi turpaan puolin ja toisin, Raisa
Cacciatore sanoo.

Ja sitten? Sitten ei mitdan. Tappele-
mista pidetddn jotenkin vdistimattémana
osana pojan eldmais.

Sama jatkuu, kun poika kasvaa mie-
heksi.

— Kotivikivallasta kylla puhutaan ja sii-
td pitaskin puhua. Silti miesten miehiin
kohdistuva vikivalta on yleisempii, sa-
moin poikien ja miesten itsemurhat. Sii-
td ei vain nosteta haloota. Miehet nahti-
vésti saavat tappaa itsedin ja toisiaan niin
paljon kuin haluavat.
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- Meiddn nuorissamme ei ole mitéan vikaa. He ovat aivan upeita. Vika on meissé aikuisissa, jotka teem-
me paatoksia nuorten vahingoksi, lastenpsykiatrian erikoisldikiri Raisa Cacciatore sanoo.

Raju muodonmuutos
Vaikka kouluissa tehdaan mielialakyselyi-
td, poikien paha olo ja masennus jaavit
helposti huomaamatta.

—Jos 14-vuotiaalta pojalta kysytin, on-
ko hinelld mielialaongelmia tai tunteeko
hin itsensd masentuneeksi, poika vetii
ruksin kohtaan "en tunne”. Toisenlaisia
vastauksia tulee, jos pojalta kysyy: ottaako
pidhan? Raisa Cacciatore mainitsee.

Hin tietad kylls, ettei edes oman van-
hemman ole helppo lihestyd murrosiin
riepottamaa lasta. Poika kun heittaytyy
jossakin vaiheessa esittdimiin kaikinpuo-
lista vastakohtaa vanhempiensa unelma-
miehelle. Hin on umpimielinen ja siivo-
ton, jaa kiinni varkaudesta tai tupakasta tai
sotkeutuu tappeluun. Vanhemmuuden
ikimuistoisia hetkis on, kun huomaa kul-
lanmurun katsoneen kotikoneella pornoa
tai kun lattialla lojuu avattu kondomi.

— Vihin vilid 16ydén itsenikin mietti-
mistd kuumeisesti, ettd miti-minia-teen-

miti-minéd-teen... Aikalisi, ajattelu ja
keskustelu jonkun samassa vaiheessa ole-
van vanhemman kanssa auttavat ihmeesti,
neuvoo Cacciatore, jonka omaan talou-
teen kuuluu kaksi murrosikiisti, 17-vuo-
tias Laura ja 14-vuotias Roberto.

— Onhan meilld eloisaa, kun kullakin
talo on tiynni viked, ja ruokaa saa kantaa
poytadn kirrylasteittain, Cacciatore nau-
rahtaa.

Tietoa pojista pojille

Raisa Cacciatoren suorasukaisuus puree
murrosikiisten vanhempiin, jotka taytta-
vit salit hanen vetdmissdan vanhempain-
illoissa. Silti joskus tulee kitkeraakin pa-
lautetta. Luentojen jilkeen tivataan, miksi
hén vain haastaa muita toimimaan ja esit-
tad kysymyksia. Missi ovat ratkaisut?

No, teoissakin 16ytyy. Koko Viestsliiton
seksuaaliterveysklinikan tarmokas jouk-
kue on lihtenyt taisteluun poikien puo-
lesta. Sielli on muun muassa luotu en-
simmaiset nimenomaan pojille suunna-
tut seksuaalikasvatusmateriaalit.

On 13-18-vuotiaille pojille tarkoitet-
tu ja heidin kielelldian kirjoitettu kirja Le-
gopalikoista leopardikalsarethin. On sen jatko-
osa Korkkari 18—28-vuotiaille miehille. Li-



Milloin viimeksi liikuit itsesi hikeen?
ein aamulenkin kevatsddssa musta-
astaan liverryksessa kylpien.

Mika luonteessasi teettaa toita?

iian avulias tunnedly. Sekaannun
aikkeen, empatoin ja sympatoin ja
ehdottelen strategioita tilanteissa, joissa
kannattaisi vain pitad suunsa kiinni.

Mita tekeméaasi mohlaysta kadut?

Myin kerran vanhan autoni tyypille,
oka tuli kotiini, esittéytyi katsastus-
mieheksi ja vei auton velaksi. Poliisit
nauroivat, kun olin luottanut ronttiin, joka
kyll3 jo istui telkien takana muista rétoksistd.

Miké saa sinut nauramaan?

Omat ihanat lapset, kun he kuvailevat
paivan tapahtumia. Myds tyékaverit
paivittain, oma kumppani, vanhat ja uudet
vitsit. Nauran paljon, yksin ja joukossal

Mika on téarkeinta eldmassa?

lo, jonka saa tavoittelemalla kauneutta
a sopusointua itsessa, ymparistossd ja
ihmissuhteissa — vaikka se olisi utopiaa.

hivuosina on luvassa vanhemmille suun-
nattu kirja poikien kasvattamisesta ja toi-
nen nuorille miehille isiksi tulemisesta.
Suomenkielisille ylasteille ja lukioille on
jaettu kahtena vuotena seksuaalivalistusta
CD-romin muodossa: Seksin ABC — Tohtori
Zukouskin salaiset kansiot Ija II.

— Olemme olleet tekemissi peruskou-
luille Seksuaalisuuden portaat -~opetuspa-
kettia, ja nyt luomme vastaavaa kokonai-
suutta aggressiokasvatuksesta. Miten ope-
tetaan pojalle, ettei hén saa lysda? Mi-
ta hian voi tehda vihan, kateuden ja pet-
tymyksen tunteidensa kanssa? Cacciato-
re luettelee.

Tysta siis tehddan koko ajan, ja tulok-
set antavat tekijoilleen uusia voimia. Vaik-
ka parannettavaa riitt4 ja tilastot kertovat
surullisiakin asioita, ehdoton enemmisto
suomalaisista nuorista voi paremmin kuin
koskaan ennen, seki tytot ettd pojat.

— He ovat terveempid ja tervejirkisem-
pid kuin me, heidin vanhempansa. Yha
useampi heistéd pysyttelee irti péihteista-
kin, kun me vedimme tupakkaa posket
lommolla jo 13-vuotiaasta.

Kahden kerroksen nuoret

Vaan ettei totuus unohtuisi, Raisa Cac-
ciatore kiantyy uudelleen kannettavan tie-
tokoneensa puoleen ja kaivaa esiin loista-
vien tilastojen kdidntépuolen. Sielti loy-
tyy se nuorten vihemmisto, joka voi to-
della huonosti.

— Heitd on kymmenesosa kaikista nuo-
rista, 5 000—6 000 jokaisesta ikiluokasta, ja
he ovat aivan hukassa. Silti koululuokkia
vain suurennetaan, kouluja vahennetian
ja erityisopetusta puretaan, sosiaalityé ja
perheneuvolat ovat aivan tukossa. Nami
nuoret on heitetty roskiin.

Kuulostaa armottomalta.

—Kun sanoo suoraan, joku toivottavasti

herai jossakin.

Paitokset nakyvat terveydessa
Yhteiskunnalliset paatokset erottuvat
nuorten seksuaaliterveydessd suorastaan
riikessti, niin hyvéssd kuin pahassa.
1970-luvulla 15—19-vuotiaiden suhteel-
liset aborttiluvut olivat noin neljinnek-

sen korkeampia kuin nyt ja sen ikdisten
synnytyksid oli yli kaksinkertainen miiri.
Sitten tuli kansanterveyslaki ja aborttila-
ki. Kunnat velvoitettiin antamaan maksu-
tonta ehkiisyneuvontaa ja kouluissa aloi-
tettiin seksuaalikasvatus. Niin abortit kuin
nuorten synnytyksetkin alkoivat vaheta sa-
man tien.

— Silloin katsottiin, ettd kyse ei ole mo-

Viihdn vdlid f@zééﬁ itsenikin
miettimdstd kuumeisesti, ettd
mitd-mind-teen...

raalista vaan terveysasiasta, jasitdon alet-
tava hoitaa. Tulokset nikyivit heti, Cac-
ciatore toteaa.

Vika on aikuisissa

Hyvi kehitys jatkui 1990-luvun alkuvuo-
siin saakka. Siihen osui lama, ja taas teh-
tiin paatoksid. Ehkiisyneuvoloista kar-
sittiin suurin osa. Oma terveydenhoita-
ja sdistettiin pois kouluista. Perhekasva-
tus poistettiin pakollisten oppiaineiden
joukosta.

—Ja nuoren aborttien, synnytysten ja
sukupuolitautien maaréat kadntyivat uu-
delleen kasvuun. Eniten jéivit vaille hy-
vin nuoret, 14—16-vuotiaat. He olisivat
tarvinneet tietoa ja palveluita juuri silloin,
kun herisivit seksuaalisuuteensa. Ei heitd
mikiin aikaisempien vuosien seksuaali-
kasvatuskampanja tavoittanut, Raisa Cac-
ciatore sanoo.

Nyt nimi lamaleikkauksista eniten kar-
sineet ovat noin 25-vuotiaita—ja heille on
tehty enemmin abortteja kuin muille ika-
ryhmille.

— Sitten heiti vield paheksutaan. Kyse
ei tosiaankaan ole siiti, ettd nuoriin oli-
si nyt tai koskaan iskenyt jokin holtitto-
muusgeeni. Meidédn nuorissamme ei ole
mitaan vikaa. Vika on meissd aikuisis-
sa, jotka teemme péatdksia heidan vahin-
gokseen. #
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