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Raisa Cacciatore puhuu lapsille ja heidin vanhemmil-
leen siitd, mistd vaietaan. Seksi on niin hieno asia,
ettd ihmisen pitdd saada sitd varten parhaat mahdol-

liset evdat.

uinka moni sai murrosiis-

sd asiallista seksivalistusta,

Viestoliiton lastenpsykiatri

Raisa Cacciatore kysyy noin
60 hengen yleisolti.

Ollaan Pohjois-Tapiolan koulun vanhem-
painyhdistyksen tilaisuudessa, suurin osa
kuulijoista on 40-50-vuotiaita naisia. Kak-
sikattd nousee.

Ei ihme, etti seksistd puhuminen myés
omille lapsille koetaan tukalaksi. Sanat ka-
rahtelevat kurkussa ja puna pakkaa poskille.

— Jos tuntee, ettei hallitse sanottavaansa,
niin kirjallista materiaalia on runsaasti tar-
jolla. Murrosikaisille sit4 voi antaa myés hei-
din itsensi luettavaksi, Cacciatore neuvoo.

Thmisen seksuaalisuus kehittyy vaiheit-
tain, ja luonto vetii aikanaan tikanpojat ja -
tytdt puuhun. Mutta se ei suinkaan tarkoita
sita, etteiké polun varrella tarvittaisi kasva-
tusta, siini kuin muillakin eliminalueilla.

- Nykyisin seksuaalikasvatuksen merki-
tys korostuu, kun internet ja maksulliset
tv-kanavat ovat tiynna harskii tavaraa, jo-
ka on my®és lasten ja nuorten ulottuvilla. Se
voi hammentd4 ja pelottaa, ja ennen kaikkea
seluo viarid malleja ja asenteita. Emme mil-
la4n pysty valvomaan kaikkea, mutta voim-
me opettaa lapsiamme suhtautumaan siihen
oikein. ‘
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Cacciatore ei suostu sanomaan, etta kult-
tuurimme olisi seksistynyt - hin pamauttaa,
ettd se on pornoistunut.

- Seksuaalisuus on ihmisen sisiinen ja
nikymitén ominaisuus, tiynni tunteita ja
harkintaa. Porno taas on niytelty4, keinote-
koista seksii, aikuisten satua, joka ei koske-
ta ldheskiin kaikkia ihmisia.

Pojat luolamiesajassa

Seksuaalikasvatus on silti mennyt eteenpiin
niisti ajoista, jolloin haikara toi lapset tai ne
loydettiin sillan alta.

- Tytoille kerrotaan kotona biologiasta,
kuukautisista, ehkiisysta ja raskaudesta.
Murrosidssa tytoét hankkivat usein tietoa
my0ds omin péin, Raisa Cacciatore sanoo.

Seksuaali-
kasvatuksen
merkltys koros-
tuu, kun internet ja
maksulliset tv-kana-
vat ovat taynna hars-
kia tavaraa.

Mutta pojat ovat hinen mukaansa pulassa.

— Muuan poika oli saanut isiltd4n neuvon,
etti "kaytd aina kortonkia, muuten kuset
vield piikkilankaa.” Useimpia ei ole opastet-
tu sitdkiddn vihii. Ohje on sindnsi oikeilla
jaljilla, silld nuoret eivit ole kovinkaan hy-
vin perilld sukupuolitautiriskeisti.

Pojat ovat kuitenkin tietivindin seksista.
Kaveriporukoissa uusinnetaan luolamies-
myytteja: mies osaa kaiken, saa seksié mil-
loin tahansa, ottaa aina, kun on tilaisuus ja
jaksaaloputtomiin. Vahvistusta tarjoaa por-
noteollisuus, joka kertoo, minka kokoisia to-
simiehen vehkeiden pitiisi olla.

- Se on surullista. Naisen tiedot ja seksu-
aalinen vapaus ovat ajan mittaan kasvaneet;
naisella on oikeus nauttia seksist ja kieltdy-
tya siitd, mutta moni mies on yhi vanhan,
ahtaan roolinsa vanki. Ja on ikivia, etti
kouluopetus ja -terveydenhuolto jopa pén-
kittaviat asetelmaa, silla neuvonta on suun-
nattu padosin tytéille, Cacciatore sanoo.

Valistuksen yksipuolisuus voi johtaa sii-
hen, ettid esimerkiksi ehkiisyn oletetaan
kuuluvan vain tytéille.

Mutta Cacciatore muistuttaa, etti seksi on
enimmikseen muuta kuin yhdyntai.

- Jos seksuaalikasvatus alkaa yhdynnis-
td, annamme signaalin, ettd seksi on vain si-
td jalisidntymista.






Hin kannustaa puhumaan tunteista.
- Niiden yhteydesti seksiin nuoret eivit
ole laheskiin aina perill4.

Seksuaalisuuden portailla

Opetushallituksen julkaisema yhdeksin-
osainen Seksuaalisuuden portaat -malli
kertoo vanhemmille, missa eri ikikausina
ollaan menossa. Raisa Cacciatoren mukaan
seksuaalikasvatus alkaa jo silloin, kun lapset
ovat pienia.

- Lapsi tutustuu ensin omaan kehoonsa.
Leikki-idssé on tavallista, ettd lapsi rakastuu
johonkuhun lahipiirin aikuiseen, yleensi i-
tiins4 taiisddnsi. On hyvi kuitenkin kertoa
lapselle, ettd rakkauden kohteet vaihtuvat.
Ensimmadisell4 portaalla opetellaan rakastu-
mista ja pettymyksesti selvidmisti, kun isin
tai 4idin kanssa ei voikaan menni naimisiin.
Murrosiki, joka alkaa keskimaérin 11-13-
vuotiaana ja kestid muutaman vuoden, pa-
nee sitten hormonit hyrrddmaiin ja tunteet
ja ajatukset hyrskyn myrskyn.

- Se on silti hyvin yksilsllista. Kaikille ei
tule ulkoisesti havaittavaa kuohuntavaihet-
ta. Mutta jo oman ruumiin muuttuminen
himment4i. Alttiimpia paineille - ja valitet-
tavasti myo6s kiusaamiselle — ovat d4ripdat:
varhain kehittyvit tytét ja myshaan kehit-
tyvit pojat, Cacciatore kertoo.

Murrosidssi on tyypillists, ettei omaan
ruumiiseen tai ulkonikoon olla tyytyvaisia.
Epitoivo voi ilmet4 jopa itsetuhoisuutena.

- Siksi positiivisen minikuvan luomi-
nen on parasta mahdollista seksuaalikasva-
tusta.

Thastukset ja pettymykset vuorottelevat
tiuhaan tahtiin. Murrosidn herkistymisvai-
heessa kivutaan seitsemén seksuaalisuuden
porrasta: idolirakkaus, tuttu mutta salattu,
kaverille kerrottu, kohteelle kerrottu, kisi
kidessa, suudelmat ja se, miki tuntuu hy-
valta.

Viimeiseni eli yhdeksdnteni portaana on
seksuaalinen rohkaistuminen.

— Nuori kokee, ettd hinen seksuaalisuu-
tensa on omassa hallinnassa. Hin voi jakaa
sen jonkun kanssa, jos haluaa, mutta paatok-
sen tekee jokainen itse, Cacciatore sanoo.

Jos lapseni on homo?

Usein vanhempia askarruttavat kiytdnnon
kysymykset. Vaikkapa se, kun lapsi ilmoit-
taa ensimmaiisen kerran, etti poika- tai tyt-

Rai”s;éﬁ Cacciatore

Ammat

astenpsykiatri, Vdestdliiton seksuaaliterveysklinikan asiantuntijalé’t'&ikari

/ “Aitjni oli ladkari, mutta tdmi ei ollut mikddn lapsuuden toiveammattini. Melkein.
sattumalta menin padsykokeisiin, ja my6hemmin pddsin tutkimusryhmadn, joka

kdsitteli seksuaaliterveyttd.”

1kd: 51

Asuu: Espoossa

Lapset: 19-vuotias tytdr, 16-vuotias poika

Julkaisut: Uusin teos Opas vanhemmille: Huomenna pannaan pussauskoppiin! Eviits =
tyttond ja poikana kasvamisen haasteisiin syntymdstd murrosikdan. F
Useita tietokirjoja yhdessd muiden kanssa; muun muassa Legopalikoista leopardi-
‘kalsareihin - pojan matka mieheksi ja sen jatko-osa Korkkari jo aikuistuville miehille.
“ZMurrosikdiset pojat tai nuoret miehet eivdt useinkaan ole kovin lukuintoisia. 4
Legopallkmsta leopardikalsareihin ja Korkkari on pyritty kirjoittamaan siten, ettine
kiinnostaisivat mahdollisimman monia. Elokuussa Viestoliitossa aukeaa maksuton
Ponklen Palveleva Puhelln jossa asmntuntua vastaa arki- |Itapa1V|sm kaikkiin2-20-

téystava tulee yoksi.

— Vanhempien pita4 ratkaista, onko nuo-
ri silla kypsyystasolla, ettd hallitsee seksu-
aalisuutensa. Virallinen seksin suojaikiraja
on 16 vuotta, mutta nuorempienkin suhde
voidaan hyviksyi, jos se on tasavertainen ja
vanhemmat sen sallivat. Se, ettd kumppanit
ovat samanikiisié on sikili etu, ettd kumpi-
kaan ei ole niin helposti alttiina toisen joh-
dattelulle tai painostukselle, Raisa Cacciato-
re sanoo.

Nuori saattaa kokea paineita vanhempi-
aan kohtaan, jos hin esimerkiksi huomaa
olevansa homoseksuaalinen. Voivatko van-
hemmat pehmentd4 maaperii etukiteen?

- Tutkimusten mukaan homoudesta tai
lesboudesta kerrotaan omille vanhemmil-
le viimeiseni, usein vasta yli 20-vuotiaana.
Vanhempien pitéisi ottaa huomioon, etti
heid4n lapsensa saattaa kuulua viiden pro-
sentin sukupuoliseen vihemmist$6n, jolloin
turhilta jarkytyksilta valtyttaisiin. Suvaitse-
vaisuudessa olisi monille oppimisen paikka.

Raisa Cacciatorella on kaksi lasta; 19-vuo-
tias tytto ja 16-vuotias poika. Onko lasten-
psykiatri mestari omassa kodissaan?

— Ammatillinen tietimys antaa tietysti
apua, mutta ongelmat joutuu kohtaamaan
vanhempana. Omille lapsilleni on kyll4 pu-
huttu seksist4 pienesti pitien. ®
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