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LASTENPSYKIATRI RAISA CACCIATORE, 52, TUNTEE PELON. KUOLEMANPELON JA PELON
PELON. MUTTA HAN TIETAA MYOS, ETTA ELAMAN VOIMA ON SITTENKIN VAHVEMP! KUIN
KUOLEMAN. SENKIN HAN OPPI LAPSILTA — OMILTAAN, KAIKILTA KOHTAAMILTAAN JA
VARSINKIN SILTA PIENELTA, HYLATYLTA TYTOLTA, JOHON TAYTYY VIHDOIN TUTUSTUA.

MERJA MAATTANEN
KUVAT KIRA GLUSCHKOFF, TYYLI IINA DILLEMUTH

Saa haluta.
Halu on

kivun
vastalaake.




Yksi Raisa Cacciatoren ensikirja esittelee
vauvoille temperamenttilajeja. Kirjailija
nime&i omansa: "Rytmiton. Tarkkailij
Pitkain tunteessa viipyva. Vauhdikas,
mutta keskittymistaitoinen. Hiljainen.
Mutta huoleton.”

Kynnet: Laura Ca
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RAISA CACCIATORE KUTSUU AJATUKSIAAN reilusti ideologiak-
si, mutta on siitd outo ideologi, ettd hinen kanssaan ajatus ei irtoa
arjesta. Hin ei viljele tilastofaktaa eikd teorioiden taakse kitkey-
tyvid tirkeilyd, vaan suoraa puhetta rankoista asioista. Itsed sads-
telemiitti.

Ei ihme, ettd Viestoliiton asiantuntija on oman alansa julkkis.
Perustyonsi ohella hin kirjoittaa tietokirjoja seksuaali- ja aggres-
siokasvatuksesta sekd itsetunnosta, lapsille, nuorille ja vanhem-
mille. Keskustelee ahkerasti julkisuudessa, kouluttaa ammattilai-
sia ja kiertdd vanhempainilloissa noin sadan luennon vuosivauh-
dilla. Ne, jotka ovat nihneet hianet liven3, todistavat samaa: harvi-
naislaatuinen kyky yhdisti asiantuntemus ja koskettava, ymmir-
rettivi ilmaisu. Cacciatore ei saarnaa, vaan “nayttelee”. Vililla hin
on surullinen lapsi, sitten uhmakas murrosikiinen ja yks kaks rai-
vostunut vanhempi. Kuulija haukkoo henkedin: ihan kuin me ei-
len. Ja muistaa selkdpiissdin tarinan opetuksen — sen, minki voi
ensi kerralla kotona tehdi toisin.

Myos niytteliji palaa kotiinsa.

—Vanhempainilloissa saan olla aina yhden illan kaikkitietavi.
Sitten nimi romahduttavat minut, niin terveellisesti. Ei tarvitse
kuvitella tietdvinsi mistddn mitdin.

”Nimi” ovat Laura, 21, ja Roberto, 17, Cacciatore. Kauppa-
tieteen opiskelija ja abi, jotka molemmat asuvat vield kotona Es-
poossa, mutta tuskin loputtomiin. Raisa Cacciatoren urakka kas-
vattajana alkaa olla ohi. Ja se on kuulemma ihanaa.

— Kiva kiva, huh ja vihdoinkin.Vastuu helpottaa. On paljon mi-
td odottaa ja paljon tehtivdi. Olen aina viihtynyt itseni seurassa,
vaikka en ole vield aivan 16ytanyt itsedni.

Armoton ammatinvalinta

?Ulvon itkua sisiltini, koko koti pitdisi polttaa. Lapsuus, niin syviltd.
Olen lapsi vailla ditid, vailla uskoa, vailla tarkoitusta. Voin itked loput-
tomiin ja kuolla, kukaan ei tule. Aiti ei tule. Aiti on kuollut. Isd ei jak-
sa. Isd ei kestd. Suru pysyy.”

Raisa Cacciatoresta tuntui pitkéin siltd, ettei hin muista lapsuu-
tamista. Ensin kolme vuotta sitten tulivat runot, nyt on vuoros-
sa niiden kisittiminen.

— Kukaan ei voi tietid, miki niistd muistoista on totta, mutta

Hin teki itselleen ammatin suurimmasta kipupisteestian — sii-
td, ettd kasvoi ilman kasvatusta, yksin. Hin oli viisivuotias, kun 4i-

kuvajaista: helman lehahdus, tupakan tuoksu...

Raisa Cacciatore, 52

L astenpsykiatn,
Vaestaliton
asliantuntialagakar

TIETOKIRJAILIJA Teoksia mm. Huomenna pannaan pussaus-
koppiin — opas vanhemmille, Hei beibi, m& oon tultal - nuorille, Le-
gopalikoista leopardikalsareihin — murrosikaisille pojille. Tang syk-
syna ilmestyvat Pelastakaa pojat (Minerva Kustannus), yhdessa Sa-
muli Koiso-Kanttilan kanssa, ja Miten tuen lapsen ja nuoren itse-
tuntoa (WSQY), yhdessé Erja Korteniemi-Poikelan ja Maarit Huo-
visen kanssa.

LUENNOITSUA, kouluttaja, diti

PERHE Laura, 21, ja Roberto, 17. Kumppani Petri Heimonen asuu
omien lastensa kanssa omassa kodissaan.

MOTTO ENNEN: "Al3 jta huomiseksi sitd, mita voit tehdd
tdnaan..

LISAYS KUOLEMANPELKOA UHMATEN: " koska jos se on
kivaa, voit tehdd sen uudestaan huomenna”

— Jos muistaisi hyvin, pitiisi kestdd my6s menetyksen tuska, ja
siti en halua muistaa. Vaikka kai sekin on vield kohdattava.

Isi, itse orpona kasvanut, meni surusta suunniltaan, uppoutui it-
seensi, poltti vaimon rakkauskirjeet ja antoi pois vaatteet. Siind ta-
lossa ei ollut tunteille tilaa, ne nieltiin. Kun ne sitten vililli pursu-
sivat yli, talossa pauhasi hallitsematon raivo. Lapsi oppi, ettei mi-
tiin saa tarvita. Ja jos lapselta esimerkiksi napsahti sidri poikki, hi-
net kannettiin sankyyn ja kiskettiin olla hiljaa.

Viisivuotias Raisa Alatalo valitsi selviytymisstrategiakseen didin
roolin. Pikkuiiti auttoi kaikkia kotona ja koulussa, etsi kiltteydes-
ti oman lohtunsa. Hin laski myds sen varaan, etti kun on oikein
kiltti ja auttavainen, kukaan ei enii katoa ja kuole.

—T4mi3 ammatti on jatkoa sille. Minusta tuli auttaja, halusin tai
en. Mutta lapsena olin nikymiton ja puhumaton, nyt olen kaik-
kea muuta.

Hin oppi takertumaan selviytymisen murusiin. Naapurissa asui
paras ystivi, jonka perheessd Raisakin sai eldd huolettomia hetkii.
Sielld tuoksui pulla ja vallitsi rytmi ja tolkku kaikessa, sinne saat-
toi juosta pakoon. Pian lohtua 16ytyi myds poikakaverista ja kai-
kenlaista tuli koettua. Se, ettei lopulta kdynyt sen pahemmin, vaa-
ti jo vihin tuuriakin.

— Ja tahtoa valita oikein. Parjiti. Padttaa itse.

— Hin teki parhaansa, ylikin, ja oli vililld hurmaava ja kiltti. Se,
ettei isilli ollut vanhemmuuteen sen suurempia eviitd, johtui hi-
nen omasta avuttomuudestaan. Vaikea antaa sellaista, mit4 itse ei
ole saanut.
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Lapsille on turha
uhrata itseaan. He
kohtelevat itseaan
niin kuin mina
kohtelen itseani,
ei niin kuin mina
kohtelen heita”’

Viime kesind Raisa Cacciatore kivi Haapavedelld “isoisid
etsimissd”, selvittimassa mysteerid. Raisan isd, hammaslaiki-
r1 Orvo Alatalo merkittiin kirkonkirjoissa dpiriksi. Orvo it-
se tiesi isinsd henkilollisyyden, muttei koskaan kertonut sitd
kenellekdin. Ainoa johtolanka on puuarkku, jota mies siilytti
kuolemaansa asti, silld jollain tavalla se liittyi hinen isdnsi su-
kuun. Arkun kannessa lukee Catarina Johans ddter.

Arvoitus ei ratkennut.

— Jos joku jossain tietdd jotain, vaikka vanhoja huhuja, oli-
sin kiitollinen avusta.
tyhjyyttd. Ja tyhjyydelld on taipumus tuottaa riippuvuuksia.

— Ei puhuta niisti. Mutta koko elimini olen taistellut eri-
laisten ruokariippuvuuksien kanssa.

Toisaalta Cacciatore oppi isdltddn, ettd repaleinenkin rak-

Tavoitteet eivit olleet korkealla, en kuvitellut itselleni uraa
enki hyvid elimid, mutta ajattelin aina jotenkin selvidvini.

Lehmaa arvokkaampi
Jos Raisa Cacciatoren ideologia pitiisi kiteyttid yhteen sa-
naan, sana voisi olla luottamus.

— Lasten ja nuorten kanssa kannattaa muistaa, ettd nuori
on rationaalinen ja tekee parhaansa tehdikseen oikein, on-
nistuakseen ja menestyikseen. Meidin tarvitsee vain tarjota
riittavasti turvallisuutta ja kohtaamista — hyvin yksinkertaisia
asioita. Nuoret haluavat olla luottamuksen arvoisia.

Eikid hin limpene lainkaan nykyhokemalle, jonka mukaan

1emmuus on hukassa.
—Vastahan sitd on alettu etsid.Vanhemmat etsivat tietoa to-

1visesti, alkaen vauvanetisti: he todella haluavat toi-
1. Mlutta valmiita malleja on vaikea 16ytid, kun yh-
2 ON muuttunut niin nopeasti.

1: Meiddn isovanhempiemme lapsuudessa val-

in kdintynyt vanhemmuus. Kaikki raatoivat
oli olla hiljaa, vaivaton ja tyotelids. Meiddn

lapsuudessa vanhemmuus suuntautui jo yl-

aten ja opettaen, mutta aikaa raamittivat sota,
senrzkennus ja ankara tyd. Meidin lapsuudessamme tun-




nettiin jo kisite “lapsuus”. Auktoriteetit valistivat ditejd imetys-
vileistd ja hyvistd ravinnosta. Kasvatus tihtasi kelpo kansalaisten
kelpo suoriutumiseen. [hmiset muuttivat maalta kaupunkiin ja
lapset kasvoivat kiytinnollisissd, tunneilmaisultaan mykissd ko-
deissa, joissa laitettiin avaimet kaulaan ja lasten reipasta itsendi-
syyttd kehuttiin (selin takana).

Varhaisesta vuorovaikutuksesta, kasvokkain kohtaamisesta ja
aidosta lisniolosta on puhuttu sukupolvien ajassa mitattuna
noin puoli sekuntia.

— Kiytinnossd minua kasvatti vuonna 1885 syntynyt Selma-
mummonti, joka itse kasvatettiin silloin, kun lehmi oli lasta ar-
vokkaampi. Tdydellinen ei tarvitse olla, mutta jos teemme las-
temme kanssa vain kymmenen prosenttia niistd virheisti, joita
meille tehtiin, se riittda.

Raisa Cacciatore sanoo, ettd Suomessa ei ole koskaan ennen
ollut aikaa masentua. Nyt on.

— Thmiset kiyttivit sitd ahkerasti hyvikseen, ja se on hyvi.

Eli mitd kaikki Suomen masentuneet tekisivit, jos heilld "ei
olisi aikaa™?

—Jos meilld ei olisi aikaa, me tappaisimme itsemme tai sit-
ten selviytyisimme jollain keinolla. Varmasti olisimme pahem-
pia toisillemme ja itsellemme, silld paha olo purkautuu aina jo-
tenkin. Masennus voi olla my0s tie muutokseen.

Mutta miten lastenpsykiatri voi sanoa, ettd vanhemmuus ei
ole hukassa —166pithin kertovat hirveisti tapauksista, joissa kes-
kenkasvuiset ovat sekd vikivallan tekijoitd ettd uhreja?

— Kauheita asioita tapahtuu yhi vihemmin. Nuorten itse-
enemmin kuin koskaan nuoria, jotka eivit vairinkiytd paihteitd
jajotka arvioivat vointinsa hyviksi. Mutta yhteiskunnan kahtia-
jakautuminen on johtanut sithen, ettd samaan aikaan moni nuo-
ri eldd d4rettdmin rankoissa olosuhteissa, ilman apua. Laman ai-
kana isot jatkit hukkasivat isot rahansa ja sitten kiristivit pikku-
pojilta taskurahat pois. Sosiaali- ja terveydenhuollon ennaltach-
kiisevi tyo ja psykiatriset hoidot leikattiin olemattomiin. Kun
hoidetaan pikkusen ihmisid pikkusen aikaa pikkusen kuntoon,
tapahtuu katastrofeja, joiden hoito tulee kalliiksi. Se on yhteis-
kunnalle — eli meille — hirved hipedpilkku.

Ideologisessa paahteessa tulee mieleen, ettd tuollaista naista on
varmaan pyydetty kaikkien puolueiden listoille?

— Ei aivan kaikkien. Mutta olen pysynyt siitd irti, ei minul-
la ole resursseja.

Aidin ikava

” Antakaa minulle ditejd, jotka ei kuole, jotka ei tarvitse ja vaadi. An-
takaa minulle ditejd ymparille, mitd vain diteja! Mind olen diti, mi-
nd olen mahtava diti. Ja minun sisdllini on mind-lapsi. Mind en saa
kuolla minulta.”

Raisa Cacciatoren tarinassa kaikki limittyy toisiinsa: lapsuus ja
naiseus, rikkingisyys ja eheys, ditiys ja urapolku.

Auttaja on tarvinnut itse apua jo monta kertaa. Ensimmii-
sen kerran kesken lifketieteen perusopintojen, kun isi yllittien
kuoli. Vaikka suhde oli ollut ristiriitainen, ainoan vanhemman
menettiminen oli hirvei jirkytys.

—Tipuin kursseilta ja opintoni pitkittyivit. Olin aloitekyvy-
ton, vetdytyvi, kaikin tavoin ahdistunut ja kohtuuton.

Perhetti hinella ei silloin ollut, vaan “sekava” elimintilanne.
Terapia mahdollisti elimin, mutta sekavuus jatkui. Han valmis-
tui lddkiriksi ja avioitui toisen ldakirin, italialaistaustaisen Cac-
ciatoren kanssa. Lasten myoti tuli uusi, syvempi hitid. Hin tunsi
olevansa kykenemiton, riittimaton, tietimiton, kelvoton didik-
si —ja tdysin yksin. Hin itki iltaisin epitiydellisyyttidn ja kaipasi
itselleen 4itid. Silloin hin etsi apua toisen kerran.

Perusopintoja tehdessiin Raisa Cacciatore e1 ollut tiennyt,
mihin erikoistuisi. Mieliteot sahasivat kulloisenkin kurssin mu-
kaan, mutta kahdesta asiasta hin oli varma: hin ei koskaan valit-
sisi lastentauteja, eikd psykiatriaa. Hin ei kestiisi lapsia, eiki var-
aikaa erikoistua.

— Liakiriksi erikoistuminen edellyttdd paivystimistd ja pitkia
poissaoloja kotoa. Minulla ei ollut sithen mahdollisuutta.

Mutta paitos kypsyi. Kun Roberto oli neljin, hin lahti eri-
koistumaan — lastenpsykiatriaan. Ennen kaikkea saadakseen it-
selleen tietoa. Pian hin ymmirsi, etti siti kaipasi moni muukin.
Siksi hin alkoi tulkata teoriatietoa arjen tilanteisiin.

Kuuden vuoden takaisesta avioerosta alkoi kolmas iso proses-
si. Neljd vuotta sitten sanat alkoivat pulputa, Raisa kirjoitti eld-
minsi sakeiksi hetki hetkeltd. Ensin tuli satakunta runoa, ja nii-
den myoti terapiaprosessi.

— Oman taustan selvittely alkoi, kun ykskaks olikin niin tur-
vallinen ja rauhallinen elimintilanne. Ei niin rankkoja asioi-
ta voisi prosessoida, ellei olisi monta ihmistd pitdmissi kidestd
kiinni. Minua auttavat lapseni ja tuo tuossa.

Raisa osoittaa valokuvaa, jossa nainen suutelee miesti, onnel-
lisen nikoisend. Uusi kumppani, erikoislddkiri ja entinen opis-
kelukaveri Petri Heimonen asuu omassa kodissaan, omien mur-
rosikiistensi kanssa.

— Murrosikidinen haluaa vihemmin perhetts, ei lisdd. Hin ha-
luaa itsendistyd ja hylatd ihmisid, ei hyviksyd uusia perheenjise-
nid, sopeutua ja jakaa.Varmasti kaikki on mahdollista, mutta me
paidyimme tihin.

Avioeron jilkeen kiihtyi my6s kirjojen kirjoittamisen vimma.

— Se liittyi sithenkin, ettd on pakko selviti niistd veloista.

Kaikkia lupauksia ei voi pitaa

Laura ja Roberto ovat keittineet kahvit ja kattaneet poydin, is-
tumme limpimin mustikkapiirakan ddreen. On aika kysyd las-
tenpsykiatrin lapsilta, millainen oikeasti on kelpo iti.

—Vaikea sanoa, kun ei ole muita iiteji kokenut, mutta aika hy-
vin timi on mennyt, toteaa Roberto.

Hin sanoo itse jo reissuillaan tottuneensa siihen, etti 4iti soit-
taa tai tekstaa noin kahdesti paivissi, mutta joskus kaverit ih-
mettelevit: ti, taasko sun diti...

— Meilli on ollut periaatteessa rajat ja me tieddimme, miti saa
ja ei saa tehdd. Mutta silti on my6s vapautta ja ymmarrysti.

Laura tiydenti:

—Varmaan luottamus on tirkein piirre. Ei vain siind mielessi,
ettd luottaa sithen ettei toinen tee mitdan pahaa, vaan myos siind
etti uskoo toisen kykyihin myds hyvissi. Aiti on antanut menni,
mutta on ollut ottamassa vastaan, jos ei ole kaynytkiin hyvin.

Aidin vaatimus puheluihin vastaamisesta on aina ollut ehdo-
ton. Jos kolmanteen yritykseen ei vastata, timi soittaisi poliisit
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Lapsuuteni teki
minusta auttajan,
halusin tai en.
Mutta lapsena
olin puhumaton
ja nakymaton, nyt
olen kaikkea muuta.

perdin. Eikd koskaan mikiin konsertti ole soinut niin kovaa, et-
td olisi pitdnyt toteuttaa uhkaus.

— Ne tietdvit, ettd sen verran hullu akka olen, Raisa toteaa. Ja
koko ajan pelkisi pahinta, lifan tutuksi tullutta kuolemaa.

Lapset eivit hitkihdi, tissi poyddssd on ennenkin puhuttu
kuoclemanpelosta.

Myohemmin, kahdestaan, Raisa Cacciatore tarkentaa hieman.

— En puhunut pelosta silloin, kun eniten siti tunsin. Pari vuot-
ta sitten he nikivit minut televisiossa ja saivat tietii. Mutta he
ovat tajunneet myds sen, ettd se ei ole sen vaarallisempaa.

Aikoinaan hinkin lupasi pienille lapsilleen, ettei koskaan kuole.

Mutta eihin sellaista voi luvata, eikd valehtelukin ole raakaa?

— Sou?, lastenpsykiatri heittii puhtaasti sointuvalla teininuotilla.
vallisesti ja ajatella, ettd vanhempi pystyy mihin tahansa. Toki sii-
hen voi lisitd, ettd maailmassa voi tapahtua miti tahansa, mutta
en TODELLAKAAN aio kuolla.

Hin mydntid tehneensi virheitd — sellaisiakin, jotka on oppi-
nut korjaamaan. Hin on esimerkiksi langennut varsin yleiseen
“liallisen lohduttamisen loukkuun”.

— Minua ei lapsena lohdutettu, vaan minulle suututtiin jos
valitin kipua. Oma lohduttomuuteni heritti joskus aivan suh-
teettoman lohduttamisen tarpeen, kun lapsi kitisi tai vikisi jo-
tain pientd harmiaan. Sellainen ruokkii lasta negatiivisen reak-
tion suuntaan.

Esimerkiksi kun lapsi saa jalkapallon naamalleen, on kaksi
vaihtoehtoa: voi antautua surkeudelle — tai voi purra hammas-
ta ja jatkaa pelid, koska se on hauskaa ja koska kipu menee pian
kuinen ei usuta hinti takertumaan siihen.

— Itse olen mennyt siithen, etti voi sua, mihin sattuu, haluatko

Raisa Cacciatore 11-vuotiaana, 17-vuotiaana ja
31-vuotiaana, Laura-esikoinen sylissaan.

vield, onko paha olo... Se on virhe. En tarkoita karaisemista tai
hylkddmistd tai sitd ettdi vanhemmat saisivat karjua kentin laidal-
la ja vaatia maalia, vaikka veri tirskuu nenisti. Tietenkin lasta pi-
td4 lohduttaa, kun sen tarve on, mutta aina ei ole. Ne lapset, jot-
ka oppivat valitsemaan mydnteisen tavan reagoida vastoinkiymi-
seen, pirjaavit elimissiin paljon paremmin. Heilli on parempi
itsetunto ja heisti on helppo pitii.

Toinen korjattu virhe on aito lisniolo, hienommin sanottuna
theraplay-kohtaaminen. Lapsi tarvitsee iloista kutittelua ja hop-
sotystd ilman ettd joutuu pyytaméin sitid. Kun siti oppii saamaan
saannollisesti, endd ei tarvitse kerjiti ja takertua.

— Huomiota vaativa lapsi on jo rasittava. Siini kierteessi hin
el koskaan saa siti kokemusta, ettdi minun kanssani on aikuisen
mielestd aidosti kivaa.

)

ailahtelevien mielialojen ehdoilla.
— Lahtokohta on se, etti murrosikiinen tulkitsee tilanteita ja

>

vaikka todella yrittaisit olla mielin kielin. Silloin kannattaa muis-
taa, ettd nuori tarvitsee vihansa. Kuka hullu muuten itsendistyisi?
Mehin tarjoamme parasta mahdollista kohtaavaa vanhemmuut-
ta, tiysihoidon, gourmet-aterioita, huippukoulutusta, hienon ko-
din, ulkomaan matkoja, tietokoneita, muotivaatteita. Eihin ku-
kaan jolla on vihinkiin jirked itseniistyisi, ellei hetkittiin niki-
si sitd kaikkea tdysin pahana.Yik, tuommoista en elimiltini ha-
lua, noiden kanssa en ole.

Siksi meidin tiytyy vain kestii. Antaa toisen harjoitella: enti

na mennd, mutta mind rakastan. Ja ulos et enii mene.
Cacciatorella on nippirit kisitteet kaikkiin uhkaaviin tilan-




teisiin. Su-tu-ha-ka-malli tarkoittaa sitd, etta kannattaa kertoa
miksi on suuttunut, milti se tuntuu, mita nyt haluaa ja miksi se
kannattaa. Siind on jo sovinnon ele valmiina. Liikennevalomal-
lia taas tarvitaan, kun tunnekuohu on kauhea. Kun suuttumus
on kuumimmillaan, valo on punainen. Seis, odota. Se menee ohi

Kun keltainen syttyy, mieti vaihtoehtoja.Vihrein tullen tartu ra-
kentavimpaan ja toimi.

Tosimaailmassa kiy niinkin, ettd kun suuttumus on kuumim-
millaan, kaikki menevit piin punaista ja didit karjuvat lapsilleen
niin, ettd vield seuraavana piivini on paha olo.

— Mutta jos onnistuisi olemaan niin ihana, ettei koskaan suut-
tuisi, se vasta olisi lapselle vairin. Taytyyhin lapsen oppia, miltd
hinen kiytoksensi toisista tuntuu, muuten hin saa kaveriporu-
kassa varmasti turpaansa. Mutta sen vastapainoksi tiytyy ilmaista
hyvii tunteita — varsinkin haasteellisille lapsille, jotka eivit hel-
posti saa kehua ja kiitosta. Pitdd muistaa halata ja sanoa, ettd iha-
naa kun olet just mun lapsi.

Kova tytto rakastamaan

?Olen kova tyité rakastamaan. Kaikesta huolimatta rakastan helpom-
min kuin vihaan. Asioita voi vain unohtaa kun niitd lakkaa itsepin-
taisesti ajattelemasta. Nakokulma on se mitd me muistamme ja niem-
me. Sen voi valita.”

Cacciatore kayttia rennosti sairauden kisitteitd maalatessaan
aikamme kuvaa. On normaaliuden psykoosia, huolehtimiseen sai-
rastumista eli curling-syndroomaa. Ja sitten on timi naisten tau-
ti, taydellisyys.

— Naisilta vaaditaan aivan liikaa. Taytyy olla kaikki maailman
tutkinnot, tiytyy toimia tydelimissa kuin mies, hoitaa lapset ja
kaunis koti, olla hoikka ja hyvinnikoinen, eikid saa uupua. Se
on mahdoton yhtils! Meidin pitdisi myontii se, lyodd nyrk-
ki pdytiin ja lakata hipeimisti epitiydellisyyttimme. Meidin
pitiisi vaatia oikeudenmukaista kohtelua ja palveluita. Esimer-
kiksi kotitalousvihennys on naurettavan pieni ja yksinhuolta-
ja pystyy kdyttimiian vain puolet siitd, vaikka me sitd juuri tar-
vitsisimme!

Naiseus ja ditiys ovat Cacciatoren ideologiassa sekd antamis-
ta ettd saamista, eiki toista ole ilman toista. Itsekkyyttd on turha
kavahtaa, jos kyse on pikemminkin tarvitsevuudesta.

— Olemme saaneet kohtuullisen vihin empatiaa, sympatiaa ja
kiitosta. TySyhteisosti voi saada kannustavaa palautetta ja jaka-
mista, joita lapsilta ei saa, nehin ovat aina jotain vailla. Lapsille
on turha uhrata itsedin, silla he kohtelevat itsedan niin kuin mi-
ni kohtelen itseini, ei niin kuin mini kohtelen heiti. Jos olen
lohduton, uupunut ja tarvitseva, kasvatan lohduttomia, uupu-
neita lapsia, vaikka antaisin heille kaikkeni. Kun iloitsen elimis-
tini, lapset vapautuvat olemaan iloisia, itsetuntoisia lapsia, joiden
ei tarvitse kantaa huolta didistd4n tai sddlid tatd.

Kyse on siiti, ettd lapsi tajuaa oman riippuvaisuutensa. Jos tar-
kein aikuinen katoaa tai luhistuu, lapsi tuntee menettivinsi kai-
ken. Jos tuo aikuinen luhistuu ja kutistuu lapsen silmien alla, ah-
distus on syvi. Lapsesta tulee hankala, hin testaa ja drsyttaa.

— Naiset, hoitakaa ja arvostakaa itseinne ja toisianne!

Loppuvuoden Raisa Cacciatore viettdd vuorotteluvapaalla,
ja on varannut saman neljin kuukauden vapauden myos ensi
vuoden syksyyn. Intohimoinen tyShullu on jo kauan keikku-
nut jaksamisensa ddrirajoilla.

— Nyt ajattelin, ettd himskatti. Tdmin kiytin pysihtymiseen.
Minulla on kaksi tavoitetta: laittaa valokuvia jirjestykseen ja
vaihtaa kukkiin mullat — ehki. Voin my6s lukea vihin kirjoja,
mutta mitdin ei ole pakko.

Lihes puolen vuosisadan mittainen kuolemanpelko ei ole
pelkki tunne, se on tekoja. Se on sitd, ettd kun kirjoittaa, kir-
joittaa kiireelld, kaupassa kidymittid ja kukkia kastelematta, silld
homma on saatava valmiiksi ennen kuolemaa. Ja vililli pitdd 13-
hettii versioita muille, ettd kaikki olisi edes tallessa, jos. Samat
kiytinnot jatkuvat yhi.

— Qlen vasta nyt oytinyt tulevaisuuden muutaman vuoden
piihin. Tai teoreettisen ajatuksen, ettd se on olemassa, vaikka en
tiysin usko sithen. Mutta vielakdin en suunnittele.

Hin elii. Hemmottelee itseddn arjen lempeydelld ja ystavil-
14, ja vaalii lapsena oppimaansa taitoa tarttua selviytymisen mu-
rusiin.

—Yritin olla hemmottelematta itsedni ruualla ja yritin olla
juomatta lilan monta lasia viinid lifan usein. Tupakoinnin lope-
tin. Joskus lihdemme kultani kanssa pyoriretkelle, melomaan tai
patikoimaan, nyt on suunnitelmissa Karhunkierros. Irtiotot ovat
ihania, toisessa ymparistossa pystyy itsekin olemaan toinen.

Sekin tuntuu hemmottelulta, kun katsoo lapsen kanssa CSI
Miamin tai Huippumallit haussa. Mutta mallikisaa pitid jo vi-
hin selittdi.

— Ne tytot ovat kuin lihikaupan kassoja, joista voi tulla jo-
tain. He uskovat itseensi, taistelevat sen puolesta ja ovat rohkei-
ta. Heilld on intohimoa.

Ideologi kiihtyy vieli loppunousuun, silli timi on tirkeai.
Intohimo on ainoa kunnon vastalidke alisuoriutuville, jumit-
tuville nuorille.

—Tytdt jumittuvat ulkonik66nsi, kulkevat katsellen heijastus-
taan joka ikkunasta, tuunaavat, paastoavat, ahmivat ja oksentavat.
Pojat jumittuvat tictokoneelle, lihovat ja vetiytyvit yksinidiseen
peli- ja pornoriippuvuuteensa. Oletko koskaan nihnyt esikou-
luikiistd, jolta olisi intohimo hukassa? He haluavat kaiken, ja se
on hyvi! Haluaminen on helppoa ja halpaa, ja sen kitkeminen
ihmisestd on vastuutonta ja ilkedi. Hyvi itsetunto on yksinker-
taisesti sitd, ettd haluaa, yrittda ja onnistuu. Aina ei kaikki onnis-
tu, mutta haluta saa. B

*Runo-otteet ovat Raisa Cacciatoren runoiksi muuttuneita muistoja.
Péytalaatikossa runokokoelma tuntee tyonimen Kipupiste.

SIVULLA 21: Pitsilld somistettu tweedmekko 499 e, Diane von Furstenberg,
Feminett. Helmet 29,90 e/kpl, Anna Gav, Stockmann.

SIVULLA 22: Harmaa A-linjainen ulsteri 849 e, Max Mara. Nauhakengét 141 e,
Unisa, Kenkafrikki. Kasilaukku on Raisa Cacciatoren oma.

SIVULLA 24: Vihred samettibleiseri 325 e ja villakangashousut 235 e, Max Ma-
ra. Toppi 259 e, Laurél, Stockmann. Helmet 38,50 e/kpl, Stockmann. Avok-
kaat 275 e, Max Mara.

MEIKKI AVON COSMETICS, HIUKSET KMS CALIFORNIA/MINNA KAKETTI
Meikkivoide Calming Effects llluminating Foundation sévy Cream. Anew Age
Transforming Concealer -valovoide. Puuteri Anew Age-transforming Pressed
Powder sdvy Soft Beige. Luomilla True Colour luomivarien sévyt Nude None,
Chestnut ja Espresso. Silmien rajaus musta Perfectly Portable nestemainen
rajauskynd. Musta Lash Pro Mascara.

Hiukset pestiin lyhyille hiuksille tarkoitetulla Hairplay-sarjan Texture-sam-
poolla. Muotoiluun saman sarjan Makeover Spray -mattasuihke, Dry Wax -,
suihkevaha ja Clay Creme-mattavoide.

TIEDUSTELUT

Anna Gav, Laurél/Stockmann (09) 1211, Diane von Furstenberg, Renato
Nucci/Feminett (09) 171 139, Max Mara (09) 177 377, Unisa/Kenkafriikki
(09) 668 603
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