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"rapstteonturha

uhrata itseään. He
kohtelevat itseään
niin kuin minä
kohtelen itseäni,
ei niin kuin minä
kohtelen heitä:

Viime kesänä Raisa Cacciatore kdvi Haapavedellä "isoisää

etsimässä", selvittämässä mysteeriä. Raisan isä, hammaslääkä-

ri Orvo Alatalo merkittiin kirkonkirjoissa äpäräksi. Orvo it-
se tiesi isänsä henkilö11is1ryden, muttei koskaan kertonut sitä

kenellekään.Ainoajohtolanka on puuarkku,jota mies säilytti
kuolemaansa asti, sillä jollain tavalla se liitqri hänen isänsä su-

kur-rn. Arkun kannessa fukee Catarin.a Joltans dåter.

Arvoitus ei ratkennut.

- Jos j oku 1 ossain tietää j otain, vaikka vanhoj a huhuj a, o1i-

sin kiitollinen avusta.

Kun lapsuus on aukkoja tdynnä, ihmisen sisään.;ää paljon
tyhjlyttä. Ja tyhjlydellä on taipumus tuottaa riippuvuuksia.

- Ei puhuta niistä. Mutta koko elärnäni olen taistellut eri-
laisten ruokariippuvuuksien kanssa.

Toisaalta Cacciatore oppi isältään, että repaleinenkin rak-
kaus jättää jälkensä.

Olen lopulta aina uskonut, että pärjään - jollain tavalla.

Tavoitteet eivät olleet korkealla, en kuvitellut itselleni uraa

enkä hyvää elämää, mutta ajattelin aina jotenkin selviiväni.

Lehmää arvokkaampi

Jos Raisa Cacciatoren ideologia pitäisi kiteyttää yhteen sa*

naan, sana voisi olla luottamus.

- Lasten .ja nuorten kanssa kannattaa muistaa, että nr-rori

on rationaalinen ja tekee parhaansa tehdäkseen oikein, on-
nistuakseen ja nenesry:ikseen. Meidän tarvitsee vain tarjota
riittävästi turvallisuutta ja kohtaamista - hlwin yksinkertaisia
asiorta. Nuoret haluavat olla iuottamuksen arvoisia.

Eikä hän 1ämpene lainkaan nykyhokemalle,jonka mukaan
.,-:nhenrmuus on hukassa.

-\lstah:rn sitä on alettu etsiä.Vanhemmat etsivät tietoa to-
:.-= :ktiivisesti, alkaen vauvanetistä: he todella haluavat toi-
-:-,. ..isrin. Muttå valmiita malleja on vaikea löytää, kun yh-
.:'....:".:., un nruuttunut niin nopersti.

, ---":.r:nsti: Meidän isovanhempiemme lapsuudessa va1-

-,'. :-: r.rispäin käänSrnyt vanhemmuus. Kaikki raatoivat

- ; .::-:: :=hrir'ä oli o11a hiljaa, vaivaton ja ryöteliäs. Meidän
, :,:--:-::lr:Ie lapsuudessa vanhemmuus suuntautui jo y1-

,,-:- --,,...-.:j:ren-ja opettaen, mutta aikaa raainittivat sota,

- .-:: --:.:;:: :::. _tl lnkara työ. Meidän lapsuudessamme tun-

-r SÅRA.
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Lapsuuteni teki
minusta auttajan,
halusin tai en.
Mutta lapsena
olin puhumaton
ja näkymätön, nyt
olen kaikkea muuta.

perään. Eikä koskaan mikään konsertti o1e soinut niin kovaa, et-
tä olisi pitänyt toteuttaa uhkaus.

- Ne tietdvdt, että sen verran hul1u akka olen, Raisa toteaa.Ja
lisää kepeästi, että huolehtiminen johtui varmaan siitäkin, että
koko ajan pelkäsi pahinta, liian tutuksi tullutta kuolemaa.

Lapset eivdt hätkähdä, tässä pöydässä on ennenkin puhuttu
kuolemanpelosta.

Myöhemmin, kahdestaan, Raisa Cacciatore tarkentaa hieman.

- En puhunut pelosta silloin, kun eniten sitä tunsin. Pari vuot-
ta sitten he näkivät minut televisiossa ja saivat tietää. Mutta he
ovat tajunneet myös sen, että se ei ole sen vaaralhsempaa.

Aikoinaan hänkin lupasi pienille lapsilleen, ettei koskaan kuole.
Mutta eihän sellaista voi luvata, eikö valehtelukin ole raakaa?

- Sor?, lastenpsykiatri heittää puhtaasti soinruvalla teininuotilla.

- Ei kaikkia lupauksia voi pitää. Lapsen tehtdvä on e1ää tur-
va.llisesti ja ajatelia, että vanhempi pyrqry mihin tahansa.Toki sii-
hen voi 1isätä, että maailmassa voi tapahtua nritä tahansa, mutta
en TODELLAKAÄN aio kuolla.

Hän myöntää tehneensä virheitä - sellaisiakin, jotka on oppi-
nut korjaamaan. Hän on esimerkiksi langennut varsin yleiseen
"liiallisen lohduttamisen loukkuun".

- Minua ei lapsena lohdutettu, vaan minulle suututtiin jos
valitin kipua. Oma lohduttomuureni herätti joskus aivan suh-
teettoman lohduttamisen tarpeen, kun lapsi kitisi tai vikisi jo-
tain pientä harmiaan. Sellainen ruokkii lasta negatiivisen reak-
tion suuntaan.

Esimerkiksi kun lapsi saa jalkapallon naamaileen, on kaksi
r-aihtoehtoa: voi antautua surkeudelle - tai voi purra hammas-
ta _ja jatkaa peliä, koska se on hauskaa ja koska kipu menee pian
ohi. Lapsi voi löytää itsestään keinoja selviyryd harmin yli, jos ai-
kuinen ei usuta häntä takertumaan siihen.

- Itse olen mennyt siihen, että voi sua, mihin sattuu, haluatko

vielä, onko paha o1o... Se on virhe. En tarkoita karaisemista tai
hylkäämistä tai sitä että vanhemmat saisivat karjua kentän 1aidal-
1a ja vaatia maalia, vaikka veri rirskuu nenästä.Tietenkin lasta pi-
tää lohduttaa, kun sen tarve on, mutta aina ei ole. Ne lapset, jot-
ka oppivat va-litsemaan myönteisen tavan reagoida vastoinkdymi-
seen, pärjä:ivät elämässään paljon paremmin. Heillä on parempi
itsetunto ja heistä on helppo pitää.

Toinen korjattu virhe on aito läsnäolo, hienommin sanottuna
theraplay-kohtaaminen. Lapsi tarvitsee iloista kutittelua ja höp-
sötystä ilman että joutuu pyytämään sitä. Kun sitä oppii saamaan
säännöliisesti, enää ei tarvirse kerjätäja takertua.

- Huomiota vaativa lapsi on jo rasittava. Siinä kierteessä hän
ei koskaan saa sitä kokemusta, että minun kanssani on aikuisen
mielestä aidosti kivaa.

Murrosikäisen kanssa yhteys pitää rakentaa tekemisen varjolla,
ailahtelevien mielialojen ehdoilla.

- Lähtökohta on se, että murrosikäinen tulkitsee tilanteita ja
elekieltä väärin: näkee sinut v-mäisenä, ärsyttävdnä ja vihaisena,
vaikka todella yrittäisit o1la mielin kielin. Silloin kannattaa muis-
taa, että nuori tarvitsee vihansa. Kuka hullu muuten itsenäistyisi?
Mehän tarj oamr-ne parasta mahdollista kohtaavaa vanhemmuut-
ta, tdysihoidon, gourmer-aterioita, huippukoulutusta, hienon ko-
din, ulkomaan matkoja, tietokoneita, muotivaatteita. Eihän ku-
kaanjolla on vähänkäänjärkeä itsenäisryisi, ellei hetkittäin näki-
si sitä kaikkea tdysin pahana.Yik, tuonrmoista en e1ämältäni ha-
lua, noiden kanssa en ole.

Siksi meidän tdyryy vain kestää.Antaa toisen harjoitella: entä
jos en noiden kanssa mitään, niin mitä sitten ja kenen kanssa?

-Viha on pelkkä tunne,.ja kaikki tunteet ovar vaarattomia.
Vain teoista joutuu tilille. Meidän pitää vain sanoa, että vihaa, an-
na mennä, mutta minä rakastan.Ja ulos et enää mene.

Cacciatorella on näppärät käsitteet kaikkiin uhkaaviin tilan-

.. SARÄ.
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