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Paradiset? Det dr enkelt; vanlig
vardag hemma med barnen.
Barnpsykiatern Raisa Cacciatore
vagar vara en ond moder som
barnen vet att alltid vill deras
bista.

Ocksa niir svaret ir nej.

SARERD TEIR, TEAT < KARL VILHJALMESOH, FOTO
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s Livet hiir. Mar tllvaron slie kaut pa sig och krafver-
na teyer ar der de smi anh stegen varje dag som
mlier,

- Impet bohdver vara peefekt, undersirekor narss
CALCIATIEL,

Flaas &r en oy de miinniskor som hor fireanadlat sinn es-
v prablean G0 e grund Gt hjslpa and, Raisas bacn-
o var tufToch nde hosn biley vcsen ville oo arbeta med
Bsaem | nid, Hon jobbar o som sakdonnig ldbare wid be-
felkningstirbundst Vacstiliichs, Helsingfors aniversi-
tetssjukhug peh Folkhalsam,

Dader de senaste finen har hon satenéer alle mer ad pi
att stivdn focildrarna, Dee dir verklipen | i, sfiper Jaon,
M fistan warje vecka beadloer Json idigo skola och alar bs-
fir fullsatta salsr om konsten atc Alska och shcta grinser,
Knlendern &r fullbalnd 1l lings in ph whren,

Till Frdldratriiffarnn kommer sadonn i ldrar som
Tsar leralt ocly wilfa att Lica 3 swwees, som sill athyio erfa
ressheter, ge ocly G goda rdd. Vil alt begroada sitl Bir-
dldraskap fir enerm i Finland!

Tt Bnisn ocksh ser, men pd anden hill Ao wiader de
enetgigivande firaldratriffarna, fr on diop hiilplbs-
Tee, teisttheet iofie bade cpma och andros krme pi vasd en
god faiilder epentligen v Och vppgivenbeten nar man
Igelas arpangera barnens Liv & bea vent prakiislt smed
on tmfingd aktiviteter och sedan stills lafor fakoum: Mo
barn kanner inte att jag Alskar det,

¥i sor ott manga born mar déligt men thrsthr into
vid dec Bacor pi. De stom ech wppfodmmde orden “Hls-
ka”, sl pribnzer” klingar toaaoi eller Blie hels fiol - en
skrhmmande stor del o fnlindarna e att det handloe
om it brokn pevkiskt eller fesiske eild,

Fiiljelernn ar det har Cacciatore sett mer dn nog s

Ur de viexnus ofarsticlse ooh felaktipa modeller fids
de bdrda buden som nu sennstkomtill wttryck § debas-
ey ot fertilitetalagen, Manga kande sis kallade ae be-
riita vem o har st ace bl firalder, ochiiwllen fomilje-
fisrhallsmdemn barn ska v upp.

Fér it barm fr familjen den grupp indnniskor som
stic pi dess sidn; som barnet kan foelita zig pd aie dee
behiive, Det ate man Ster ur samama kylskip eller sover
i sadsuina Ligenhet betyder inpeoring fir barnet ifall den
mdianiskan inke ¢ en del ov bnmets trepghetsteso Finns
et tenmet inte hemma sisher bornet et i biisca fll hos
lirare och sliktingos, § whesta fall pd gutan,

Wisst Aedef viktige ott det funs miinniskor ov badn ko
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nen ruit bornet, men Tdet e en orcoligh upphblst cainke
att miinniskan leae #it a begrines var det e fidas liv -
hemn ska slydda och soida livet varhelst det finope®,

- Yihrre ir dndd den dubbelmoral som oedskirning-
nrnn i barmemsargen och halsovirden innebir, Alla ot
ntt agiimlilcheten neh illambendet dkar, Gnda sparas cee
o clet samhiillelign stivdet, Tag kan inte godlkiinng net
vildgivnmpar, skolhalsovicdens ocl barnskyddet lungerur
pdunderkapacivet, det be att spara bort mijligherera att
farebwmgn problo,

ojamlikheten och polariscringen har under de senaste
tin firen dlent i samhbiillet, Far Raisn fir spmbandet dl att
det-nu stk wld pi kyrleor, att kriminaliteten och prosg-
tutlonen dlar, Klart: Man Gir vad man bestiller

Upplavelen av olillbcklighet by djup och sasin ach
lenfclennae, Raisa har ocksi bromats med demn,

D egnubornen wiicker ens egoa gamla sorger och trau-
o Ll T Féiriilldraslkopet inhjuder till stimsdign tidsro-
g Ll baka Gl den egan barndamen, Biljetten kommaer
L bovm v rvpnirpsreakiioner pa homes agerande, be-
teende oeh kilnslor som kan dverraska en gilv ach gii
A ane

Trtwieret will vi slefui e ifrin nss ach i p::a i fFant-
la spar, Dt fir dbre risken for ot leies fasc som firdld-
er lipper

Cacciatore Rirlerude sin mpmmn som lemiring, Pap-
pan, soin deg under Baizas stodiedd, kode inte resurser-
na are vara pirvacance i benoes ocl storebeederns liv
Barndomen, som wtit sett var villosdsnd, var ensom ach
frrdildrnfri,

Radsn livde sig acevarn en dukdtig Bicka.

= Jug ubveellads den dubbla persemlighet som Hr san-
lig foe rravwmatisecade miinniskar. Dapgjaget kinror allt,
koviillz- ach natjager tanipas med asikerheten ach har
svart atr ro pd framcdeas,

Miir de egma barien konwser blie dec svdrsve Bir ninm-
man att hilla ishic de tvh halvarna, Dels linuas de et
nyhlivnin mammor utnnfir den natuelige gemenskap en
arbetsplagyiin, dels triinger barnet sig in i den emotionel-
Tu sfiir diir mammans epnn borndomsupplevelzor belib-
vier konfronteras. Then andrn firdlderns besedelse S hir
aerhibret vkl oo att man i en smabarnsfamili ska lvekas
bievara prepocionerin och balinsen,

MEr mauRA. nu 19 &, och ROBERTO, 15, var soi silohe
ach fick Raisa professienell lajblp.

= G inte upp infor depressionen, dec Ar det varea du

kixn givra! Sitk stid hos vinner, hjilp med vordagen ach
amge dig med nanishoer som ger cdd och gtisl, 56k ock-
afl kunskap, den Onne wppooanar hoo alta iﬁri‘]rfﬂﬂq ui-
mattade BErildrar, }

- Sjiily trodde jag att en breklip babop inte prdtes. Jag fick
liirn mige e dee fir normalt att bobyer prdter ot par tim-
minr i dymet, dec freen del ar deras shte att kommunice-
ra med omyiiclden, Sedon hor jug lirtmigattbarm cftor
gitt firsta levosdsar behdiver metstind ach beakelser -
oclyjnee Bidldrar soom Joser alla deras poeablem, men nag
finna till hands och tedavar, lugnar, siider.

Ett litet Jitet stop just i dag fr der soin belidvs, ocksd
far de mingn nyblivon mamomoros som irdeégrimesade
i diet ki landet, |

Hur kommer det sig att en del mannishor, som hor en
verkligt besviirlig barndan, [yekas blir bra Biraldrar )3l
wad Medan anden, som Jar en ganska bea bormdiean, in-
b mer sina barn on stark och sund sjdlvkdfielad Ar kao-
sl firmagan ant skydda sin innersta kirna biolog
maer fin socialf

= Tarn som har dec riletige beswdicligt hemmn kan kin-
va sl e all baens en ende miinnisla som ancder en
lipe Ldayre G visar o diet teor pil barnees fcoeaga ot bli
en tidjd ool bea wuxei. Der de nagoen, vte nindviodigieis
en firilder, soan tror pd laenet ocly siiger att du koouaer
nrt klara dig, du ovlear nog. det blir neg bea

Raisa serdet som en sovind process, decfaat kg - el
ler rasern -~ borns sjibefiroroende, 54 fr der ocksd s
wp dlcler, -

— Moo maste fabty besloter ate man jir vard e biore
sjillvlirtroende oeh orka o pd ot des aldeig G i sene
it glialfa sig en Iycklg fraoid. BLilp finos ait 5 baco
mian ajhly viljer att s8ka zig bort fedn de mbnniskor och
miljéier som raserar cns sjillvkinsla,

Fivr Bnisn sjhiby wor aneaplipen de fom forsta dren 1 Q-
viet v,

= Jng miate ha faee gechict myclet ay min mamma
midon hon levde Ocksi pappa lennce ibland wiso ot han
rrodde pd et jog klarcar mie och st ban wppsloade misy,
‘Dyclligen tillrellgt ofia, dven din ded pelsi fivekamn helt
mntEnma budskag.

Fiir fyra ér sedan skilde slg poret Cocelatore, Barnon
bor kvar med sin mammn i Kallax, Esho ach triffar sin
pappa Brong med fimnm mellonrm.

- Taee giir beo, siger bide Laurn nch Robertn,
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Raiso
Cacciatore,
50 ar
B Familp Laura, 19 3r
cch Rabarto, 15 a&r
W Jobb: Sakkunnigls-
kare, kinikan fir sax-
wel] hidlsa vid ¥oestte
Fitkn, Ledar Pecha-
wark {=amihe-
tan tér Familier med
Barn unidee gholal
dern, samt Miskhen
cikavorksambetan
zam beframjar paj-
kars och mins saxual-
la h&lza. Har mottag-
ning vid Halslnglors
urivarsitetssfukbus
fsomoktagning
ach pa Faolkhalans
tonarspaliklinde. Ug-
Eildar arbetrzarare
Incam aeedsl, halso-
ochuntbifdningmeak-
torm ach lader fi
dldratraftar i skalor.
Skriver kolumner, ar-
tiklak lromedal och
bickar.
B Bor: B&klax, Eshz,
H En ging om gt
meste fag 3 Aka ut
o= min partmar pd
gaddlingsutfard och

CEwarnatta i EHlL.

B Jag tror Inks 54
saldets kratt.

8 Jag vill beritto att
man kan klara zv vad
#am halat

B lsg mredger ott ol
la gir mEsstag,

B Jog kiiper fise-
hoppningsvis abt miar
Jamfikt valfardsram-
fille rmsdd ming skat-
tepengar.

B Jog langtar after
att fler trygea viakna
delar ungdomamnas
yardag,

W Miista vecka kom-
mer jaz att sikle krad-
garden i vintarskizk -
elier =3 blir det faljan.

‘o viecky

B lag vill ssiga TACK
till da riksdagsleda-
miater och firsldrar

¢ som pd bzt bimper

far bamen och ett
Barnvinligt =amhal-
l& pch inte bara latsas
gHra dat,

_l.lug]-u:ﬂ'ru'nn:nld-

. rig. aldrig 2% =3ga

rrE. x,
B O fem Grfaljer
|ag stel med mina
barrs yrivesval och
familjaplanse,




— i Hr hos hosnom odmon vecka iland och pa
gornrarna healiae ¥ pesn 11l Talien fillsammans.

Baisn livpte tomten som det vitn tegelhuset soir pd un-
der studictiden.

— Jagr vac'ute ach cvkinde di jag siig den hiir back-
on med sin garola tridgirdstomt. Den wr si luelig ate
jag tillloch med drmede att jag bodde dir. Kore daraf-
ter dog pappa dverrnslennde. A en slump ealiadae jag s
en antong diir just den hiie tomten biids ut tll fesdlj-
ning och fir arvet kipte jag den, En viln vitode ett hus
s aleolle prssa i, ech ritningen lig ooh waneade wi-
dep giudictiden. Senave, pi 19E0-talet, teslist wi oas M
att bgggen et

Pt tonten sthe oo aclesh det Juschos som Radsa sjlv har
planert ocl: ritac. Hir tas till exempe] jouroalister cmot,
bemmet hiiz cill den peivae afiren, Fir baroens vfinner
tr daFron ddromst dppeen.

= Jaj lar hofe acksd stora fester med myeket miirs-
ko s leemimit ach ghtt, Doc hor ghtt bea, beriittor Lau-

Tik.

Tnbas liv smablb med att skjoto s ax dietta inke Sewhpen
allimfn releemmnendation till andea fekldror, beirtoo,

~ Jige Inuins sjiilv § nfrheten och kevmcle b agripit am
det hehfivis, for den voxna bare det slotliga ansarct fir
alikerlieten. Det godn med att lira barn B prova ph si-
dont de tveker dy vikhgt iir ate derns firodga att #a an-
vy wllxer

Rl aicl hennes bacn hae en enkel Grerenskommes-
Lot O gshpronadern o bacnen inte svacar i rbiltelelfonen
after tre anminl ringer Baiss till polisen, Det r masumas
satt afl vinn barmen e viktigm de e, Hoteills har der all-
el gtt ntt 17 hontakt - ocksi under den mest haglindda
Tensart lon man skriva rextmeddelanden.

Féf Luirs ocle Boberta d¢ en b facilder en sadan
goim man alleid koo lita pi Han eller hon ska inte vaca
iy mtrelke, s att ovan i siidd G are komoa bhem, wton ge
sthic el ljilp nir det behdvs,

_ Tty viktizt att o Ty sig att tinka sjdle och far gi-
risb eja misstay, siger Lavcn.

Ralsn b on passligh steiing mormesa, mennr syskosen,

— Hion 1A ter ass gira s pott som alle Der jir en b prin-
eip, flir barn vill girna testa det som i fockjuder. Mnn
Tean bt alilvstiindig pi andra sitt, rrelees de

Att maima Gl professionen i expert pd barnupptos:
e mileks oweat i kamratkretsen.

= Mhnllr oo o kode witalat sig om vad barn sha £ 20-
ra pi nternee i en gratistidning fick jag neg hén mo art
det hade getr en kaverl sririgheter hemmn, Hons naone-

Sak och finn

B Hialp, slisd, rid - biide stiiderra ach an rad arganisatio-
ner arbjuder sorvice fir familjer

B [ hemkommun har sacial- ach familjaservice. Ring
wiizaln cller 35k ph hemsidan undar rubriker som barm ech
famifjer, socialserylce, ridgivming

B Ecllhiiluan erbjuder allt fedn polldinikyerksamhot il
kursar seh saminarior, b svenska i hela Swanskfinland.
weewifalkhalsan fi

B Dt firnskea bafelknlngsfarbundet Viastilitto har ali-

ka nibvark [l mxampal fr famiber med sma barn ach fir
pajhar ach mins seauclla hilsa ech ridgimng f&r pard ach
ger uk biicker fir farildrar, Ph hamsidan wreraastalittof
tietalinkit firms mbamska ceh ubEndsla Tinker, statistik
och ardlston.

B Mannarheims barnshkyddsfarbind arbjuder liknande
sirvice som befolkmngsfirburdat, s milf

M Férzamlingarma har olika stidfarmar far familjor, par
ach barn.

it Bl st Intrvek ov vad min mamma sade, Hinar Ro-
bortn,

e, pipekar de badi, om det annars har nigon T
rredielse atl bia en "expestooanumn” vet i inte efeeriom
i soan barn inte har ndgot ot jin e med.

Far manga vuxna fir dot just det som i prablener; ntt
inte I mhgot ol jhirofoen med ode man sk Liira s siifta
gramser fir sina barn, Mic [iriildsarna inbe ved vod som i
eillrdclligt blie barnen eolesi osikra, ock missndjdn, De
Linner otk fraldrarnn firviintor sig o de ska presteraen
perfekt burndom - achsd beottas barn acl fordldrar med
samimL dngest men oft wlan pfr mistas,

ad pirn?

Tivrfa med dig sjiily, stiger Cacclatore.

Se pei lict liv soan pd etr mathaed, Dee behiver feraben
fir att sti sodige fraldmskapet, parfarhallandet, en
stirre prmenskap och din eged liilsn,

Do e b pappans rell i 4 vikeg, st genom ntt de-
La Frfldraskapet ge en mijlighot fir mumnan ate hielaid-
I sim clel 1 en sefrre pemeaskap, P motsvarande s3tt hise
firildraskapet varn et likviirdipt boedsben Hir pappan.
Fon matnma kan inte Liva mannen hurdan pappa-lbarn-
ralationen ska vara eller ersiic de,

Oely firsths aee de vz for leeaft o acs vilja wara dll-
gatnmans aclsd baca B warondra, into endast fie “pei-
vatfretnget familjen”, Thetta, alt ha en partoer s0m vill
vara tillsummans me:d en bara e att man i just Roisn,
inte kind barnpsyikinter acl freliisare och skeibent och
rnarmosa Gl ens ham och den som lon fixa mat sch ... ja,
det iir perhdrt viirdetulle,

I e shcdnn relation lever Buisae no mned Petrd, studie-
kaprat ach sain Baisa sjilv frasekid med boro 1 tomdr-
e

_ Fiir firsta ghogen i evelutionens histeria lever vi si
att vorles kvionan eller wanoen behidver vara boroen-
de av varandra, Aldrig Sdigare har 6l exempel mEnnen
kuiitat b ernot et nvfot barn i vetskap om oot de ensan-
i kan ra hamd oo der, il det behdys

Frihpton iir utinanande oth stiller kepy pi ate rhil-
landen ach sex Bljer wvinskapens spelregien inte bodmn
uean uppskatta den andra fise det han eller hoo &r, Viin-
alenpen, precis som firildraskaper, stirks av am man dear
grinser,

Det farde bardshenet handlar oo “mig sjalv™

— Den sam orlar skibta om sin hiilsa bade fysishy psy-
Liskr och sacizli Br de basta foeusdttningaroa by fér-
ildrasknpet, siger Raise. Hon betonar att rlitige egen
id, dd man nte behiver fibnas till fir andrea eller pre-
stera, inte bogde ses sont en lyx, Den & en nivdvindig-
Hiet fiir huilsan

My, +id 50 &rs &lder, virnar hon o att latn sig med sina
b Alla problem och srrigheter som komoer gmot @
joliber seannar vanligtvis kvar dée

- Jog harupplevt den sviiza barndomen ol ungdomen
sjillw, jag vet att man knn lara sig helskinoad ur den =J0g
behiver inte vara radd éller ha Angest jnfoe andras sio-
ation. Mie minniskoer bar kommie si Jngr att de s ph
min oeltagniog fic mycket vonmnet. 06 kan jop ge dem de
redskap de behiver for att hcja gh bort frin usikerhet,
angeat och hopplashet,

Bajsn njwter av att barn vaca lemma med sinn bars,
skratta ach grila, so pi en il pa by Ak g till gym-
met eller affiven nir man kiinner fir dec - “wnlighetan
& prrpclisisk™.

— Manga Rirfildrar ser tamhrstiden som nAjat det bara
pgiller ate ta sig gerom d spnlihe s majligt. Jag dinker
péd min mamma sam var brenpen atl t farval av slnabarn
ndir de war & ach 7 &r gamle, Hen skulle sikeet ha betale
an formégenhet e att fi uppleva on tonfesdag med oss.
Sh pyyeket fir den vhrd, tlen hilr dagemn. |
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