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”Lapsi joka kohdataan empatialla, oppii empatiaa. Nuori joka kohdataan my6tatunnolla, oppii my6tatuntoa.”
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Kirjallisuutta — Raisa Cacciatore

NUORILLE

R Cacciatore, E Korteniemi-Poikela, J Ryyndnen, A Ryynanen, D Apter:
Legopalikoista Leopardikalsareihin (uudistettu painos 2009, Tammi)

Tietokirja 13-20 -vuotiaille pojille. Tdsméatietoa nuoren miehen seksuaalisuudesta. Sisaltda oikean seksitiedon,
jota pojat eivat muuten tunnu I6ytévan ajoissa. Oivallinen rippi-, joulu- tai syntymdapaivalahja. Taman pohjalta

Suomen tieto-kirjailijoiden mydntama "Tietopollopalkinto 2003”.
Akateeminen kirjakauppa, Tammen kirjamyymald, internet BookPlus.
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VANHEMMILLE / AMMATTILAISILLE

R Cacciatore:

Huomenna pannaan pussauskoppiin (wsoy 2007)

Joka kodin perusopas lapsen ja nuoren seksuaalisuudesta vanhemmille ja ammattilaisille.

Sisaltaa kokemukseni ja ndkemykseni 25 vuoden ajalta seksuaalikasvattajana, kysymyksia vanhemmilta,
ammattilaisilta, lapsilta ja nuorilta. Kirja kertoo tarkasti kuinka tuetaan jo vauvan kehonkuvaa, miten
vastataan kun lapsi tai nuori esittad kehoon, tunteisiin tai kehitykseensa liittyvia kysymyksia. Kirjassa
kaydaan lapi kaikkea sitd, mitd seksuaalisuudesta lapsen ja varhaisnuoren tulee tietda ja mista heita on syyta
suojata. Lapset ja nuoret ovat olleet mukana kuvittamassa kirjaa. Kirjakaupoista.

UuTUuUusS:

E Korteniemi-Poikela, R Cacciatore:
Portaita pitkin (wsoy 2010)

johdonmukaisena mallina tunteista, havainnollistettuna runsain esimerkein.
Kirjakaupoista.

E Korteniemi-Poikela, R Cacciatore:

Seksuaalisuuden Portaat / Sexualiteten steg fér steg (Opetushallitus 2000)
Opetuspaketti opettajan / seksuaalikasvattajan kaytt66n (kansio ja kalvosarja) peruskoulun 1.-9. luokille.
Tarjoaa mallin Idhestya tunteitten kautta seksuaalisuutta ja kuvaa herkkda portaittaista kehitysta.
Tilattavissa Opetushallituksesta.

Legopaliboista

lrmpardikalsareihin

P Brandt, E Korteniemi-Poikela, R Cacciatore, M Huovinen:

Hei beibi ma oon tulta! (uusitarkistettu painos 2008, WSOY)

Nuorille perusopas murrosiasta, seurustelusta ja seksista. Asiatietoa ja
kokonaisvaltainen tuki murrosikdiselle hauskassa muodossa. Sisaltaa kaiken sen tiedon,
mitd tytot ja pojat osaavat kysya ja paljon sen yli — hyvaa luettavaa myos nuorten
vanhemmille. Sopii jo alakoulun viimeisille luokille ja koko yldkoulun ajalle.
Tietofinlandia-palkintoehdokas vuonna 2005. Kirjakaupoista.

Cacdiatore

Evdit 111804 ja polkana kasvamisen haastalsin
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Huomenna pal
OPAS VANHEMMILLE

Seksuaalisuuden portaat —malli, jota on kouluissa menestyksekkadasti kdytetty jo kymmenen vuoden ajan,
nyt my6s kirjana vanhemmille ja kasvattajille. Kirja tekee nakyvaksi kaikki ne jannittavat tunteitten
portaat, lasten tykkaamiset ja nuorten ihastumiset, jotka tapahtuvat paljon ennen seksikokemuksia.
Naista herkista tunteitten hallintaan, ystavyyteen ja seurusteluun liittyvista asioista lapset ja nuoret
haluavat kuulla ja oppia. Lapsen ja nuoren portaittainen kehitys ja sen suojaaminen yksinkertaisena ja

Seksuaalisuuden
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AGGRESSION HALLINTA / AGGRESSIOKASVATUS

R Cacciatore:

Aggression portaat / Aggressionens trappsteg (Opetushallitus 2008)
Aggressiokasvatusmalli terveystiedon opetukseen ja muuhun ammattilaiskdyttdon.

Tietoa, ohjeita, testattuja oppitunteja +CD diaesityksineen haasteellisten tunteitten hallinnasta
paivahoitoon, peruskoulujen 1-9-luokille, lukiolle ja ammattioppilaitoksiin. Kirja sai Terveyden
edistdmiskeskuksen palkinnon Terveyden pylvds 2008, vuoden parhaana terveysaineistona.
Tilaukset Opetushallituksesta.

Raisa Caciatore

Aggression portaat

- opetusmateriaali kouluille

R vaestoliitto

R Cacciatore:

Kiukkukirja ja Kapinakirja
Aggressiokasvattajan kasikirjat alle kouluikdisen seka koulu- ja murrosikdisen vanhemmille

(2007 ja 2009). Aggressio kuuluu jokaisen lapsen kasvuun ja kehitykseen, silld sitd kautta ihmisesta
kasvaa itsedan kunnioittava aikuinen.

Kirjat auttavat kestamaan ikatasoon kuuluvan kapinan ja
asettamaan tarpeelliset rajat. Kirjat tarjoavat arkeen sopivia evaita
lapsen ja nuorten tunteiden kohtaamiseen, sekd vanhemmille
keinoja hallita myds omat tunteensa.

Kirjassa tuetaan vanhempia kohtaamaan kapina myonteisend ja
kehitykselle valttamattomana voimavarana, joka auttaa nuorta
itsendistymaan ja pitamaan puoliaan. Myonteiselld tavalla

[ 240 '\ itsendistynyt nuori kasvaa tasapainoiseksi aikuiseksi.
3 Raksa Cacciators Tilaukset Vaestoliitosta.
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Aggrossiokasvattajan kisikirja - vauvasta kouluikisn
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R Cacciatore, E Korteniemi-Poikela, M Huovinen: 6 ‘
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Miten tuen lapsen ja nuoren itsetuntoa? (wsov 2008)
Lapsen ja nuoren itsetunto rakentuu paivittdin arjen pienissa kohtaamisissa, pohdinnoissa ja muussa
vuorovaikutuksessa. Vahvan itsetunnon ja positiivisen minakuvan muodostumiseen voi ja kannattaa

vaikuttaa. Perusasiat toisinaan hukkuvat paineiden ja kiireen alle. Siksi on hyva pysahtya itsetunnon Miten
rakennusaineiden aarelle miettimdan, mitd juuri mina voisin tehdd lapsen hyvaksi hdnen eldamaansa tuen
kannattelevana turvallisena aikuisena tai vanhempana. Kirja on suunnattu vanhemmille ja ammattilaisille. LAPSEN JA NUOREN

Kirjakaupoista. LTSET“"TOA

Pelastakaa Pojat! R Cacciatore, S Koiso-Kanttila:

s i o | Buam s Koime: Kosrrmy Pelastakaa pojat (Minerva 2008)

Pojat tarvitsevat heitd kuuntelevia ja ymmartavia aikuisia ja tukea. Kirja pohtii poikana kasvamisen
erityispiirteitd ja antaa kdytannon ohjeita siitd, miten poikien hyvinvointia, itsetuntoa ja mindkuvaa voi
parhaiten tukea. Kirjan lahtokohtana on, etta pojat ja tytot ovat usein erilaisia ja kayttaytyvat erilailla.
Pojat rikkovat sadntoja ja totuttuja tapoja ja haastavat ymparistodan usein voimakkaammin kuin tytot.
Poikien reaktiotapa on osin biologisesti maaraytynytta.

Vanhempien ja kasvattajien on hyva pysdhtya miettimaan poikien tunteiden hallintataitoja ja niiden
tukemista. Miten tukea pikkupoikaa, murrosikaistd ja nuorta miesta? Usein ratkaisut ovat yksinkertaisia,
kun ne oivaltaa - kirja auttaa juuri siina.

Kirjakaupoista.




