Aidin kielletyt tunteet

Kirja kertoo suomalaisten aitien tunteista Vaestoliiton keraa-
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man Kirjoitusaineiston pohjalta. Kirja on syntynyt tarpeesta \ Iﬁ cC -I- I 11 .I-.I-
kuulla ja ymmartaa aitien kokemia kielteisia tunteita seka va- \ &€ 4 V 1 e wIBVIEERE AN
littaa niisté tietoa aideille, itien laheisille ja lapsiperhety6té te- v o e e e o e o EmE

keville ammattilaisille. Kirja on tarkoitettu myés yhteiskunta- ja
muiden ihmistieteiden tutkijoiden ja opiskelijoiden kayttoon.

110 s. Helsinki 2008. JULKAISUT 2010

Hinta 13 € + toimituskulut. B . .
TILAUKSET: www.vaestoliitto.fi/nettikauppa
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Raisa Cacciatore: Kiukkukirja. Aggressio-
kasvattajan kasikirja vauvasta kouluikdan

X vaestiliitto

Isyyden kielletyt tunteet Kiukkukirja on aggressiokasvatusopas alle kouluikaisten

lasten vanhemmille. Se antaa vanhemmille keinoja kohda-
ta lapsi kokonaisena, kiukkuineen kaikkineen ja auttaa van-
hempia kasittelemaan seka omia etta lapsen tunteita raken-
tavasti.

(Imestyy 2.11.)

Kirja tarjoaa valahdyksia suomalaisten isien tunnemaailmas-
ta. Teos pohjautuu isien omiin kirjoituksiin, joihin nojautuen
joukko asiantuntijoita pohdiskelee isyyden tunteita ja tuntei- Oppaassa tarjotaan valmiita sanoja ja malleja kasvatuksen
den taustoja. Kirjassa kerrotaan niistd herkista ja kipeista- " Raisa Cacciatore apuvalineiksi seka kerrotaan eri-ikdisten lasten aggression

kin tunteista, joita isyyteen liittyy. Kirjoituksissa isét kuvaavat KIUKKUKIRJA kehityksesta.

my®&s isénrakkautta ja isyyden riemua. Kirja on tarkoitettu niin e e
isille, aideille kuin lapsiperhetyéta tekeville ammattilaisille. ' 103 s. Helsinki 2008.

Hinta 24 € + toimituskulut.

123 s. Helsinki 2010.
Hinta 20 € + toimituskulut.

Raisa Cacciatore: Kapinakirja. Aggressio-
kasvattajan kasikirja - koululaisesta aikuiseksi

Kapinakirja on aggressiokasvattajan kasikirja koululaisten
ja nuorten vanhemmille. Kirja auttaa vanhempia kestamaan
ikatasoon kuuluvan kapinan ja asettamaan tarpeelliset ra-
jat. Kirja tarjoaa arkeen sopivia evaita lapsen ja nuorten tun-

Vahva vanhemmuus -

X Viestaliitto .
Paras tuki nuoren kasvuun

Vahva vanhemmuus - paras tuki nuoren kasvuun on suunnat-

tu murrosikaisten nuorten vanhemmille. Kirjan tarkoituksena % 7 teiden kohtaamiseen. Se antaa vanhemmille keinoja hallita
on valaa uskoa vanhemmuuteen ja rohkaista vanhempia otta- ) R myo6s omat tunteensa.

maan oma vanhemmuus haltuunsa. Teos kasittelee vanhem- o Gtcintore

muutta ja sen eri puolia, vanhempana jaksamista ja lapsen KAPlNAKlRJA Kirjassa tuetaan vanhempia kohtaamaan kapina myonteise-

seka nuoren kohtaamista. Aggressiokasvattajan kisikirja - koululaisesta aikuiseksi o . T . .
‘ na ja kehitykselle valttdmattdomana voimavarana, joka auttaa

nuorta itsenaistymaan ja pitamaan puoliaan. Myonteisella ta-
valla itsenaistynyt nuori kasvaa tasapainoiseksi aikuiseksi.

112 s. Helsinki 2005.
Hinta 12 € + toimituskulut.

- Paras tuki nuorenkasvuun_

e 159 s. Helsinki 2009.
’ Hinta 27 € + toimituskulut.
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SAMA-
RAKAS

Parisuhdekorttipeli

Paljasta korttisi, ryhdy samarakkaaksi

Hei, mitd mulle tapahtuu? Edessa muu-
tosten murrosika
Seksuaalikasvatusvihkonen 10-12-vuo-
tiaille

Vihkonen on tarkoitettu ala-asteen 4—6-luokkai-
sille tietopaketiksi ja oman kasvun tueksi. Se
kasittelee kehon kasvua ja fyysisia muutoksia,
mutta tuo esiin myds tunteiden merkitysta ja
muuttumista, ystavyytta ja turvallista kayttayty-
mista netissa. Ohut vihkonen sopii hyvin jaetta-
vaksi koulussa.

28 s. Helsinki 2009. Hinta 0,75 € + toimitusku-
lut.

Olenko mina okei? Matkalla muutosten
murrosiassa
Seksuaalikasvatusvihkonen 13-16-vuo-
tiaille

Vihkonen on tarkoitettu ylaasteikaisille oman
kasvun ja kehityksen tueksi. Se kasittelee mur-
rosian kehitysta, tunteita, seurustelua ja seksia
painottaen omasta itsesta huolehtimista ja tur-
vallisuutta. Ohut vihkonen sopii hyvin jaettavak-
si koulussa.

36 s. 2009. Hinta 0,75 € + toimituskulut

Samarakas -peli

Samarakas on korttipeli, jonka tarkoituksena
on tukea ja vahvistaa parisuhdetta. Peli opettaa
vuorovaikutustaitoja. Se perustuu Vaestoliiton
psykologien vankkaan kokemukseen paritera-
piasta ja parisuhdetutkimuksesta.

Sisaltda 220 kysymysta ja tehtavaa.
Hinta 25 € + toimituskulut.
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SEKSUAALISUUDESTA

- NUORI VASTAANOTOLLA

TUULIA AHO, ANNA KOTIRANTA-AINAMO, ANNE PELANDER,
TUUA RINKINEN | Toim. Paula Alkio
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Eiko se kuulu kénellekéiéin?

Rohkene kohdata seksuaalisesti kaltoinkohdeltu nuori

Puhutaan seksuaalisuudesta — nuori
vastaanotolla

Kirja on runsas tietopaketti nuoren seksuaali-
suuden kohtaamisesta. Siina esitellaan Vaesto-
liton Nuorten Avoimissa Ovissa kehitetty nuoren
itsetuntoa ja kehitystd tukeva kohtaamismalli,
joka toimii tehokkaana tydkaluna nuoren seksu-
aaliterveyden sekad hanen yleisen hyvinvointin-
sa seuraamisessa ja edistamisessa.

113 s. Helsinki 2008. Hinta 24 € + toimituskulut.

Eiko se kuulu kenellekaan? —
Rohkene kohdata seksuaalisesti kaltoin-
kohdeltu nuori

Kirja tarjoaa eri alojen ammattilaisille keinoja ja
valmiuksia seksuaalista kaltoinkohtelua koke-
neen nuoren ammatilliseen kohtaamiseen. Siina
annetaan neuvoja ja ohjeita nuoren kohtaami-
seen ja saattamiseen jatkohoidon piiriin. Kirjas-
sa tarkastellaan myo6s rikosprosessin kulkua,
seksuaalisen kaltoinkohtelun ennaltaehkaisya
seka tyontekijan omaa jaksamista.

“Erinomainen, térkeé ja kdytédnnénléheinen kirja
vakavasta ja vaietustakin aiheesta.”
— Terveyden edistamisen keskus

163 s. Helsinki 2009. Hinta 26 € + toimituskulut.



