
TIE RATSASTAJAKSI 
 ja ratsastuksesta tulee taas täysi nautinto

Itse aloitin kilpailemisen kenttäratsastuksessa 
15-vuotiaana ja kilpailin 30-vuotiaaksi aina 
vaativalle tasolle asti. Tie ei aina ollut helppo, 
kun piti selvitä ajan ja rahan kanssa. 
Olisin itse kaivannut apua elämän järjestä-
misessä ja varsinkin henkistä valmennusta, 
jotta suoritukset kilpailussa olisivat yltäneet 
oikealle tasolleni. Kouluttauduin Coachiksi, 
jotta voisin auttaa muita samalla tiellä olevia,  
samojen onglemien kanssa painivia!

Tie ratsastajaksi -valmennus sisältää  
alkukartoituksen ja 3 valmennuskertaa  
ilman hevosta. Paketin hinta on 260 eur.

Tule ilmaiseen alkutapaamiseen. 
Ota yhteyttä sähköpostitse. 

  Henna Kannisto  
  (LCF Life Coach, Ro, MMM)
  puh. 044 367 6681 
	 	 Henna.kannisto@ratsastajaksi.fi 
  

www.ratsastajaksi.fi
-Tiedostava ratsastaja

Haluatko saumatonta  yhteistyötä hevosen kanssa?  
Haluatko lisää suoritusvarmuutta?   
Haluatko olla onnellinen?

Tie ratsastajaksi - valmennuksen avulla ratsastaja keskittää voimansa  
tavoitteisiinsa pääsemiseksi. Hän ymmärtää omat vahvuutensa, tietää mihin  
keskittyy, oivaltaa mihin suuntaan on menossa ja tietää miten pääsee perille.

Valmennus ei ole teoriaa tai neuvoja. Olennaista valmennuksessa ovat käytännönläheiset harjoitukset.


