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SRS 29, syo lounas-
ruoka-annostaan hitaasti, pie-
ni haarukallinen kerrallaan.
Varovaisuus on tarpeen, kos-
ka hanella on refluksitauti. Nopeasti
nautittu rasvainen ravintolaruoka voi
aiheuttaa hinelle vatsan ja ruokator-
ven polttelua.

Sairaus puhkesi reilu vuosi sitten
syksylld, kun Agl® oli kiymissa Joen-
suussa veljensd luona. Vatsa tuli to-
della kipeiksi yhtakkia ilman erityis-
td syytd. Jatkuva niristys korvensi

Vatsaajanielua
polttaa

Voimakas nardstys ja vatsakivut veivit A@
GBI s2iraalaan. Tahystyksessa hanelld
todettiin refluksitauti.

kurkkua ja d4ni kiheytyi. Agign oli
jopa nukuttava istuallaan, jotta hapan
neste ei piisisi vatsasta ruokatorveen.

Hin sinnitteli oireineen ne-

”Kivin monta kerta ladkarissd en-

nen kuin oireeni otettiin tosissaan.
Piisin mahalaukun tihystystutkimuk-
seen vasta tind kesidnd.”

Vatsasta [dytyi palleatyrd
Mahalaukun tihystyksessi eli gastro-
skopiassa selvisi, ettd Adl

®on palleatyri ja vilji ruokatorven
lappa. Ne aiheuttavat refluksitaudin

e ndrdstysoireineen.

lisen paivad, kunnes hakeutui  Jatkuva Lokakuussa hinelle teh-
laakariin, Tulehdusarvot oli- naristys tiin lisdd tutkimuksia. Niissd
vat koholla. Aem otettiin yh- . kavi ilmi, ettei hidnti voida
deksi yoksi sairaalan osastolle. © korvensi . hoitaa refluksileikkauksella,
Seuraavien kahden tai kol- = Kurkkua jossa ruokatorven ympirille
men viikon ajan hin pystyi | ja dani asetetaan kiristysmansetti.
syoméain vain hirssipuuroa ja | ka_heytw "Ruokatorveni  toimii

mustikoita. L
"Jos yritin sy&da esimerkiksi

leipdd, tuli hirved korvennus ja tuska.”
Nirastys lieveni happosalpaajalaa-

kitykselld, mutta ylivatsakivut jat-

kuivat. Niiden takia Ag@@varasi ajan

terveyskeskuslazkarille.

niin laiskasti, ettd jos sitd
kiristettiisiin, se ei jaksaisi
toimittaa ruokaa perille.”

Lazkiri on sanonut Aglle, ettd
hinen on vain opittava eldméin sai-
rauden kanssa. Toinen laakiri on
aprikoinut, etti refluksitaudin oireet
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Tavallista
pahempi
narastys

REFLUKSITAUTI tarkoittaa

.mahan sisdllén nousua ruoka-
torveen, kurkkuun, nieluun ja joskus
suuhun asti. Oireita ovat polttelu yla-
vatsassa tai rintalastan alla ja suuhun
nouseva karvas maku. Narastyksend
tunnetut lievét refluksioireet ovat ylei-

sid. Varsinaisesta refluksitaudista on
kysymys, kun oireet ovat niin voimak-
kaita, ettd ne haittaavat eldmaa. = .
voivat nuorilla puhjeta stressin takia
REFLUKSITAUTI johtuu mel- ja lieventyd itsestddn.
kein aina ruokatorven alaosan A saa voimakkaita ylévatsan ki-

sulkijalihaksen huonosta toiminnasta.
Rasvainen ruoka, lilan nopea sydminen,
makuuasento ja stressi pahentavat

usein oireita. Tauti yleistyy ldnsimaissa. mia péivid.
Refluksitauti voi aiheuttaa myds lisa- Hin on ollut nyt yli nelja kuukautta
sairauksia, joista yleisin on ruokatorven sairauslomalla tydstdan i EEGG———

alaosan tulehdus. Vddradn suuntaan
virratessaan ‘suolahappoa sisaltdva
mahaneste drsyttad limakalvoja.

pukohtauksia edelleen. Ei tiedeti var-
masti, liittyvitkd ne refluksitautiin.
Hinelld on kuitenkin my®&s oireetto-

ﬂ:xyyjﬁni.
On kurja juttu, etten voi palata t6i-

hin. En ole taysin tydkyvyton, mutten

téysin tydkykyinenkdin.”

(VAIKUISILLE refluksikoille ol-
“...laan nyt perustamassa Suomeen
potilasyhdistystd. Internetissa toimii
jo sivusto refluksi.fi, joka tarjoaa tietoa
jajérjestad vertaistukitapaamisia.
"Uskomatonta, ettd talle taudille ei
ole vield perustettu yhdistystd. Hanka-
lien oireiden kanssa el saa jaada yksin’,
sanoo sivustoa pitdvd tamperelainen

Kahvi ja suklaa pannassa
Eri laakirit ovat esittidneet hyvin erilai-
sia arvioita kipujen syysta. Esimerkiksi
sappivaivoja on epiilty. Agi odottelee
nyt lahetettd jatkotutkimuksiin.
Ladkarikdyntien odottelu on tur-
hauttanut A& joten hin on ko-
keillut akupunktiota ja homeopaat-
tisia laakkeitd. Hin ei ole varma,

onko niisti ollut apua. Saadakseen
inhimillist tukea hin on kiynyt ref-
luksitautia sairastavien vertaistukita-
paamisissa,

\[m‘:" iﬂ nielus

Alussa Atien happosalpaajaldakitys
oli hyvin voimakas, mutta nyt annos-
ta on voitu pienentdd. Valilla narastys
iskee, jos hin sy6 jotakin sopimatonta,
kuten suklaata, kahvia tai mausteista
ruokaa. Han pystyy onneksi herkutte-
lemaan karkeilla ja leivonnaisilla.

on oppinut lieventa-

miin refluksioireita kotikonstein juo-
malla sokeritonta aloe vera -juomaa.
Se viilenti4 oloa vatsassa ja kaulalla.

Sanna-Kaisa Hongisto
P 0‘- Hl-o\ )
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SEURA.

Adoptio
hadmmentaa

Sukulaispariskunta on adoptoimassa lapsen. Jo-
tenkin minusta tuntuu, ettd minun on vaikea hy-
vaksya toisesta kulttuurista tulevaa vierasta lasta.

VASTAUS

Sukulaispariskuntasi haluaa tarjota hyvan lap-
suuden ja nuoruuden lapselle; joka jdisi niita vaille
ilman adoptiota. Mielestani se on kunnioitetta-
vaa. He ovat omalta osaltaan voittaneet ennak-
koluulonsa vierasta kulttuuria kohtaan ja pystyvét
suhtautumaan erilaisuuteen luonnollisena asiana.
Uskon, ettd myés sinun suhtautumisesi muuttuu,
kun tutustut lapseen. Yleensd tuntemattomuus
lisd& ennakkoluuloja ja vastaavasti tunteminen
vahentad niitd.

Sinun kannattaa varmasti puhua tunteistasi
jonkun kanssa ja hakea myds tietoa kulttuurista
tai maasta, josta lapsi tulee. thmiset eivét lopul-
ta ole kovin erilaisia, vaikka ovatkin ihonvériltédan
erilaisia tai kotoisin erilaisesta kulttuurista. Muu-
alta adoptoidut lapset ndyttévat parjaavan hyvin
Suomessa, vaikka meilldkin on tdalld omat omi-
tuisuutemme.

Kari Kijanmaa
psykologi, kouluttaja

Askarruttaako sinua parisuhdetta tai
perhe-eldméd koskeva kysymys?
Kirjoita osoitteeseen 4
Seurapsykologi vastaa /
Seura, Maistraatinportti

1, 00015 Otavamedia tai
seuravastaa@otavamedia.
fi tai kysy nettiosoitteessa
www.seura.fi. Emme
vastaa kysymyksiin
henkilékohtaisesti. Toi-
mituksella on oikeus
lyhentdd kysymyksid.
Kdsittelemme ne
luottamuksellisesti.




