




Tervetuloa Saimaan rannalle Lappeenrantaan!

On suuri ilo, että Lappeenranta saa toimia tämän vuoden tauluammunnan 
SM-kilpailujen isäntäkaupunkina. Toivotan teidät lämpimästi tervetulleiksi Lap-
peenrantaan ja Joutsenon urheilukeskukseen nauttimaan jousiammunnasta ja 
kilpailutunnelmasta.

Lappeenrannassa on viime vuosina panostettu määrätietoisesti liikuntaan ja 
urheiluun. Kesäkuussa avasimme uuden liikuntahallin, perinteikäs Kimpisen 
urheilukeskus uudistettiin, ja kehitys jatkuu uuden uimahallin ja monitoimia-
reenan rakentamisella. Me täällä Saimaan rannalla uskomme, että hyvinvointi 
rakentuu liikkumisen ilosta, puhtaasta ympäristöstä ja mahdollisuuksista kokea 
merkityksellisiä hetkiä yhdessä.

Urheiluseuroilla ja vapaaehtoistoimijoilla on tässä työssä korvaamaton rooli.   
Ilman heidän sitoutumistaan ei syntyisi harrastamisen iloa, uusia mahdol-
lisuuksia nuorille eikä onnistuneita kilpailutapahtumia. Olen varma, että 
myös tämä kilpailuviikonloppu tarjoaa runsaasti onnistumisen elämyksiä niin          
kilpailijoille, taustajoukoille kuin yleisöllekin. Lämmin kiitos kaikille tapahtu-
man järjestämiseen osallistuville vapaaehtoisille!

Suomi on täynnä upeita kesäkaupunkeja, mutta Lappeenranta on – hieman 
pilke silmäkulmassa sanottuna – Suomen Monaco. Toivottavasti ehditte 
viikonlopun aikana tutustua myös sataman alueeseen, joka kesäisin muuttuu           
kaupunkilaisten ja matkailijoiden yhteiseksi olohuoneeksi. Lämpiminä kesäil-
toina Saimaa näyttää parhaat puolensa. Satamassa kannattaa maistaa pai-
kallisia klassikoita, vetyä tai atomia, poiketa Fazerin tehtaanmyymälässä sekä 
nauttia Lehmus Roasteryn kahveista. Myös Hiekkalinna on kesäinen nähtävyys, 
jossa kannattaa vierailla.

Toivotan kaikille onnistuneita kilpailuja, elämyksellistä viikonloppua ja viihtyi-
siä hetkiä Lappeenrannassa!

Sanna Koskenranta
Lappeenrannan kaupunginhallituksen puheenjohtaja





Lämpimästi tervetuloa Lappeenrantaan!

On suuri kunnia ja ilo toivottaa teidät kaikki – ampujat, taustajoukot, tuomarit sekä 
lajista kiinnostuneen yleisön – tervetulleiksi tauluammunnan SM-kilpailuihin upeal-
le Joutsenon urheilukentälle Lappeenrantaan 31.7.–2.8.2026.

Jousiammunnan SM-kilpailut ovat kotimaisen kauden ehdoton huipentuma. Vii-
konlopun aikana saamme todistaa Suomen terävimmän kärjen tarkkuutta, henkistä 
lujuutta ja kylmäpäisyyttä, kun Suomen mestaruuksista ratkotaan paremmuutta. 
Jousiammunta on laji, jossa yhdistyvät tarkka tekninen suoritus ja mielen hallinta – 
ominaisuuksia, joista pääsemme viikonlopun aikana nauttimaan.

Saimaan Jousi ry täyttää 50 vuotta ja tämä kilpailu on meidän tapamme juhlistaa 
merkkivuotta. Seuramme on viimeisen viiden vuoden aikana kasvanut noin 120 
jäsenen kokoiseksi aktiiviseksi urheiluseuraksi. Erityisen ilahduttavaa on juniorijä-
senten määrän kasvu ja osallistuminen kilpailuihin. Palasimme viime kesänä myös 
kilpailujen järjestäjäksi pitkän tauon jälkeen ja haluamme olla sitä myös jatkossa.

Suuren urheilutapahtuman järjestäminen on aina yhteistyön taidonnäyte. Lämmin 
kiitos jo tässä vaiheessa kaikille Saimaan Jousen aktiivisille vapaaehtoisille, tuoma-
reille ja yhteistyökumppaneille. Teidän pyyteetön panoksenne ja omistautumisenne 
mahdollistavat sen, että saamme nauttia sujuvasta kilpailuviikonlopusta.

Kilpailijat: Luottakaa tehtyyn työhön harjoituskentillä, nauttikaa jokaisesta nuolesta!

Yleisö, kannustajat ja tukijoukot: Tervetuloa elämään mukana jokaisessa jännittäväs-
sä hetkessä ja luomaan kentän laidalle urheilujuhlan tuntua.

Toivotan kaikille kilpailijoille myötätuulta ja tarkkoja osumia, toimitsijoille sujuvia 
kisapäiviä sekä yleisölle elämyksellisiä hetkiä jousiammunnan parissa!

Lämpimin terveisin,

Olli Mielonen
Kilpailun johtaja, Saimaan Jousi ry

Tauluammunnan SM-kisat 2026





Saimaan Jousi ry – 50 vuotta jousiammuntaa Etelä-Karjalassa

Saimaan Jousi ry perustettiin vuonna 1976 Lappeenrannassa viiden jousiammunnan 
harrastajan toimesta: Ilkka Kemppinen, Tapio Riikonen, Kari Nykänen, Seppo Matilai-
nen ja Markku Rissanen. He loivat seuran, joka on ollut Suomen Jousiampujain liiton 
jäsen perustamisestaan lähtien. Nyt vuonna 2026 seura viettää 50-vuotisjuhlavuot-
taan.

Seuran alkuvuosina 1980-luvulla jäsenmäärä pysyi maltillisena, enimmillään noin 
30–37 jäsenessä. Pienestä koostaan huolimatta seura toimi hyvin aktiivisesti. Har-
joituksia pidettiin tuolloin alkuaikoina muun muassa Lappeenrannan torin vieressä 
sijainneen kaupparakennuksen kylmässä alakerrassa ja ulkoharjoituksia Kirkkoherran-
lahden kentällä. Myöhemmin toiminta siirtyi Huhtiniemeen, jossa oli sähköt ja sekä 
muutoin paremmat tilat, jotka mahdollistivat myös kilpailujen järjestämisen. Ulkohar-
joitteluolosuhteet paranivat tuolloin myös huomattavasti. Nykyisinkin käytössä olevat 
sisäharjoittelutilat saatiin 1982 valmistuneesta Lappeenrannan urheilutalosta.  

Seura loi jo tällöin omaa kilpailuperinnettä: Willinmiehen Syysnuolet-sisäkilpailua 
ammuttiin Urheilutalossa vuosittain ainakin 1980-luvun puolivälistä lähtien. Joulukuu-
hun 1999 mennessä kilpailu oli ammuttu neljätoista kertaa ja seura järjesti vuosittain 
myös muita kilpailuja. Seura järjesti kerran myös junioreiden sisä-SM-kilpailut. 

Junioreiden SM-kilpailut 1995. Kuva: Saijon arkisto



90-luvulla ja 2000-luvun alkupuolella järjestettiin, tasaisin väliajoin jousiammunnan 
alkeiskursseja, joista tuohon aikaan ilmoiteltiin aina paikallislehdessä. Varsinainen 
toiminta pyöri vahvasti jo tuolloin talkootyön voimin. Alkuaikoina toiminta keskittyi 
pääasiassa tähtäin- eli olympiajouseen, mutta vuosituhannen vaihteessa jäsenten 
keskuudessa alkoivat yleistyä myös muut jousityypit. 

Para-ampuja Asko Temonen Saijosta voitti 1985 EM hopeaa miesten joukkueen muka-
na parakisoissa. Hän on osallistunut myös paralympialaisiin 1988 Soulissa. 2000-luvun 
alussa seuran kärkinimi oli tähtäinjousen Matti Hatava. Hänellä oli hallussaan kolme 
Suomen ennätystä ja hänet valittiin vuonna 2000 Suomen EM-joukkueeseen. Lisäksi 
Mari Heinonen piti samaan aikaan hallussaan Tytöt-15-sarjan Suomen ennätystä. 

Seura oli aktiivinen myös junioritoiminnan valtakunnallisessa kehittämisessä: maa-
liskuussa 2001 Lappeenrannassa järjestettyihin Nuorten SM-sisäkilpailuihin osallistui 
yli 70 junioria noin 30 seurasta. Seuran koko pysyi kuitenkin samalla tasolla pitkään 
– syksyllä 2005 liiton kokoustiedoissa seuralla oli 26 jäsentä – ja arjesta vastasivat 
aktiiviset kilpailijat kuten Esa Paavola sekä toimihenkilöt Lassi Pylsy ja Veikko Hent-
tonen, joka on nykyisin Saimaan Jousi Ry. kunniajäsen. Matti Hatava edusti Suomea 
myös Pekingin olympialaisissa 2008, tosin silloin hän oli jo Tampereen jousiampujien 
edustaja.

Harjoittelua vuonna 2000. Kuva: Saijon arkisto



Viidenkymmenen vuoden aikana seura on kasvanut muutaman kymmenen hengen 
harrastajajoukosta yli 120 jäsenen seuraksi. 

Käänteentekevä vaihe seuran kehityksessä koettiin noin viisi vuotta sitten, kun seura 
osallistui Suomen Jousiampujain liiton Kasvupaketti-koulutukseen. Sen myötä seura 
alkoi järjestelmällisesti kehittää toimintaansa ja erityisesti junioritoimintaa. Tämän 
myötä jäsenmäärä on kasvanut 2000-luvun alkupuolen kymmenistä jäsenistä nykyi-
seen noin 120 jäseneen ympäri Etelä-Karjalan maakuntaa. Erityisesti junioritoiminta 
on vahvistunut merkittävästi; kaudella 2025–2026 seurassa harjoitteli jo noin 30 
junioria, enemmistönä tyttöjä. 

Nykyisin seura harjoittelee talvikaudella Lappeenrannan urheilutalolla ja kesäisin 
Muukon ulkoradalla, ja järjestää vuosittain useita Ensinuolet-kursseja niin aikuisille 
kuin junioreille. Ensinuolet -kurssit ovat viime vuosina olleet lähes aina loppuun-
myytyjä. Seura järjestää myös ahkerasti yrityksille ja muille ryhmille tyky -toimintaa 
jousiammunnan muodossa ja tämä onkin yksi seuran tärkeimmistä varainkeruumuo-
doista. 

Kilpailumenestys on ollut viime vuosina vahvaa: kaudella 2025–2026 seuran jäse-
net voittivat kuusi aikuisten SM-kultamitalia – Ida-Lotta Lassila kolme, Juha Juvani 
kaksi, Kai Eklund yhden – sekä viisi juniorisarjojen SM-kultaa. Lassila kuuluu Suomen 
aikuisten maajoukkueeseen ja Eklund on edustanut Suomea 3D-lajin EM-kilpailuis-
sa, ja nuoret lupaukset, kuten Anniina Siitonen, Kiia Raskila ja Stella Hirvikallio, ovat 
tehneet myös Suomen ennätyksiä.

Kesällä 2025 seura järjesti pitkästä aikaa oman kansallisen kilpailun, Willimies-kisat 
Joutsenossa – ensimmäisen kerran yli 15 vuoteen. Tapahtuma toimi esikisana kesän 
2026 suurelle tapahtumalle: Saimaan Jousi ry saa 50-vuotisjuhlavuotenaan kunnian 
järjestää tauluammunnan SM-kilpailut 31.7.–2.8.2026 Joutsenossa. 

Tervetuloa mukaan juhlimaan tätä taivalta kanssamme!

Ensinuolia Urheilutalolla 2025. Kuva: Ari Pellinen





KILPAILUN ORGANISAATIO

Kilpailun johtaja	 Olli Mielonen

Ammunnanjohtaja	 Eero Johansson

Päätuomari		  Santeri Roivas

Tuomarit		  Ensio Lehto
			   Petri Louko 
			   Asko Lötjönen
			   Arto Olkkonen 
			   Eero Piisilä
			   Merja Rytky
			   Pekka Tuononen

Tulospalvelu		  Jani Savilampi
			   Hanna Kostiainen

Tauluryhmät		  Sonja Turkia

Kuuluttaja		  Aarre Asikainen





Perjantai 31.7.2026 – Juniorit ja mastersit

Henkilökohtainen peruskisa sekä ottelut luokissa, joissa vähintään 3 
osallistujaa

Aika 		  Tapahtuma

09:00 		  Kilpailijoiden vastaanotto / ilmoittautuminen
09:15–09:45 	 Välinetarkastus
09:50		  Kilpailun avaus
10:00 		  Lämmittelyammunta alkaa (3 × 4 min) 
		  Peruskilpailu (72 nuolta) alkaa
n. 13:40 	 Ruokatauko peruskisan jälkeen
n. 14:30	 Palkintojen jako: joukkueet sekä luokat, joissa alle 3 	
		  osallistujaa
n. 15:05	 Ottelukierrokset luokissa, joissa vähintään 3 osallistujaa

Lauantai 1.8.2026 – Yleiset sarjat

Henkilökohtainen peruskisa sekä joukkuekisa

Aika 		  Tapahtuma

09:00		  Kilpailijoiden vastaanotto / ilmoittautuminen
09:15–09:45	 Välinetarkastus
09:50		  Kilpailun avaus
10:00 		  Lämmittelyammunta alkaa (3 × 4 min)
		  Peruskilpailu (72 nuolta) alkaa
n. 13:20	 Ruokatauko peruskisan jälkeen
n. 14:55 	 Joukkueottelut

KILPAILUN AIKATAULU





Sunnuntai 2.8.2026 – Yleiset sarjat

Henkilökohtaiset ottelut

Aika		  Tapahtuma

09:00	  	 Lämmittelyammunta
		  Ottelukierrokset alkavat (puolivälierät, 
		  neljännesvälierät jne.)
12:20 		  Semifinaalit
n. 13:00 	 Finaalit ja pronssiottelut 
n. 14:30	 Luokissa NT, YT, N ja Y finaaliottelut
n. 15:30	 Henkilökohtaisten kilpailuiden palkintojen jako

KILPAILUN AIKATAULU

Ratajärjestykset, tarkemmat aikataulut ja ohjeet sekä tulokset	  
julkaistaan  www.ianseo.net-palvelussa.

Tulospalvelu: 

	
	
			   Yleiset sarjat	         Juniorit ja masters sarjat



Hyvä energia välittyy
issoy.fi

IMATRAN 
Seudun Sähkö 

	 Taitto, kansi ja kilpailun logo: H Kostiainen


