Aikuisten hiihtokoulu 2019

Raahen Hiihtomajalla

Ma 7.1. klo 17.45-19.30 lImoittautumiset, voiteluopastusta
Ma 14.1. klo 18 - 19 Perinteinen / vapaa
Ma 21.1. klo 18 - 19 Perinteinen / vapaa
Ma 28.1. klo 18 - 19 Perinteinen / vapaa
Ma 4.2. klo18-19 Perinteinen / vapaa
Ma 11.2. klo 18 -19 Perinteinen / vapaa

Hiihtokoulun hinta 50€ / henkil6. Maksuksi kdy myds Smartum —setelit.

Osallistujalla on mahdollisuus itse valita, haluaako tutustua perinteisen vai vapaan hiihtotekniikan saloihin
tai ehka molempiin. Jokaisella kerralla kummallekin tekniikalle opetusta.

Jokaisen kerran paatteeksi tarjoillaan lampimat mehut.

llmoittautuminen paikanpaalla. Jarjestdja ei vakuuta osallistujia.

Muutoksista ilmoitetaan sahkopostilla tai viestilla hiihtokoulupdivana klo 17 mennessa, pakkasraja -15.
Yhteyshenkil6: Teijo Harjuhaahto

p. 0400 686411, teijo.harjuhaahto@gmail.com
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