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KILPAILUOHJE

Suunnistuksen avoin Pohjois-Pohjanmaanmestaruus AM-keskimatka
Lauantai 6.toukokuuta 2023, Pyhdjoen hiihtomaja

Toimihenkilot

Kilpailun johtaja: Juha Grekula. Valvoja: Reima Piispanen, OuHu. Ratamestari: Pauli Tilvis

Tulospalvelu: Aki Aunola, Tuomarineuvosto IImoitetaan ilmoitustaululla

Saannot

Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton kilpailusdaantoja seka kilpailun jarjestajan kilpailuohjeita.
Opastus ja paikoitus

Opastus: E8 valtatie, Pyhdjoki. Osoite: Hiihtomajantie 94, 86100 Pyhajoki

Pysakointi: Kilpailukeskuksessa. Ei parkkipaikkamaksua.

Maasto

Maastossa on lunta, etenkin Ldht6 1 ensimmaisilla rastivaleilld. Lumesta johtuen sarjoissa tullaan
todennakdisesti ylittdmaan keskimatkan ratojen ohjeajat.

Maasto on polkujen rikkomaa pienipiirteista ja soisteista avokalliomaastoa.

Kielletyt alueet
Karttaan on merkitty erillisia kiellettyja alueita, jotka sijoittuvat ratojen kulkureittien ulkopuolelle.

Kilpailumaasto alkaa kilpailukeskus aukean reunoilta. Kilpailumaastoon ei saa menna muulloin kuin oman
kilpailusuorituksen aikana.

Kartta:

Kartan mittakaava on 1:10 000, kayrévali 2.5 m, tulostekartta 5/2023. Sarjoissa H/D14 ja

nuoremmat, sekd H/D45 ja vanhemmat mittakaava 1:7500. Kartoitus 2022-23.

Kilpailumateriaali

Rastimaaritteet tulostettuna karttaan.

Kilpailussa kaytossa kilpailunumerot, jotka voi noutaa Infon laheisyydesta.
Numerolaput pitda palauttaa suorituksen jalkeen.

Kilpailunumeroissa ei ole hakaneuloja, varaa omat mukaasi tai Infosta voi ostaa.

EMIT-tarkistuslaput saa lahtopaikalta. Tarkistuskorttiin merkitdaan kilpailunumero. Mahdolliset Emit
numeromuutokset on ilmoitettava infoon ennen kilpailuun 1ahtoa.

Vuokra-EMITit voi lunastaa infosta hintaan 5 €/kpl. Palauttamatta jatetysta EMIT-kilpailukortista peritaan
80 € maksu.
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Lahto
Ensimmadinen 1ahto kello 12:00. Ldhtoon 1 (L1) matkaa 600 m ja [ahtdon 2 (L2) 100 m.
Lahtopaikoille viitoitus opaspaalulta.
Lahto 1 toiminta
4 min ennen |aht6a kilpailija kutsutaan lahtokarsinaan, jossa emitin tarkastus ja nollaus.
2 min ennen |ahtoa kilpailukartta nahtavilla
1 min ennen |ahtoa kilpailija siirtyy oman karttansa viereen
Kartan saa ottaa lahtohetkella. Lahdosta viitoitus K-pisteelle.
Lahto 2 toiminta
4 min ennen |aht64a kilpailija kutsutaan lahtokarsinaan, jossa emitin tarkastus ja nollaus.

2 min ennen lahtda RR-sarjoissa kilpailevat saavat kartan ja opastuksen. TR sarjoissa kilpailevat
padsevat tutustumaan rataan ja karttaan. Muilla sarjoilla nahtavissa kartta, johon on merkitty K-
piste.

1 min ennen 1aht6a muissa sarjoissa kilpailevat saavat ottaa kartan.

Lahto tapahtuu K-pisteelta, eli lahtdpaikka on sama kuin lahtékolmio kartalla.

Rastit, leimausjarjestelma
Mallirasti kilpailukeskuksessa opaspaalun vieressa. Emit leimaus.

Kilpailija on itse vastuussa Emitin toiminnasta ja Emit-numeron oikeellisuudesta. Emit numeromuutokset
ilmoitettava Infoon ennen 1aht66n siirtymista.

Opaspaalun yhteydesta [6ytyy myds 0 leimasin, jolla voi tarkistaa Emit kortin toiminnan.
RR-SARJAT

Rastireittiradoissa (RR) on karttaan merkitty viitoitus oranssilla viivalla, jonka varrella rastit ovat. Maastossa
karttaan merkitty viitoitus on merkitty yhtendisella valkoisella nauhalla. Rasteilla on leimasimissa ja
rastilipuissa RR1, RR2 jne. -tunnukset. Rastit maastossa koodeilla RR1, RR2, RR3, jne.

Rastit leimattava numerojarjestyksessa ja puuttuvasta leimasta 10min aikasakko.
Viimeinen rasti on kaikille sama ja rastilla on kaksi leimasinta.
TR-SARJAT

Tukireittiradan (TR) viitoitus on sama kuin rastireitin viitoitus. Rastit ovat hieman erillaan viitoituksesta ja
ne on merkitty tavallisin numerotunnuksin. Rasteilla normaalit rastikoodit, rastimaaritteet tulostettu
karttaan.

Tarkista rastinmaaritteistda numerokoodien vastaavuus.
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Viimeinen rasti

Viimeinen rasti on sama kaikilla kilpailijoilla. Viimeisella rastilla on 2 leimasinta, joista toisessa on RR-tunnus
ja toisessa numerotunnus. Voit leimata milld tahansa viimeisen rastin leimasimella. Viimeiselta rastilta
maaliin johtaa viitoitus, jota on noudatettava.

Maali

Kilpailijan on suoritettava maalileimaus maaliin saavuttaessa. Loppuaika otetaan kilpailijan suorittaessa

maalileimauksen.
Maali suljetaan lauantaina klo 16:00.

Karttoja ei kerata maaliintulon jalkeen pois. Suunnistuksen lajisdantéjen mukaan kilpailijat eivat saa nayttaa
kilpailukarttaa muille kilpailijoille eika huoltajille ennen viimeista lahtdaikaa. Reilua pelia kilpailussa!

Keskeyttdneet

Keskeyttaneen kilpailijan on ilmoittauduttava maalissa ja luetettava kilpailukorttinsa.
Palkinnot

Palkittavien madra sarjoittain nakyy ilmoitustaululta.

Palkintojen jaossa jaetaan palkinnot sarjoille H/D10 — H/D21.

Muiden sarjojen osalta palkinnot voi noutaa infosta, kun lopulliset tulokset ovat selvilla.
WC:t

Kilpailukeskuksessa

Pesu ja pukeutuminen

Pukuhuoneet ja suihkut naisille ja miehille (3+3kpl). HUOM. Sisatiloihin ei saa menna suunnistuskengilla!
Pukutiloissa toivotaan rajoittuneen tilan johdosta ripeda toimintaa.
Kuntosuunnistus

lImoittautuminen INFO:ssa. Osallistumismaksu 10 €. Maastoon paasee lauantaina klo 12:00-13:30.

Lahto lahtopaikalta 1. Maalissa toimitaan maaliohjeiden mukaan (kts. ylla). Tulokset tulevat tulostaululle ja
onlinetuloksiin.

Ensiapu
Ensiapupiste on kilpailukeskuksessa maalin ldheisyydessa.

Kisaravintola:

Kilpailukeskuksessa. Tarjolla kahvilatuotteita, makkaragrilli ja makiaista
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Sarjat Matkat Rastit Sarjat Matkat Rastit
Ldhto 1 (600m) Ldhto 2 (100m)
H21 5,6 14 H14 2,2 10
H35 5,0 15 H12 1,9 9
H40 5,0 15 H12TR 1,7 6
H45 4,6 14 H10RR 1,6/2,4 6
HS50 3,5 11 H10RRS 1,6/2,4 6
HS55 3,5 11

H60 3,3 10

H65 2,8 11 D14 2,2 10
H70 2,5 10 D12 1,9 6
H75 2,4 10 D12TR 1,7 6
H80 2,2 9 D10RR 1,6/2,4 6
H85 1,7 8 D10RRS 1,6/2,4 6
H20 3,7 12

H18 3,7 12

H16 3,0 11

D21 4,6 14

D35 3,5 11

D40 3,3 10

D45 3,3 10

D50 2,8 11

D55 2,5 10

D60 2,4 10

D65 2,4 10

D70 2,2

D75 1,7

D80 1,7

D85 1,7

D20 3,2 12

D18 3,2 12

D16 2,5 11

KuntoP 4,3 15

KuntoL 2,5 9



