. Sastamalan
Diabetesyhdistys

Jasenkirje vuodelle 2019

TERVEISET SASTAMALAN DIABETESYHDISTYKSESTA

Vuosi 2019, yhdistyksen 54. toimintavuosi etenee vauhdilla. Tana vuonna lahetamme vain
yhden jasenkirjeen, jossa tiedoksi alkuvuoden tapahtumat ajoituksineen ja jarjestelyineen.
Loppuvuoden tapahtumista ilmoitamme tarkempaa tietoa sen mukaan kun suunnittelu etenee.

Tapahtumista saat lisda tietoa kotisivuiltamme www.sastamalandiabetesyhdistys.net
seka Alueviestin jarjestOopalstalta. lIlmoittamalla s&hkdpostiosoitteesi yhdistykselle, saat
jasenkirjeen ja satunnaisesti ilmoituksia tapahtumistamme halutessasi sdhkdpostiisi.

Osallistumme kevaan Pieni ele-vaalikerayksiin seka eduskuntavaaleissa ettéd EU-vaaleissa.
Kerayspaikkamme on Muistolan koululla varsinaisina vaalipéivind sekd ennakko&anestyksissa
Citymarketilla. Olisiko Sinulla mahdollisuus toimia lipasvahtina yhdistyksemme edustajana,
pienikin apu on tervetullutta. Ota yhteyttd Jukka Heinoseen p. 044-9624860, jolta kuulet
ajankohdat ja voit sopia osallistumisestasi.

TULEVIA TAPAHTUMIA

Kevatkokous 19.3.

Sastamalan diabetesyhdistys ry:n saantomaarainen kevatkokous pidetaan tiistaina 19.3.2019
klo 18.00 alkaen Jaatsin kahvilassa (Asemakatu 10, Sastamala).

Perinteiseen tapaan ohjelmassa on vuoden 2019 aikana tasavuosia tayttavien jasenten
onnittelu ruusujen ja kakkukahvien kera.

Retki Lautasella-messuille Helsingin messukeskukseen 6.4.

Yhdistys jarjestaa kaikille avoimen bussiretken messuille lauantaina 6.4. Tapahtuma tarjoaa
monipuolisesti tietoa eri ruokavalioista ja niihin liittyvista uutuustuotteista. Diabetesliitto
osallistuu messuille omalla tapahtumallaan (luentoja, erillinen diabetessali seka Diabetesliiton
osasto). Samalla lipulla pdasee vierailemaan myo6s kevatmessut-tapahtumaan. Tapahtumista ja
ohjelmista lisatietoa www.messukeskus.com.

Bussikuljetus ja lippu yhteensa vain 25€. Lahto klo 7.30 Vammalan linja-autoasemalta ja paluu
noin 19.30. limoittautumiset ja lisatiedot 21.3. mennessé Eila Suomiselle: puhelin tai tekstiviesti
0400-723772, sahkoposti eila.suominen@kopteri.net. limoittautumisesta saat vahvistuksen,
jonka jalkeen osallistumismaksu maksetaan yhdistyksen tilille.

Toimi nopeasti, paikkoja on rajoitetusti.

Linturetki Vehmaanniemeen 8.5.
Asiantuntijana mukana Kalle Virta. Kokoonnutaan parkkipaikalla klo 18 (Tampereentie 258).


mailto:eila.suominen@kopteri.net

Alustava suunnitelma muista vuoden 2019 tapahtumista

- heindkuussa kesainen leiripaiva kaiken ikaisille Kiimajarvella seurakunnan
leirikeskuksessa yhteistydssa muiden jarjestdjen ja seurakunnan kanssa

- ravitsemusaiheinen yleisdluento syyskaudella

- saantdmaarainen syyskokous loka-marraskuussa

Yhdistyksen tilaisuudet ovat kaikille avoimia virallisia kevéat-/syyskokouksia lukuun ottamatta.

YHDISTYKSEN HALLITUS 2018

Puheenjohtaja Jukka Heinonen 044 9624860 jukka.heinonen@omakaotiliitto.fi
Varapuheenjohtaja Seppo Ketola 0400 779783 seppo.ketola@hotmail.fi

Sihteeri Jukka Tahvanainen 040 7527466 jukka.tahvanainen@hotmail.com
Rahastonhoitaja Maria Kesti 050 3579993 kesti.maria@gmail.com

Merja Tapiolinna-Makela (jasenasiat) 050 3679860 merja.tapiolinna.makela@gmail.com
Eila Suominen (tiedotus) 0400 723772 eila.suominen@kopteri.net

Paavo Haapamaki 040 5562381 paavo.haapamaki@kolumbus.fi
Liisa Merinen 050 5230978

Hallituksen jasenet vastaavat mielellaan Sinulle yhdistyksen toimintaan liittyviin tiedusteluihin.
Myds kotisivujemme kautta "ota yhteytta”-linkista voit jattaa yhdistykselle viestin, palautteen tai
yhteydenottopyynnén.

Hallituksen vaki toivottaa kaikille jasenille virkistavaa kevaan aikaal!
Tervetuloa mukaan tilaisuuksiimme ja ndkemisiin!



