. Sastamalan
Diabetesyhdistys

Jasenkirje vuodelle 2022

TERVEISET SASTAMALAN DIABETESYHDISTYKSESTA

Vuosi 2021 oli rajoituksineen ja muuttuvine ohjeistuksineen yhdistystoiminnan kannalta melko
haastava. Taman vuosi vaikuttaisi tuovan ainakin jonkin verran helpotusta tilanteeseen ja
pystymme toimimaan ja jarjestamaan tapahtuma jo lahes normaaliin tapaan.

Tervetuloa siis mukaan yhdistyksen tapahtumiin ja muuhun toimintaan.
TULEVIA TAPAHTUMIA

Kevatkokous 28.4.2022

Sastamalan diabetesyhdistys ry:n saantoméaarainen kevatkokous pidetdan torstaina 28.4.2022 klo
18:00 alkaen Funkkistalon 2. kerroksessa (Marttilankatu 14, Sastamala).

Kokouksessa kasitellaan yhdistyksen saantdjen mukaiset kevatkokousasiat.

[Imoittautuminen viimeistaan 19.4.2022 pj Paavo Haapamaelle p. 040 5562381 tai
paavo.haapamaki@kolumbus.fi.

Poikkeavasta tilanteesta johtuen kokous jarjestetdan poikkeamislain (677/2020) mukaisesti, jolloin
kokoukseen on mahdollista osallistua fyysisen paikalla tai etdyhteydelld. Etayhteydessa kaytetaan
Google Meet sovellusta. Etayhteydella kokoukseen osallistumiseen tarvitaan tietokone, jossa on
vahintaan mikrofoni ja kuulokkeet / kaiuttimet. Kokouslinkki ja ohjeistus etayhteyteen lahetetaan
ilmoittautuneille ilmoittautumisajan jalkeen ennen kokousta.

Ennen kokousta luento alkaen klo 17:00 ”"Katsaus diabeteksen hoidon nykytilaan
Sastamalassa”.

Luennoitsija Terveyskeskuslaakari, LL Nelli Valkama, Yleislaaketieteen
erikoislaakari, Diabetologi.

Muut tapahtumat

Mahdollisuuksien mukaan pyritaan jarjestamaan vuoden aikana erilaisia retkiéa lahialueille, mm.
kevatretki Vehmaanniemeen. Sastamalan Sote-jarjesttjen leiripdiva on Kiimajarvella 27.7.2022
(seuraa ilmoittelua Alueviestin jarjestdpalstalta). Suunnitelmissa on myd6s loppukesén ulkoilu- /
retkitapahtuma. Syksylla luento diabetes ja alkoholi seka perinteinen teatterindytds ja yhdistyksen
sdantdmaarainen syyskokous.

Tapahtumista saat lisda tietoa kotisivuiltamme www.sastamalandiabetesyhdistys.net

seka Alueviestin jarjestopalstalta.

lImoittamalla s&hkdpostiosoitteesi yhdistykselle saat jasenkirjeen ja satunnaisesti ilmoituksia
tapahtumistamme halutessasi sdhkopostiisi. Jos sinulla on kaytossasi sahkopostiosoite, etka ole
sitd meille ilmoittanut, voit sen ilmoittaa merja.tapiolinna.makela@gmail.com. Tunnistautumisen
varmentamiseksi voi ilmoittaa jAsennumeron. Kaytamme viestityksessa sahkopostiosoitetta.




Kaytamme satunnaisesti myds Diabetesliiton tekstiviestipalvelua matkapuhelinnumeron
yhteystiedoissaan liittoon ilmoittaneille jasenille.
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Hallituksen jasenet vastaavat mielellaan yhdistyksen toimintaan liittyviin tiedusteluihin. Myds
kotisivujemme kautta "ota yhteytta”-linkista voit jattaa yhdistykselle viestin, palautteen tai

yhteydenottopyynnon.

Toivotamme kaikille jasenille virkistavaa kevaan aikaa!
Tervetuloa mukaan tilaisuuksiimme ja ndkemisiin!
t: Hallituksen vaki




