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Toimintasuunnitelma vuodelle 2022

Sastamalan diabetesyhdistys on perustettu virallisesti 10.2.1966 nimella Vammalan
seudun sokeritautiyhdistys ry. Toiminta-alue on téalla hetkella Sastamalan kaupunki ja
jdsenmaara on noin 260. Yhdistyksemme on yksi Suomen Diabetesliiton noin sadasta
jasenyhdistyksesta.

Sastamalan Diabetesyhdistyksen tarkoituksena on tydskennella diabeteksen aiheuttamien
haittavaikutusten ennaltaehkéisemiseksi ja vahentamiseksi, valvoa diabeetikkojen
yhteiskunnallisia etuja ja vaikuttaa yhteiskunnassa diabeetikoiden ja heidén laheistensa
elaméanlaadun parantamiseen.

Virkistystoiminnassa keskitytaan yhteisiin tapahtumiin kuten linturetki ja muut
ulkoilutapahtumat seké teatteriretki. Sastamalan Sote-jarjestdjen ja muiden
yhteistoimintaelimien kanssa yhteistoiminnassa jarjestettaviin tapahtumiin osallistutaan
mahdollisuuksien mukaan.

Tulevaan toimintaan ja tapahtumiin vaikuttavat mahdollisesti edelleen covid-19
ohjeistuksen ja rajoitusten asettamat vaatimukset, jotka huomioidaan tapausten
jarjestelyissa.

1. Yhdistystoiminta
1.1. Omahoidon tukeminen

Syksylla jarjestetdén avoin asiantuntijaluento ajankohtaisesta aiheesta, esim.
uniapnea, diabetes ja ikdantyminen.
Samalla etsitaén uusia yhteistyokumppaneita paikallisista jarjestoista tai yrityksista.

1.2. Vaikuttamistoiminta

Yhdistyksella on edustaja Sastamalan vammaisneuvostossa.

Diabeetikoiden hoidon edellytyksien toteutumista toimialueella seurataan aktiivisesti ja
tarpeen mukaan tehdaan aloitteita ja annetaan lausuntoja asiassa.

Seurataan Sote-uudistuksen ja maakuntauudistuksen toteutumista aktiivisesti ja
pyritaan vaikuttamaan diabeetikoiden hoidon suunnitteluun tulevassa
hoitojarjestelmassa.

1.3. Tiedotustoiminta

Jasenkirje postitetaan koko jasenistolle kerran vuodessa, helmi-

maaliskuulla. Sisaltona uuden hallituksen yhteystiedot, tietoa toiminnasta ja
tapahtumista yleisesti seka vuoden toimintakalenteri. Muita jasentiedotteita voidaan
lahettéda myos Diabetesliiton maksullisena palveluna joko tekstiviestein tai séhkopostin
kautta yhteystiedot liittoon ilmoittaneille jasenille.

Yhdistyksen kotisivuja paivitetddn saanndllisesti ja niiden kautta on myds suora
yhteydenotto- ja palautemahdollisuus hallitukselle. Kotisivujen ulkondk6én ja
informatiivisuuteen kiinnitetdan edelleen huomiota.

Tapahtumailmoitukset julkaistaan Alueviestin maksuttomalla jarjestopalstalla seka
harkitusti maksullisin ilmoituksin. Viralliset kokousilmoitukset julkaistaan Alueviestissa.

Diabeteslehden ilmaisnumeroita tilataan toimitettaviksi TAYS Sastamalan ja
terveyskeskuksen diabetesvastaanotoille sekd Sastamalan alueen kirjastoihin.
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Yhdistyksen luennot ja tilaisuudet ilmoitetaan kaikille kiinnostuneille avoimina eika
jasenyys ole edellytys osallistumiselle. Poikkeuksena vuosikokoukset ja mahdolliset
yhdistyksen omille jasenille suunnatut ja tuetut tapahtumat. Yhdistyksen toimintaa
pyritaan esittelemaan vuoden mittaan sopivissa muissakin kuin omissa tapahtumissa
(avoimet ovet, messut yms.).

1.4. Virkistystoiminta

Kesan avaukseksi jarjestetddn linturetki toukokuussa. Syksylla tehd&éan yhteinen
matka teatteriin, diabetesmessuille tai vastaavaan tapahtumaan ja/tai tarjotaan
yhdistyksen tukema osallistumismahdollisuus jasenille.

2. Hallinto ja kokoukset
2.1. Yhdistyksen toiminta ja kokoukset

Yhdistyksen yleisia kokouksia pidetaan saantéjen mukaisesti kaksi vuodessa,
kevatkokous helmi-huhtikuussa ja syyskokous loka-marraskuussa. Kevatkokouksen
yhteyteen on tavoitteena saada myos lyhyt esitelma ajankohtaisesta tai muuten
kiinnostavasta aiheesta.

2.2. Osallistuminen Diabetesliiton toimintaan

Hallituksesta valitaan edustajat Diabetesliiton vuosittaiseen kokoukseen
ja valtakunnallisille jarjestopaiville.

Yhteyshenkil6t nimetaan edelleen liiton maakuntaverkostoon.

Hallituksen uusille jasenille tarjotaan mahdollisuus osallistua Diabetesliiton
jarjestamaan jarjestokoulutukseen.

2.3. Osallistuminen aluetoimintaan

Diabetesliiton alueelliseen toimintaan osallistutaan valitsemalla edustajat jarjestettaviin
alueellisiin tapahtumiin, mm. Lansi-Suomen alueellisille neuvottelupaiville.

3. Taloudellinen toiminta

Jasenmaksutulojen lisaksi toimintaan haetaan avustusta Sastamalan kaupungilta seka
osallistutaan pieni ele vaalikerdykseen muiden alueen jarjesttjen kanssa.

Lopuksi

Myds vuonna 2022 pyrimme vastaamaan haasteeseen olla elinvoimainen ja toiminta-
alueellamme aktiivinen yhdistys, jonka jasenmaéra kasvaa ja johon saadaan mukaan
aktiivisia toimijoita hallitukseen ja muihin tehtaviin.



