Sastamalan Diabetesyhdistys ry JASENTIEDOTE 2024

Talvinen tervehdys Sastamalan Diabetesyhdistyksesta!

Kevittd kohti ajatukset jo kurottavat: pdiva pitenee, talitiainen laulaa maaliskuisessa aamussa...
Mita kevddanmerkkeja sind odotat?

Yhdistyksemme sdadantomaardinen kevatkokous pidetaan tiistaina 16.4.2024 klo 17.30
tilausravintola Liekorannassa (osoite Asemakatu 34 38210 Sastamala). Tarjolla on ruokaisa
salaatti ja kahvit. Olet limpimasti tervetullut osallistumaan! Ilmoittautuminen
erityisruokavalioineen 9.4. mennessa Marialle puhelinnumeroon 050 357 9993

Kuten kenen tahansa, myds diabeetikon, eldmdssa terveellisen elaméan kulmakiviad ovat
muunmuassa ravinto, liikunta, uni ja hyvd mieli. Kakkostyypin diabetesta voi ehkéista
elintapamuutoksilla ja ykkostyypin diabetesta voi hoitaa mahdollisimman hyvaa hoitotasapainoa
tavoitellen edelld mainitut kulmakivet huomioiden lddkehoidon lisdksi. Pyrimme yhdistyksemme
toiminnassa edistiméén tietoisuutta diabetekseen liittyvistd terveellisen elamédn osa-alueista
jarjestamalla asiantuntijaluentoja sekd tapahtumia. Otamme mielellimme vastaan teemaehdotuksia
luennoille ja ideoita yhdessa tekemisen iloksi. Yhteystietomme ovat tdmdn tiedotteen lopussa.
[lmoitamme tapahtumistamme kotisivuillamme www.sastamalandiabetesyhdistys.net ja Alueviestin
JarjestOpalstalla ja/tai ilmoituksissa. Tervetuloa tutustumaan ja osallistumaan!

Teemme yhteisty6td myds muiden jdrjestojen ja yhdistysten kanssa. Vuonna 2023 jdrjestimme
liikuntatapahtuman Kaalisaaren ulkokuntosalilla yhdessd LC Sastamala/Linda kanssa ja
osallistuimme Sastamalan Marttojen opastetulle sieniretkelle. Kesdn 2023 leiripdivd Houhajarvella
seurakunnan leirikeskuksessa veti jédlleen hyvin véked koolle useista eri paikallisista yhdistyksistad
jdsenistdineen. Saimme viettdd ohjelmallisen pdivan ruokailuineen ja kahvituksineen. Saunaan ja
uimaankin pééasi niin halutessaan. Jalleen tulevana kesdnd 2024 on leiripdiva luvassa! Leiripdiva
suunnitellaan kaikenikaisille sopivaksi, on siis tarkoitettu ihan jokaiselle, erityisesti juuri sinulle!
My0s perheenjésenet tai kaveri ovat tervetulleita leiriseuraksi. [Imoittelemme leiristd tarkemmin
ilmoittautumisohjeineen kesdn aikana Alueviestin Jarjestopalstalla ja kotisivuillamme.

Pieni ele-kerdys on kuulunut toimintaamme vuosien ajan vaalien aikaan ddnestyspaikoilla.
Kerdystuotoilla tuetaan kotimaamme pitkédaikaissairaita ja vammaisia. Suurin osa vapaaehtoisista
lipasvahdeista on itse pitkdaikaissairas, vammainen tai perheenjésen tai edustamansa yhdistyksen
Pieni ele-toiminta perustuu hyvéntekevdisyyteen ja on poliittisesti sitoutumatonta. Voit tutustua
lisda osoitteessa www.pieniele.fi

Lammin kiitos kaikille kerdykseen lahjoituksen antaneille presidentinvaalien yhteydessa!

Toivotamme kevddseesi valoisia ja iloisia hetkid. Huomataan hyva ympaérillimme; onko se korviin
kantautuva talitiaisen yhati kiihtyva laulanta vai loistoonsa aukeavat kevdtkukat vai jotakin muuta...
Hyvaa kevatta!



Yhteystiedot

Puheenjohtaja
Paavo Haapamaéki p. 040 5562381
paavo.haapamaki@kolumbus.fi

Sihteeri
Jukka Tahvanainen p. 040 7527466
jukka.tahvanainen@hotmail.com

Taloudenhoitaja
Birgit Palonen p. 040 5695050
birgit.palonen@enermet.fi

Kalev Piir p. 044 9990810
omega3@hot.ee

Varapuheenjohtaja
Liisa Merinen p. 050 5230978
liisa.merinen1@outlook.com

Jdsenasiainhoitaja
Merja Tapiolinna-Mékeld p. 050 3679860

merja.tapiolinna.makela@gmail.com

Tiedottaja
Maria Kesti p. 050 3579993
kesti.maria@gmail.com




