
VALTUUSTOALOITE LAPSIPERHEIDEN HAMMASHOIDON ENNALTA EHKÄISYN 

PARANTAMISEKSI 

 

Terve suu on yksi elämän peruspilareista. Valitettavasti makeisia syödään nykyään kaksi kertaa 

enemmän kuin kymmenen vuotta sitten. Se alkaa näkyä lasten hampaissa. Hoitavien hammaslääkä-

reiden mukaan lasten suut ovat entistä huonommassa kunnossa ja reiät suurempia. 

 

Hammashoidon onnistumisen kolme tärkeintä edellytystä ovat säännölliset hammastarkastukset, 

ennaltaehkäisevä hoito sekä tehokas korjaava hoito. Mitä paremmin kotihoito ja säännölliset tar-

kastukset toteutuvat, sitä vähemmän korjaavaa hoitoa tarvitaan. Tällöin kustannustehokkuus on par-

haimmillaan ja voidaan puhua hammashoidon hyvästä laadusta. Lasten hammashoitoon satsaami-

nen säästää rahaa tulevaisuudessa.  

 

Lappeenrannassa on käytössä Karies kuriin –ohjelma ja Kainussa sitä on kokeiltu yli kymmenen 

vuotta kestäneessä kenttätutkimusprojektissa. Kainuussa lasten hampaiden reikiintyminen on puo-

liintunut. Samalla lasten korvatulehdukset ovat vähentyneet. On tärkeää hoitaa koko perheen ham-

paat kuntoon jo ennen lapsen syntymää. Vanhempien omaksumat terveelliset ja säännölliset suun-

hoitotottumukset takaavat myös lapselle terveen suun.  

 

Me allekirjoittaneet Suomen Sosialidemokraattisen Puolueen kaupunginvaltuutetut haluamme, että 

Mikkelissä aletaan kiinnittää erityistä huomiota äitien, isien ja pikkulasten hammashoitoon. Esi-

tämme, että Mikkelin neuvolat ja hammashuolto aloittavat yhteisen Karies kuriin –ohjelman ottaen 

mallia Lappeenrannan ja Kainuun ohjelmista.  

 

Mikkelissä 5.5.2008 

 

Satu Taavitsainen 


