


Hanna Savanna vetad

26.-27.11. Tuysulassa erityisen
_ rauhanturvaajille raataloidyn
NVC-peruskurssin.

HANNA SAVANNAN NEUVO RAUHANTURVAAJILLE JA HEIDAN LAHEISILLEEN:

“Olkaa myds erossa rehellisid toisillenne”

auhanturvaajaliiton jisenille tar-

joutuu tdysin uudenlainen mah-

dollisuus omien kykyjen kehit-

timiseen ja miki tirkeinti oman
itsensa laytamiseen, kun NVC-koulurraja
Hanna Savanna verdd marraskuussa Puo-
lustusvoimien kansainvilisessi keskukses-
sa erityisesti rauhanturvaajille riitiloidyn
koulutuksen.

Hetkinen, mikd NVC-kouluttaja?

— NVC eli Nonviolent Communication
tihtdd sithen, etti saisimme rakennettua
yhteyden thmisten vilille samoin kuin sen
yhteyden yllipitimiseen, Hanna Savanna
selvittii,

— NVC-prosessi koostuu neljasta aske-
leesta, joira sovelleraan eri tilanteissa. Ne
ovat havainto, tunne, tarve ja pyyntd.

—Itselleni tirkeintd NVC-prosessissa on
se, ettd olen tutustunut sen kautta itseeni.
Tiedsn, miti tunnen, miti tarvitsen ja mi-
ten haluan toimia, hin lisdi.

Rauhanturvaajia ja ylipddtiin sotilasta-
ustaisia ihmisid kouluttamaan Hanna Sa-
vanna paljastaa tulevansa ensimmiisti ker-
taa. Haaste ei ole hinen mukaansa kuiten-
kaan mitenkiiin ylitsepddsematon, pdinvas-
toin.

— Minun kohderyhmini ovat aina uu-
siaja erilaisia. Todennikaisesti lihden nyt-
kin liikkeelle siiti, etti me olemme kaikki

erilaisia yksilitd taustastamme huolimat-
ta. Meilld kaikilla on omat tunteemme ja
tarpeemme.

— Totta kai suhtaudun kunnioittavasti
rauhanturvaajien tyohon. Takana olevat
rankatkin kokemukset innostavat, mutta
toisaalta ne varmasti myos auttavat yhrey-
den rakentamista, Savanna miettii.

Asioista on tarked puhua avoimesti

Hanna Savanna aikoo puhua Tuusulassa
muun muassa avoimuudesta ja rehellisyy-
destd, toisen thmisen ymmartimisesti.

— Haluan korostaa, ctrid asiat kannattaa
puhua avoimesti halki, ovat ne sitten miel-
lytedvid tai epimiellyttivid, jopa pelkoja.
Kysymys on siitd, miten toista voisi auttaa,
kun ollaan erossa.

—Tirkeinti on se, ettd thmiset ovat myos
erossa rehellisii toisilleen sen sijaan, eted he
vaikenevat toista saastellikseen. Olettami-
sen sijaan on aina merkityksellisemp3d ot-
taa asiat puhecksi.

NVC-prosessissa ihminen opeteraan
kohrtaamaan se, miki hanessi on elossa eli
kiyrinnsssi tunteiden koko kirjo laidasta
laitaan. _

— Me emme voi tukea toisiamme, jos
emme tiedd, miten itse voimme. lkivi kyl-
li monet ihmiset pysihtyvdt miettimiin
niiti asioita vasta hyvin myohiin elimis-
sain, esimerkiksi tydelimin hankaluuksia
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ensimmiisen kerran elikkeelle jdddessd.

— On ylipatdin tirked selvittdd, miten
ihmiset voivat. Ennen siti ei ketiin voi
tukea, Savanna nikee.

Savanna paljastaa, ettd osa hdnestd toi-
voo kaikkien ihmisten kiyvin burn outin
lipi ennen 25 ikivuoden tiyttymisti. Se
nimittdin opettaisi itse kunkin ymmirti-
miiin itseddn ja omia tarpeitaan,

Kuuntelemisella on iso merkitys

Hanna Savannan mukaan Tuusulan kou-
lutus sopii erityisen hyvin ihmisille, jotka
ovat mukana vetimissi erilaisia vertaisryh-
mid.

— Vertaisty6td helpottaa, jos kokemuk-
set ovat yhtenevid. Ihmisten on helpompi
jakaa asiat toistensa kanssa, jos heilli on jo
valmiiksi jolu keskiniinen yhreys esimer-
kiksi yhteisen taustan kaurra.

NVC-prosessissa on oleellista ottaa vas-
tuuta roisen kuulemisesta ja itsensd ilmai-
semisesta.

— Sillikin on seurauksensa, jos el sano
mitddn, tilvistid Savanna.
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Hanna Savannasta, Savanna ConneXionis-
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