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Tervetuloa tutustumaan toimistoomme!

Tapahtumista ilmoitamme [td-Savo ja Puruvesi -lehdissi.
Tiedustelut tapahtumista p. 050 3780163
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SAVONLINNAN SEUDUN DIABETES RY

Tdméi vuosi on yhdistyksemme 60. toimintavuosi.

Yhdistyksen toiminnan tarkoitus on diabeteksen omahoidon
neuvontaa, kursseja, vertaistuki- sekd virkistystoimintaa.
Savonlinnan seudun alueeseen kuuluvat Savonlinna, Keriméki,
Punkaharju, Enonkoski, Rantasalmi ja Savonranta.

Jasenmaksu on 16<€ ja diabeteslehdelld 30<€.
Jiasenyyden eduista lisdd alla.
JASENEDUT 2018

KUNTOSALIVUORO ke klo 10-12, GYM42 Pappilank 3, Sin.
Kuntosalimaksu 3€ (norm. 5€)/hlo

ELAKELAISTEN UIMALIPUT
PikkuSaimaa, Uimahallinkatu 2, SIn 2,50€/kpl,
Kylpyléd Casino 4€/kpl. Lippuja voi ostaa toimistolta max 4 kpl/kk.

JALKAHOIDOT yhdistyksen jédsenille kaksi kertaa vuodessa maksutta.

Palvelukeskus Elixiiri Savonniemenkatu 6, Savonlinna.
Ajanvaraus p. 040 826 6075. (Lehti-ilmoitus ajankohdasta).

TOIMISTOLLA MY YNNISSA
Adressit 10€/ kpl, Diabetes tunnukset ym.

Diabetesyhdistyksen muu toiminta 2018

Vesijumppa

Maaliskuu
Huhtikuu
Toukokuu
Touko-kesidkuu
Kesikuu
Kesi-heindkuu
Elo-syyskuu

Syyskuu

Syys-lokakuu
Lokakuu
Marraskuu
Marraskuu

Joulukuu

keskiviikkoisin Kaakkois-Savon Sydén yhdis-
tyksen kanssa klo 13.15-14.00 Pikku-Saimaa,
Savonlinna. Maksu 4€/kerta.
IImoittautuminen p. 050 3780163/Ulla.
Kevitkokous Kolomosessa

Jdsenilta Savonlinnassa

Yhdistysten Kevittori

Virkistyspdivéd Kasinon laavulla

17.6. Yhdistyksen 60 v. juhla. Linnalan juhlasali
Teatteriretki

Risteily Saimaalla ja rantakala

Jéasenilta Keriméella.
Hyvinvointimessut Savonlinnassa.

Jdsenilta Punkaharjulla
Syyskokous Kolomosessa
Pikkujoulujuhla (paikka avoin)
14.11. Maailman Diabetespéivi

Joululahjapaketointia Prismalla
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