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Tervehdys omasta yhdistyksestasi!

Keikkuva kevét on malttamattomana koettanut kédntya kohti nurkan takana odottavaa, kuumottavaa
kesdd, ja monet meistd odottavat jo malttamattomina padsya erilaisten kesdisten puuhien, touhujen,
menojen, herkkujen ja auringon palvonnan pariin.

Kevdat on tydllistanyt meitd aika lailla. Olemme olleet mukana muun muassa Pieni ele
-vaalikerdyksessd, niin ennakkoddnestyksissd kuin varsinaisena vaalipdivdndkin. Sekd vuoden tauon
jalkeen kdyntiin pyordhti jalleen Savonlinnan hyvinvointimessut, jossa olimme esittelemdssa
toimintaamme.

Tarjosimme jdasenillemme mahdollisuutta tulla katsomaan " Viisi naista kappelissa - Kalervon ja viiden
naisen tilitys” ja "Eldmdn evakko” -ndytelmid Linnalaan. Naytelmia tuli katsomaan muutamia jasenid.
Tarjoamme tata mahdollisuutta myoés syyskaudellakin - seuratkaa ilmoituksiamme!

Kevat-kesdkausi noudattelee yhdistyksessdmme Idhes samoja vanhoja kaavoja. Olemme ujuttaneet
joukkoon jasenillemme uusia tapahtumia ja etuja, joita joko yhdistyksemme tarjoaa, tai toteuttaa ne
yhdessa tutuiksi tulleiden naapuriyhdistysten kanssa.

Kesdkuun alussa Padkannan kesdkeittiossd poreilee rantakala 2 # Mydhemmin kesemmadllé voi
kdydd nauttimassa TeatteriMyllyn kesdteatteriesityksen "Rantaan huuhtoutui Danny” § (€

Kasinonsaaren kesdteatterissa Savonlinnassa.

Kannattaa my6s tutustua Diabetesliiton omiin jasenetuihin ja tapahtumiin. Joistakin Diabetesliiton
syyskauden tapahtumista saa tietoa tdman kirjeen osassa "Diabetesliiton uutisia”.

Lisdksi Jarjestotalo Kolomonen jdrjestad joitakin tapahtumia, joista 16ytyy tietoa joko Kolomosen
ilmoituskanavista, ettd heiddn toimitilastaan - kannattaa tulla kéymd&dn ja tutustumaan tarjontaan!

Ettei kevat-kesdkausi valtaa kokonaan tatd tekstitilaa, kerrotaan sen verran alustavasti, ettd syksyyn
on jo "alustavasti kurkistettu” ja siihen liittyvia ajatuksia/ideoita on jo alustettu. Mitd on luvassa, selvida

seuraavassa jdsenkirjeessdimme, sekd tietysti yhdistyksemme ilmoituskanavista.

Nautitaan kesdstd erilaisin menoin, levon ja herkkujen kera - Iamminta kesad kaikille jésenille ja
yhteistyokumppaneille toivottaen

]

Juha Willman

Savonlinnan Seudun Diabetes ry:n puheenjohtaja



Jdsenkirje on ldhetetty kaikille yhdistyksemme jdsenille, jotka ovat antaneet luvan sdhkoiseen
viestintadn. Kirje Iahetetddn jasenrekisterin kautta. Jos haluat muuttaa jasentietojasi, seka
viestintatietojasi, katso ohjeet alta.

Jasenkirjeet ovat jdlkikdteen ladattavissa yhdistyksemme kotisivulta, kohdasta Jasenyys >
Jasenkirjeet erillisend .PDF -tiedostona (suora linkkiosoite:
https://savonlinnandiabetes.palvelee.fi/jasenkirjeet ).

Infoa jasentietojen kasittelysta ja tietojen muutHamisesta

Savonlinnan Seudun Diabetes ry ei valitd/myy/anna jasentietoja ulkopuolisille tahoille, eikd jaa niita
EU/ETA-alueen ulkopuolelle. Tietoja kdsittelee yhdistyksessdmme puheenjohtaja.
Yhdistyksellemme voi Idhettdd séhkdpostia jdsenmuutoksista osoitteeseen
diabetes_sIn@hotmail.com . Valitdmme tiedot heti jdsensihteerille Diabetesliittoon.

Diabetesliiton jasenpalvelut verkossa: https://diabetes.fi/jasenille/jasenpalvelut/

Jasenen yhteystietojen muutos verkossa:
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/0d38c718-1dc2-4525-
8b8ex3b714b77dd2b?displayld=Fin2468412

Tarvittaessa ota yhteys Diabetesliiton jasenpalveluihin:
Jasensihteeri Anneli Jylhda

Puhelin 050 310 6611 (arkisin kello 09:00 - 15:00)
S-posti: jasenasiat@diabetes.fi

Ps. Jos olet aiemmin ollut diabetesyhdistyksen jdsen ja haluat palata jGseneksi, ota
my®&s talléin yhteys jdsensihteeriin - ala taytd liitymislomaketta vudelleen

Jasenkorti

Vuoden 2025 jasenkortti on tullut joko sdhkoéisen laskun mukana erillisené numerosarjana, tai
paperisen laskun mukana oikeassa yldkulmassa oleva erillisend jasenkorttina.

Mobiilijasenkortti

Mobiilijasenkortin avulla voit hyddyntad jasenetuja ja saat kdtevan vaylan Diabetesliiton
palveluihin. Mobiilijagsenkortin kayttdjatunnuksilla voit lukea myés Diabetes-verkkolehted.
Mobiilijasenkortti on kénnykdassa kdytettavdksi suunniteltu verkkosivu: oma.diabetes.fi .

Saat mobiilijasenkortin kaytoosi, kun olet diabetesyhdistyksen jasen ja jdsenmaksu on maksettu.
Sinulla tulee olla voimassa oleva sdhképostiosoite, johon rekisterdintitiedot Idhetetadn.

Lisctietoja mobiilijdsenkortista ja sen kdytté6notosta voi lukea osoitteessa
https://diabetes.fi/jasenille/hanki-mobiilijasenkortti/ . Sivuilla on my&s erillinen, ladattava
ohjeistus mobiilijadsenkortin kayttéénotosta.
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Tarvitsetko erillisen jasenkortin tai todistuksen jasenyydestdsi yhdistyksessdamme?
Jos tarvitset erillisen jasenkortin, ota henkilokohtaisesti yhteytta toimistoomme (0440 533 165).
Teemme sinulle erillisen, pahvisen jasenkortin, mikd on noudettavissa toimistostamme.

Infoa paikallisyhdistykselta

Jasentilanne 30.04.2025

Yhdistyksessdmme on varsinaisia jasenid 383 henkil6d (*392), joista 316 henkil6d (*321) on
savonlinnalaisia (Savonlinnaan kuuluvat alueet), ja 67 henkil6a (*71) sijoittui eri puolelle suomea.
Diabeetikkolapsia 6 henkil6d (alle 15-vuotiaat)(*6). Diabeetikkolapsia ei lasketa mukaan varsinaisiksi
jdseniksi. (¥31.12.2024)

Hallituksen kokoukset ja asian tuominen hallituksen kdsiteltdvdksi
Yhdistyksemme hallitus on kokoontunut ténd vuonna 27.01. ja 05.05. Seuraava

hallituksen kokous pidetddn 20.05., saadntémddrdisen kevatkokouksen jdlkeen.

/A
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Jos haluat esittad asiaa kasiteltavaksi kokouksessa, ilmoita siitd viimeistddn viikkoa ennen kokousta
kirjallisesti puheenjohtajalle tai sihteerille. Vaihtoehtoisesti voit Idhettdd pyynnon yhdistyksen
sdhkdpostiosoitteeseen diabetes_sln@hotmail.com.

Yhdistyksemme kesatauko
Yhdistyksemme kesdtaukoa ei ole virallisesti pddtetty. llImoitamme kesdtauvosta Idhempdénd tauon
ajankohtaa. Toimistomme palvelee arkisin kello 11:00 - 14:00 (muutoksia voi esiintyd).

Tiedottaminen

Tiedotamme yhdistyksen tapahtumista [tG-Savo, Puruvesi ja Savonmaa -lehdissd, sitd mukaan kun
on mahdollista. Tapahtumista ja ajankohtaisista asioista tiedotamme yhdistyksemme
ilmoituskanavissa, sek& myos jasenkirjeissimme.

Nopealla temmolla tietoomme tulevista tai jarjestettavista tapahtumista ilmoitamme
yhdistyksemme ilmoituskanavissa, ettd Ildhetdmme niistd sdhkoisen tiedotteen jasenillemme.

Jdasenedut

Kevat-kesdkauden jaseneduista/tapahtumista on kerrottu tdssa jasenkirjeessd. Niistd voi tiedustella
toimistostamme (0400 533 165, diabetes_sln@hotmail.com), ja ne on my6s mainittu yhdistyksemme
kotisivulla, osoitteessa: https://savonlinnandiabetes.palvelee.fi/jasenedut , ettd Facebook-
sivuillamme ( https://www.facebook.com/DiabetesSavonlinna/ ).

Tue yhdistyksemme toimintaa

Voit tukea yhdistyksemme toimintaa monella eri tavoin. Varmin tuki on liittymalla yhdistyksemme
jaseneksi ja maksamalla jasenmaksun mdadrdaikaan mennessd. Jasenmaksu vuodelle 2025 on vain
17 €!

Muita tukimuotoja ovat mm.: ostamalla toimistostamme adresseja (7 €/kpl), onnittelukortti A5 (4
€/kpl), villasukat alkaen 10 €/kpl.

Oletko yrittdja? Voit ostaa meilta adresseja myyntiin myymadaladsi. Kysy lisaa
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Lisatietoja yhdistyksemme toiminnantukemisesta voi lukea osoitteesta:
https://savonlinnandiabetes.palvelee.fi/tue-toimintaamme

Liity jaseneksemme: https://diabetes.fi/jasenille/liity-jaseneksi/

Tule vapaaehtoiseksi toimintaamme mukaan
Yhdistyksemme jasenend voit tulla mukaan toimintaamme. Tarvitsemme silloin talldin lisGkdsia
esimerkiksi eri tapahtumien jdarjestdmiseen, suunnittelusta toteutuksen kautta loppusiivoukseen.

Kiinnostuitko? Ota rohkeasti yhteys toimistoomme tai ilmoittaudu kotisivultamme [6ytyvéan Ota
yhteyttd -lomakkeen kautta.

Yhdistyksemme tapahtumia touko- heinakuussa 2025

Yhdistyksen sdaantomadrdinen kevatkokous pidetddn tiistaina 20.05.2025 kello
13:00 alkaen, Kolomosella (osoitteessa Pappilankatu 3, 57100 Savonlinna).

Kokouksessa kasitelladn vuoden 2024 toimintakertomus, tilinpddtos ja
toiminnantarkastajien lausunto. Myénnetddn vastuuvapaus yhdistyksen hallitukselle ja muille
tilivelvollisille. Liscksi kasittelemme Diabetesliitto ry:n ennakkotarkastamat, pdivitetyt
sddnnot jasenyhdistyksille. Kahvitarjoilu. Tervetuloa. Yhdistyksen hallitus.

Kokoukseen liittyvat tiedot/asiakirjat on luettavissa/ladattavissa osoitteesta:
https://savonlinnandiabetes.palvelee.fi/kokoukset

OLKA®-piste Kansalaistori, Savonlinnan keskussairaalan sisatila, joka kuukauden 1. tiistai
kello 09:00 - 11:00 (poislukien kesatauko ajalla 20.06. - 10.08.). Esittelemme yhdistyksemme
toimintaa ja jaamme/kerromme diabetestietoutta.

Aitienpaivan kahvitus Jarjestétalo Kolomosella, perjantaina 09.05. kello 11:00 - 14:00
vdlisend aikana. Kahvitus on kaikille avoin ja maksuton. Tervetuloa. Tilaisuuden jarjestad
Savonlinnan Seudun Kolomonen ry.

lltapdivdbingot toukokuussa

[Itapdivabingoa on pelattu Kolomosella joka maanantai kello 13:00 alkaen, ja vetdjind ovat
toimineet Savonlinnan Seudun Reumayhdistys ry, Savonlinnan Seudun Invalidit ry,
Savonlinnan Seudun Romaniyhdistys ry ja Savonlinnan Seudun Diabetes ry - kukin taho
vuorollaan.

[Itapdivdabingoa pelataan kevétkaudella 26.05. saakka. Taémdan jalkeen bingo jaa kesdatauolle
jatkuen jalleen elokuussa. Tapahtuma on kaikille avoin ja ilmainen, vapaaehtoinen
kahvimaksu.
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Rantakala tiistaina 03.06.2025 Kerimden Pddkannassa
Tervetuloa nauttimaan hyvdstd seurasta, ruoasta ja erityisesti luonnon kauneudesta!
Rannalle saa tulla jo ihailemaan ja relaamaan kello 11:00 alkaen. Tilaisuus sisdltda erilaista
ohjelmaaq, sekd arpajaiset.

Ruokailu kello 12:00. Ruoan hinta 14 € (sis. juomat, leivat, kahvin, kahvileivan). limoita
mahdollisista ruoka-allergioista (vaihtoehtona jauheliha/makkarakeitto).

lImoittautumiset ajalla 08.- 22.05., soittamalla puhelinnumeroon 050 589 9246.
Tilaisuuden pddjdrjestdjand toimii Savonlinnan Seudun Invalidit ry, ja mukana ovat meiddn
lisdksi Savonlinnan Seudun Reumayhdistys ry ja Savonlinnan Seudun Romaniyhdistys ry.

Yhdistysten kesatori lauantaina 07.06. kello 10:00 - 14:00 Savonlinnan kauppatorilla.
Mukana eri tahoja. Varaathan mukaasi myés kéteistd. Tapahtuman pddjdrjestdjand toimii
Savonlinnan Seudun Kolomonen ry.

KuntoGym Oy - kuntosali
- kaikille jasenillemme kertakdynti vain 5 €/ kerta (norm. 8/10 €)
- kuntosalimaksu maksetaan kassalle kuntosalille tullessa. Kuntosalikertoja ei voi ostaa
ennakkoon valmiiksi
- ei kdyntirajoitusta
- hinta voimassa vastaanoton ollessa auki: ma-to klo 14:00 - 18:00 ja pe klo 14:00 - 17:00

KuntoGym Oy - kuntosalikortti
- kaikille jasenillemme kuntosalikortti hintaan 50 € (norm. 69 €)
- kuntosalikortti on kdytéssa sekd ryhmdliikunnassa ettd vapaassa, itsendisessa lilkkunnassa
- kuntosalilla kdyntimahdollisuus itsendisessd liikunnassa klo 05:00 - 23:00 vdlilla
- kortti voimassa mdadrdajan, 6 kuukautta ostopdivdstd laskettuna, voimassaolo padttyy,
kun kaikki kéyntikerrat on kdaytetty

Savonlinnan Teatteriin kevat/syyskausi 2025
Jdasenend saat -10,00 euron alennuksen lipun hinnasta (voi yhdistdd muihin alennuksiin). Etu
on jasenkohtainen ja on kdytettavissa kerran kevat/syyskaudella.

Jdasenedun saa teatterin lipunmyynnissd (os. Kauppatori 1, 57130 Savonlinna) ndytamalla
voimassa olevan paperisen/mobiilijasenkortin, sekd kirjoittamalla jasentiedot erilliseen
listaan.

Yhdistyksemme ei vastaa tietojen oikeellisuudesta, hintamuutoksista tai peruutuksista
aiheutuneista kuluvista. Yhdistyksemme kautta ei voi ostaa lippuja esitykseen.



kesd-heindkuulle: TeatteriMyllyn -esitys "Rantaan huuhtoutui Danny”
Kasinonsaaren kesdteatterissa, osoitteessa Juuttaankuja 20, 57130 Savonlinna.

Jdasenend saat -10,00 euron alennuksen esityksen lipun hinnasta, nayttamalla joko

paperisen/mobiilijasenkortin lipunmyynnissd. Lipunmyynniss& on asiakirja, johon kirjoitat
nimesi ja jadsennumerosi. Etu on henkil6kohtainen ja kdytettévissa vain kerran.

Alustavat esityspdivat (muutoksia voi esiintyd):

La 28.06. klo 14:00 ensi-ilta Su13.07. klo 14:00
Ti 01.07. klo 19:00 Su13.07. klo 18:00
Ke 02.07. klo 19:00 Ti15.07. klo 19:00
Su 06.07. klo 14:00 Pe 18.07. klo 19:00
Ti 08.07. klo 19:00 La 19.07. klo 14:00
Ke 08.07. klo 19:00 Su 20.07. klo 14:00

Yhdistyksemme ei vastaa tietojen oikeellisuudesta, hintamuutoksista tai peruutuksista
aiheutuneista kuluista. Yhdistyksemme kautta ei voi ostaa lippuja esitykseen.

Lisatietoja esityksestd, pdivat ja esitysajat on luettavissa TeatteriMyllyn sivulta:
https://www.teatterimylly.fi/rantaan-huuhtoutui-danny

Unohditko kdytdad jasenedun hyvaksesi?
Kavitké tapahtumassa ja unohdit ilmoittaa olevasi yhdistyksemme jasen saadaksesi jasenedun?

Ei hdtad — me hoidamme asian myds jdlkikateen! Tule kdymdadn toimistossamme ja tuo kaikki
maksukuitit/liput mukanasi. Hyvitdmme Sinulle jadsenedun kdyntisi yhteydessd!

Voit myds taytad erillisen korvaushakemuksen yhdistyksemme kotisivulta kohdasta Asiakirjat ja
lomakkeet, kohdasta 4. Lomakkeet (suora linkki:
https://savonlinnandiabetes.palvelee.fi/asiakirjat-ja-lomakkeet ). Lomakkeet 16ytyvat jo
mainitulta sivulta

Diabetesliiton uutisia
Diabetesliitto ry tayttad tand vuonna komeat 70-vuotta - PALJON ONNEA

Diabetesliiton kerdyskohde 2025: Tue nuoria hoitovésymyksessa

Viime vuonna toteuttamamme diabetesbarometrin mukaan joka neljéds nuori kokee diabeteksen
aiheuttavan kuormitusta. Juhlavuotemme aikana kohdistamme saamamme lahjoitukset erityisesti
nuorten tukemiseen hoitovdsymyksessd.

- Moni diabetesta sairastava tuntee vahvaa erilaisuutta ja riiltdmattomyyttda. Han tarvitsee lgheisten ja
hoitopaikan tuen lisdksi vertaistukea ikdisiltddn. Haluamme tukea nuorten jaksamista ja tasavertaisia
mahdollisuuksia saada tukea, toteaa asiantuntijaylilaéakari Elina Pimid.

Lue lisaa: hitps://diabetes.fi/2025/04/29/diabetesliiton-kerayskohde-2025-tue-nuoria-
hoitovasymyksessa/

70-vuotta -juhlaseminaari verkossa 22.05. kello 15:00 verkossa
Tule kuuntelemaan juhlaseminaariamme vaivattomasti verkon vdlitykselld. Tilaisuudessa muistelemme
menneitd vuosia, katsomme tulevaan ja nostamme maljan koko diabetesyhteisélle. Valtiovallan
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tervehdyksen tulee valittdmadn sosiaaliturvaministeri Sanni Grahn-Laasonen.
Linkki: https://www.youtube.com/watch?v=UzR-50YxsAA
(linkki avautuu YouTube-palveluun, ja on kdytettavissa 22.05.2025 kello 15:00 alkaen)

Perheiden pdiva -tapahtuman liput myynnissa 30.05. asti - tule mukaan

Diabetesliiton jasentapahtuma diabetesta sairastaville lapsille perheineen jarjestetddn Sarkdnniemessa
13.6.2025. Perheiden pdivd tarjoaa ajankohtaista tietoa ja hauskaa yhteista tekemistd perheen kesken.
Paivan aikana on mahdollisuus my6s vertaistukeen: voit tavata muita perheitd, joissa lapsi sairastaa
diabetesta. Jasenilldmme on mahdollisuus hankkia Sarkanniemi-rannekkeet edulliseen etuhintaan.

Lue lisda: https://diabetes.fi/jasenille/perheiden-paiva-13-6-2025/

Alkusyksyn kursseille ilmoittautumiset ovat jo kdynnissd - hae mukaan!
19.08. - 22.08. tyypin 2 diabetes ja kehitysvamma

Kurssille voi osallistua itsendisesti tai Idheisen kanssa

26.08. - 29.08. Diabetes ja mieli - hyvinvoinnin palikat

Tyoeldmdstd tai opinnoista mielenterveydellisistd syistd pois oleville

26.08. - 28.08. Eldkeldiset tyypin 1tai 2 diabetes
Toimintakykyd liikkumalla

05. - 07.09. tyoikaiset tyypin 1 diabetes - diabetes meiddn arjessa

Kurssille osallistutaan kumppanin kanssa

05. - 07.09. tyoikdiset - tyypin 2 diabetes

Tukea omahoitoon

Kaikki Diabetesliiton kurssit ja ylld mainituille kursseille liittymiset |0ytyvat osoitteesta
https://diabetes.fi/tukea-ja-palveluja/kurssit-diabetesta-sairastaville/

Diabetesliiton jasenedut verkossa: https://diabetes.fi/jasenille/jasenedut/

Diabetes-lehden digilehti: https://diabetes.fi/ajankohtaista/diabetes-lehti/

Jarjestotalo Kolomonen

Savonlinnan Seudun Kolomonen ry on Savonlinnan seudun jdrjestdjen yhteisten
toimintaedellytysten parantamiseksi tammikuussa 2007 perustettu rekisterdity, poliittisesti
sitoutumaton yhdistys.

Kolomosen toiminta tukee eri tahojen ja erilaisten toimijoiden yhteisty6td, se on seudullinen ja
tuottaa alueen asukkaiden osallisuuden vahvistamista ja hyvinvoinnin lisddntymistd. Kolmassektori
vahvistaa kansalaisyhteiskunnan toteutumista ja kansalaisjdrjestot ovat myods vahva kunnallisia
palveluja tukeva toimijajoukko.

Kolomosessa on tdlla hetkelld 160 jasenyhdistystd (15.04.2025). Tavoitteena on rakentaa ja kehittaa
vusi toimintamalli seudun jdrjestéjen ja sidosryhmien yhteiselle tydlle.

Padmadrdnd on jarjestétoiminnan arvostuksen ja merkityksen edistdminen.
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Toimintamallissa mahdollistetaan jarjestéjen mahdollisuus toimia verkostoituneesti ja seudun
ihmisid voimaannuttavasti. Kansalaisten voimaantumisessa yleinen aktiivisuus ja osallistuminen
sekd pyrkimys vaikuttaa ympdrist66nsd ja hyvinvointiinsa lisadntyy.

OLKAZ®- koordinoitua jdarjesto- ja vapaaehtoistoimintaa sairaalassa

Savonlinnan OLKA-toiminta on juurrutettu pysyvdksi palvelumuodoksi Savonlinnan
keskussairaalaan ja sote-keskukseen Savonlinnan Seudun Kolomonen ry:n STEA avustuksen turvin
(2022-2024) seka Eloisan ja toimijaverkoston kanssa tehdyn antoisan yhteistyén voimin.

Muotoutunut toimintamalli on vakaa ja aktiivinen, mink& kehittdmista on ilo jatkaa yhteistydssa
tulevaisuudessakin. OLKA® toimintaa koordinoi Savonlinnan Seudun Kolomonen ry.

Kesdtauot
Jdrjestotalo Kolomonen on kesdtauolla gjalla 16.06. - 31.07.2025 ja Savonlinnan OLKA-pisteen

pdivystystauko ajalla 20.06. - 10.08.2025.

Loman aikana kirjanpitoaineistot ja muut postit tulee jattdd postilaatikkoon. Akuuteissa tilanteissa
ja asioissa, ota yhteys toiminnanjohtajaan, puhelinnumero 0500 691 574.

Jarjestétalo Kolomosen sivun osoite: https://kolomonen.fi/

Ajankohtaiset/tapahtumat |6ytyvat osoitteesta: https://kolomonen.fi/ajankohtaista/



https://kolomonen.fi/ajankohtaista/
https://kolomonen.fi/
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YHDISTYKSEN SAANTOMAARAISEEN KEV)-\TKOKOUKSEEN
TIHISTAINA 20.05.2025 KELLO 13:00
Savonlinnan Seudun Kolomonen ry:n toimitilaan,
osoitteessa Pappilankatu 3, 57100 Savonlinna

Kokouksessa kdsitellaan vuoden 2024 toimintakertomus, tilinpaatés, ja
toiminnantarkastajien lausunto. Mydnnetadn vastuuvapaus hallitukselle ja muille
tilivelvollisille. Lisdksi kokouksessa kdsitelladn Diabetes ry:n
ennakkotarkastamat sadnnot yhdistykselle.

Kahvitarjoilu. Tervetuloa. Yhdistyksen hallitus.

Savonlinnan Seudu Pappilankatu 3 57100 Savonlinna
Diabetes ry 0440533165 diabetes_sin@hotmail.com

RANTAKALA KERIMAEN

PAAKANNASSA
TIISTAINA 03.06.2025

‘,’/ Ranstulla ei podeta
rapulaa!

Tervetuloa navttimaan hyvdsta seurasta, ruoasta ja erityisesti luvonnon kauneudesta!
Rannalle saa tulla jo ihailemaan ja relaamaan kello 11:00 alkaen.
Tilaisuus sisdltda erilaista ohjelmaa, sekd arpajaiset.

Ruokailv alkaa kello 12:00. Ruoan hinta 14 € (sis. juomat, leivat, kahvin, kahvileivén).
limoita mahdollisista ruoka-allergioista (vaihtoehtona jauheliha/makkarakeitto).

limoittautumiset ajalla 08.- 22.05., soittamalla puhelinnumeroon 050 589 9246 .
Ruoka-aineallergiat mainittava ilmoittautumisen yhteydessa.

(8 Diabetes ry




Kesdin 2025 jisenetu - TeatteriMyllyn kesdteatteriin
“Rantaan Huuhtoutui Danny” -esitys Kasinonsaaren kesdteatterissa

Kesalla 2025 Kasinonsaaren Kesdlld 2025 yhdistyksemme tarjoaa jésenellemme
kesAteatterissa mahdollisuuden kéydd katsomassa TeatteriMyllyn
RANTAAN HUUHTOUTUI ..., Rantaan Huuhtoutui Danny” -esityksen Kasinonsaaren
kesdateatterissa.

E g Jasenetuna saat -10,00 euron alennuksen esityksen

ENSI-ILTA 28.6.2025 klo 14 normaalista lipunhinnasta
(ei voi yhdistaé muihin tarjouksiin/etuihin).

Alennuksen saat ndyttémallé jésenkorttia (joko
‘ pahvinen tai mobiili) lipunmyynnissd. Lipunmyynnissé
tulee olemaan lista, johon jasen kirjoittaa nimensa ja
jésennumeronsa. Muita tietoja ei keratd eikd niitd
tallenneta TeatteriMyllyn rekistereihin.

Kasikirjoitus Harri Veistinen
% Ohjaus Ritva Soderstrém
Esityksen voi kdydd katsomassa 1 kerran/jésen. Voitte myés keréité erillisen ryhman ja

taten nauttia esityksestd!

Alustavat esityspdivét (muutoksia voi esiintyé):
La 28.6.2025 Ensi-ilta klo 14.00

Ti1.7.2025 klo 19.00
Ke 2.7. 2025 klo 19.00
Su6.7. 2025 klo 14.00
Ti 8.7. 2025 klo 19.00
Ke 9.7. 2025 klo 19.00
Su 13.7.2025 klo 14.00
Su 13.7.2025 klo 18.00
Ti15.7. 2025 klo 19.00
Pe 18.7.2025 klo 19.00
La 19.7.2025 klo 14.00
Su 20.7. 2025 klo 14.00

Lisatietoja esityksestd saa TeatteriMyllyn sivulta, osoitteesta:
https://www.teatterimylly.fi/ rantaan-huuhtoutui-danny

Yhdistyksemme ei vastaa tietojen oikeellisuudesta, hintamuutoksista tai peruutuksista aiheutuneista kuluista.
Yhdistyksemme kautta ei voi ostaa lippuja esitykseen.

Pappilankatu 3, 57100 Savonlinna

Savonlinnan Seudun Puhelin: 0440 533 165
Diq betes ry S-posti: diabetes_sIn@hotmail.com

Kotisivut: https://savonlinnandiabetes.palvelee.fi/




Savonlinnan Seudun Diabetes ry:n
jasenetu Savonlinnan Teatteriin

Naytoksen lipun hinnasta

gron* alennus!

Etu on kdytettavissd kerran kevat- ja syyskaudella

* Etu on toistaiseksi jatkuva ja se on tarkoitettu Savonlinnan Sevdun Diébetes ry:n jasenille.
Etu on saatavissa muiden yksittaisalennuksien (esim. eldkelais) lisaksi.

Etua ei voi yhdista4 lahjakortteihin tai ryhmélippuihin.

Savenlinnan Seudun Diabetes ry
Pappilankato 3,57100 Savonlinna
0440533 165
diabetes_sin@hotmail. com

** Lisaksi peritadn 2,50 evron narikkamaksu

Savonlinnan Seudun Romaniyhdistys ry
Pappilankatu 3, 57100 Savonlinna
050 589 9246
ossiblomerus@nettifi

Kayntiosoite: Kylpylaitoksentie 4, 57130 Savenlinna

myynti@savonlinnanteatterifi

EI EDELLYTETA JASENYYTTA, KAIKKI OVAT

@ TERVETTULLEITA
@ SAVONLINNAN SEUDUN
REUMAYHDISTYS RY

JASENETU: KUNTOSALIKERRAT JA KUNTOSALIKORTTI
KUNTOGYM OY - SAVONLINNA

Kuntosali
« kaikille yndistyksen jasenille kertakéynti vain 5 € / kerta(norm. 8 € /10 €)

« kuntosalimaksu maksetaan kassalle kuntosalille tullessa. Kuntosalikertoja ei voi ostaa ennakkoon
valmiiksi

« eikayntirajoitusta
« hinta on voimassa vain ja ainoastaan vastaanoton ollessa auki
* ma-tokello 14:00 - 18:00 ja pe kello 14:00 - 17:00

Kuntosalikortti kaikille jasenillemme

« 10-kdyntikerran kortti jdsenhintaan 50 € (norm. 69 €)

« kuntosalikortti on kdytGssa seka ryhmaliikunnassa ettd vapaassa, itsendisessa lilkunnassa
« kuntosalilla kdyntimahdollisuus itsendisessa liikunnassa kello 05:00 - 23:00 valilla

« madaraaikainen, voimassaolo paattyy, kun kaikki kayntikerrat on kaytetty

« kortin voimassaoloaika 6 kuukautta ostopaivasta

HUOM! Kuntosalilla on noudatettava kuntosalin ohjeita turvallisuudesta! Kerta- ja sarjalippujen myynnissé voi
ollarajoitteita, seka aukioloajat voivat poiketa mainitusta ajoista. Edut ja hinnat voimassa 01.04.2024 alkaen
jaovat voimassa toistaiseksi, ja ne on lunastettavissa jasenkortilla.

KuntoGym, Pappilankatu 3, 57100 Savonlinna / Puhelin: 050 371 4495 / asiakaspalvelu@kuntogym.com /
https://www.kuntogym.com/

Pappilankatu 3, 57100 Savonlinna
Puhelin: 0440 533165
. diabetes_sIn@hotmail.com

http://savonlinnandiabetes.palvelee.fi/

Unohditko kayttdd jasenedun hyvdksesi?

Kavitké tapahtumassa ja unohdit ilmoittaa olevasi
yhdistyksemme jasen saadaksesi jasenedun?

Ei hataa - me hoidamme asian myo6s jdlkikateen!

Tule kdlymdadn toimistossamme ja tuo kaikki
maksukuitit/liput mukanasi. Hyvitdmme Sinulle
jésenedun kdyntisi yhteydessd!

Onko jdsenkorttisi kadonnut? Etko ole saanut
jasenkorttia? Tarvitsetko todistuksen
yhdistyksemme jasenyydesta?

llmoita asiasta meille, joko soittamalla numeroon
0400 533165 tai lahettamalla sdhkoéposti
osoitteeseen diabetes_sln@hotmail.com .

Tarkistamme tietosi jasenreksiteristd ja teemme
Sinulle vuden, erillisen jasenkortin.

Yhteistyossa: Savonlinnan Seudun Reumayhdistys ry, Savonlinnan Seudun Romaniyhdistys ry,
Savonlinnan Seudun Invalidit ry ja Savonlinnan Seudun Kolomonen ry


mailto:diabetes_sln@hotmail.com

Diabetes ry

Pappilankatu 3, 57100 Savonlinna
Puhelin: 0440 533165
S-posti: diabetes_sin@hotmail.com

Y-tunnus: 1100669-4



https://www.lahella.fi/organisation/7269317764
https://www.facebook.com/DiabetesSavonlinna/
https://savonlinnandiabetes.palvelee.fi/

