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Hyvat jasenet

Kesdn lempedt pdivat alkavat hiljalleen vdistya syksyn raikkaan ilman ja ruskan tielta. Toivottavasti
olette saaneet nauttia valosta, levosta ja pienistd/suurista ilon hetkistd arjen keskelld.

Yhdistyksemme syyskausi kdynnistyi elokuun alussa, ja haluamme toivottaa teidét IGmpimdasti
tervetulleiksi mukaan toimintaamme.

Edessd on monipuolinen kausi tdynnd kohtaamisia, ajankohtaista tietoa ja yhdessd tekemisen voimaa.

Syyskauden aloitimme elokuussa ja sen myota starttasimme jo tutuiksi tulleita tapahtumia mm.
perinteeksi jo muodostuneen iltapdivdabingon ja OLKA-toiminnan.

Syyskaudesta intoutuneina, pidimme syyskauden ensimmdisen yhdistyksen tyopajan, jossa mietimme
yhdistyksemme toimintaaq, sekd tietysti meissa kaikissa kiinnostusta herdttavia tapahtumia, menoja ja
jasenetuja. Ndistda kaikista voi lukea lisdd tdssd jasenkirjeessd.

Ja jos huomasit, ettd jasenkirjeessd mainittiin kaudeksi syys- joulukuu - tdssa kirjeessd on mainittuna
kaikki talla hetkella sovitut ja lukkoon lyodyt tapahtumat ja jasenedut. On hyva muistaa, etta
matkanvarrella muutoksia voi esiintyd yhdistyksien ja muiden toimijoiden ohjelmien tarkentuessa.

Viime jasenkirjeessdni mainitsin, ettd seuraavassa jdsenkirjeessd on " Terveiset yhdistyksen
hallituksesta!”. No nyt lupaan, ettd tdma asia on seuraavassa jasenkirjeessdémme. Samalla tiedot
toiminnastamme ja foiminnoistamme paivittyy.

Tasta jasenkirjeestd loyddt tarkemmat tiedot tapahtumista ilmoittautumisohjeineen, seka
ajankohtaisia uutisia yhdistyksen toiminnasta.

Savonlinnan Seudun Diabetes ry:n puheenjohtaja
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Jdsenkirje on ldhetetty kaikille yhdistyksemme jdsenille, jotka ovat antaneet luvan sdhkoiseen
viestintadn. Kirje Iahetetadn jasenrekisterin kautta ilmoitettuun sdhkdpostiosoitteeseen. Kirjettd ei
|Ghetetd kirjepostina. Jasenkirjeet ovat jalkikéateen ladattavissa yhdistyksemme kotisivulta,
kohdasta Jasenyys > Jasenkirjeet erillisend .PDF -tiedostona. Jasentietojen kdsittelysta ja
muuttamisesta saat lisdtietoja kohdasta ” Infoa jdsentietojen kdsiffelystd ja tiefojen muuffamisesta’”,
sivulta 10

Perustietoa yhdistyksestamme

Jasentilanne 07.09.2025

Yhdistyksessdmme on varsinaisia jasenid 382 henkilod (*381), joista 316 henkil6a (*315) on
savonlinnalaisia (Savonlinnaan kuuluvat alueet), ja 66 henkil6a (*66) sijoittui eri puolelle suomea.
Diabeetikkolapsia 8 henkiléd (alle 15-vuotiaat) (*8). Diabeetikkolapsia ei lasketa mukaan
varsinaisiksi jaseniksi. (¥*24.08.)

Hallituksen kokoukset ja asian tuominen hallituksen kdsiteltdavaksi
Yhdistyksemme hallitus on kokoontunut tdnd vuonna 27.01., 05.05., 20.05., 25.08., ja
08.09. Seuraavan hallituksen kokouksen pdivamddrdd ei padtetty. Se ilmoitetaan

ey myShemmin.

Jos haluat esittdd asiaa kasiteltavaksi kokouksessa, ilmoita siitd viimeistadn viikkoa ennen kokousta
kirjallisesti puheenjohtajalle tai sihteerille. Vaihtoehtoisesti voit Iahettdd pyynnén yhdistyksen
sdhkodpostiosoitteeseen diabetes sln@hotmail.com

Tiedottaminen

Tiedotamme yhdistyksen tapahtumista Ita-Savo, Puruvesi, Savonmaa ja Uusi Saimaa -lehdissd, sitd
mukaan kun on mahdollista. Tapahtumista ja ajankohtaisista asioista tiedotamme yhdistyksemme
ilmoituskanavissa, sekd myos jasenkirjeissdimme.

Nopealla temmolla tietoomme tulevista tai jarjestettdvistd tapahtumista ilmoitamme
yhdistyksemme ilmoituskanavissa, ettd Idhetdmme niistd sdhkoisen tiedotteen jasenillemme.

Jasenedut

Syksy-alkutalven jaseneduista/tapahtumista on kerrottu tdssda jasenkirjeessd. Niistd voi tiedustella
my®os toimistostamme (0400 533 165, diabetes _sin@hotmail.com), ja ne on my&s mainittu
yhdistyksemme kotisivulla, sekd Facebook-sivuillamme

Tue yhdistyksemme toimintaa

Voit tukea yhdistyksemme toimintaa monella eri tavoin. Varmin tuki on liittymdlla yhdistyksemme
jaseneksi ja maksamalla jasenmaksun madrdaikaan mennessd. Jasenmaksu vuodelle 2025 on vain
17 €, ilman Diabetes-jdsenlehted.

Muita tukimuotoja ovat mm.: ostamalla toimistostamme adresseja (7 €/10 € kpl), onnittelukortti A5
(4 € kpl) ja villasukkia alkaen 10 € kpl, sekd lahjoittaminen yhdistyksen toiminnan tukemiseksi.

Oletko yrittdja? Voit ostaa meilta adresseja myyntiin myymadaladsi. Kysy lisaa

Lisatietoja yhdistyksemme toiminnan tukemista

Liity jdseneksemme»


https://savonlinnandiabetes.palvelee.fi/jasenkirjeet
https://diabetes.fi/jasenille/liity-jaseneksi/
https://savonlinnandiabetes.palvelee.fi/tue-toimintaamme
https://www.facebook.com/DiabetesSavonlinna/
https://savonlinnandiabetes.palvelee.fi/jasenedut
mailto:diabetes_sln@hotmail.com
mailto:diabetes_sln@hotmail.com

Voit tukea yhdistystdmme lahjoittamalla meille haluamasi summan. Lahjoitukset kéytdmme
yhdistyksemme toimintaan, sddntéjemme ja toimintaperiaatteidemme mukaisesti.

Maksuun tarvittavat tiedot:

Saagja Savonlinnan Seudun Diabetes ry Y-tunnus 1100669-4
Pankkitili ~ IBAN FI30 56511320 2150 97 BIC OKOYFIHH
Viesti Lahjoitus yhdistyksen toimintaan

Summa Valitsemasi summa, esim. 30 €

Kiitdmme Teitd tuestanne yhdistyksemme toiminalle!

Tule vapaaehtoiseksi toimintaamme mukaan
Yhdistyksemme jasenend voit tulla mukaan toimintaamme. Tarvitsemme silloin talldin lisakdsia
tapahtumien jdrjestdmiseen, suunnittelusta toteutuksen kautta loppusiivoukseen

Kiinnostuitko? Ota rohkeasti yhteys toimistoomme tai ilmoittaudu kotisivultamme [6ytyvan
Ota yhteyttd -lomakkeen kautta

Huomiotasi tarvitsevat tapahtumat - toimi nopeasti
Jdrjestdmme nopealla temmolla kaksi tapahtumaa, jotka vaativat huomioisi nyt heti!

Lisdtiedot koskien Tuurin matkaa
~ Matka on tarkoitettu yhdistyksemme jasenille, ja

"1 Ostosretki Tuuriin - ; . F L S
" oteutuu tarvittavan henkilomadran lahtiessa
lauantaina 29.11.2025! mukaan ja se jérjestetddn yhdistyksellemme

Savonlinnan Seudun Diabetes ry jarestaa omana valmismatkana.

—— Matkan kuljetuksen hoitaa linja-autoliike S.

- e Kosonen.

Paivimaara Elkagetus © Hinta Jos matkaa ei saada aikaan, voi jasen kayda
EalanEa & Kbesnsr 45-50 € /hl Tuurissa omakustanteisesti S. Kososen
29.11.2025 bussilla valmismatkalla, lavantaina 13.12.

e Hinta tarkentuu lahtijamaaran mukaan

« Matka sisiltda edestakaisen kuljetuksen limoittaudu jo nyt matkalle mukaan! Soita

« Tuurissa runsaasti ostosmahdollisuuksia numeroon llmoittautuminen

on sitova, ainoastaan sairaana ei saa tulla
mukaan! Jos matkaa ei peruta agjoissa / Idhtija ei

Alustavia varauksia otetaan jo savonlinnan Seudun . - - .
Astanna P kiok cila torisen @ Diabetes ry tue paikalle, laskutetaan hdnelté matkan hinta

Pappilankatu 3, 57100 Savonlinna, 0443 533 165, diabetes_sIn@hotmail.com normihinfcisenc kokonOiSUUdeSSGGn!

¢, Varaa paikkasi nyt — soita 050 589 9246!



https://savonlinnandiabetes.palvelee.fi/lomake.html?id=3
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Tervetuloa jasenien ulkoilupaivaan

Kasinon laavulle
Keskiviikkona 24.09. kello 12-14

Luvassa mukavaa yhdessa oloa,
makkaranpaistoa, kahvittelua
ja pienta ohjelmaakin.

limoittautumiset 22.09. mennessa
soittamalla numeroon
050 589 9246

Savonlinnan Seudun
Diabetes ry
Pappilankatu 3, 57100 Savonlinna
0440 533 165 - diabetes_sIn@hotmail.com

Tapahtumakalenteri

Yhdistyksen sddntémdadrdisen syyskokouksen pdivimadrad ja aikaa emme ole vield vahvistaneet.
Olemme kuulostelleet ja tiedustelleet hieman muita tdrkeimpid juttusia, jotka olivat viedd meidat
sivuraiteille, mutta onnistuimme p&adsemdadn takaisin omiin ajatuksiimme

Vahvistusta vailla olevat tapahtumat

Yhdistyksen sdantomadrdinen syyskokous pidetddn marraskuussa, erikseen ilmoitettuna
pdivand ja aikana. Puheenjohtaja on ehdottanut, ettd syyskokous tulee pitda viikolla 47/48.
Kokouspaikkana toimii jo monelle tutuksi tullut Savonlinnan Seudun Kolomonen ry,
osoitteessa Pappilankatu 3, 57100 Savonlinna

Kokouksessa valitaan vuodelle 2026 yhdistyksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri
ja 2 - 8 hallituksen jasenta. Lisdksi kdsitellddn vuoden 2026 toimintasuunnitelma ja
talousarvio, seka valitaan yhdistykselle toiminnantarkastaja. Hallituksen toiminta-aika on
kalenterivuosi (01.01. - 31.12.)

Kokoukseen liittyvat tiedot ja asiakirjat ovat luettavissa ja ladattavissa kotisivultamme,
kohdasta Yhdistys > Kokoukset



https://savonlinnandiabetes.palvelee.fi/kokoukset

Tapahtumakalenteri - vahvistetut

Yhdistyksemme hallitus kokoontui syksyin ensimmadisessa tyopajassaan, maanantaina 08.09., ja
kun olimme syoneet paljon herkkuja, juoneet kauheesti kahvia, sekd siind ajankuluksi lyéneet
pddmme yhteen, ettd puhallettu siihen mystiseen hiileen... niin alla olevasta listasta voikin lukeaq,
sekd ihmetelld, ettd mita ihmetta tadalla tapahtuu

Syyskuu

Itapdivabingo - 01.09.,08.09.,15.09.,22.09. ja 29.09.

[Itapdivdabingoa pelataan Kolomosella joka maanantai kello 13:00 alkaen, ja vetdjind ovat
toimineet Savonlinnan Seudun Reumayhdistys ry, Savonlinnan Seudun Invalidit ry,
Savonlinnan Seudun Romaniyhdistys ry ja Savonlinnan Seudun Diabetes ry - kukin taho
vuorollaan.

[Itapdivdbingoa pelataan syyskaudella ajalla 11.08. - 24.11. Témdadn jdlkeen bingo jad
joulutauolle, jatkuen jalleen tammikuussa 2026. Tapahtuma on kaikille avoin ja ilmainen,
vapaaehtoinen kahvimaksu ** Muutoksia voi esiintyd

OLKAZ®-pisteen pdivystyspdaivdt

Paikkana toimii tuttu Savonlinnan keskussairaalan Kansalaistori, miké sijaitsee rakennuksen
sisdll@. Pisteelld edustamme yhdistystdmme, kerromme diabeteksesta ja jaamme
diabetestietoutta. Syyskauden tiistaipdivystyspdivat ja -ajat: 02.09. kello 09:00 - 13:00, ja
tiistaina 16.09. kello 11:00 - 13:00

Ulkoilupaiva Kasinon laavulla, keskiviikkona 24.09. kello 12:00 - 14:00
Tarjolla on makkaraa, kahvia ja pientd mukavaa ohjelmaa. Erikoisruokavalio mainittava.
llmoittautumiset 22.09. mennessd, soittamalla numeroon

Linnalan tanssit
Lauantaina 26.09. kello 12:00 - 15:00 Linnalassa. Tapahtuma on maksuton ja avoin kaikille.
Tanssien pdadjdrjestdjana toimii Linnala

Lokakuu

Iltapdivdbingo
Peli-iltapdivat lokakuussa: 06.10., 13.10., 20.10. ja 27.10. kello 13:00 alkaen Kolomosella.

OLKAZ®-pisteen pdivystyspdaivat
Olemme olkapisteelld tiistaina 07.10. kello 09:00 - 13:00 ja tiistaina 28.10. kello 11:00 - 13:00

Asunnottomien yo
Perjantaina 07.10. kello 14:00 alkaen Sasvonlinnan Sokoksen nurkkauksessa. Mukana useita
yhdistyksi@. Tapahtumassa tarjoilua ja ohjelmaa

Yhdistysten minimyyjdiset

Torstaina 16.10. kello 09:00 - 14:00, Jarjestétalo Kolomosella
Myyijdisissd eri yhdistykset myyvat tuotteita. Maksuvdlineend kdy vain kéteinen.
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Marraskuu

OLKA-pisteen pdivystyspdivat
Olemme olkapisteelld tiistaina 04.11. kello 09:00- 13:00 ja tiistaina 18.11. kello 11:00 - 13:00

Yhdistysten isanpaivan kahvitustilaisuus

Perjantaina 07.11. kello 10:00 - 14:00, Jarjestétalo Kolomonen

Tervetuloa nauttimaan kahvista, herkuista ja yhdessa olosta. Tilaisuus on maksuton ja kaikille
avoin - jarjestdjind toimivat eri yhdistykset - tervetuloal!

litapdivdbingo

Peli-iltapdivat marraskuussa: 03.11., 10.11., 17.11. ja 24.11. kello 13:00 alkaen Kolomosella.
Bingo jad joulutauolle 24.11. peli-iltapdivan jalkeen, ja palaa taas tammikuussa 2026 erikseen
ilmoitettuna pdivana

Yhdistysten minimyyjdiset
Pidetadn 12.11., 13.11. ja 14.11. kello 09:00 - 14:00, Jarjestétalo Kolomosella
Myyijdisissd eri yhdistykset myyvdat tuotteita. Maksuvdlineend kdy vain kéteinen.

Maailman diabetespdiva

Perjantaina 14.11. kello 10:00 - 14:00, Jarjestotalo Kolomosella.

Tapahtuman ohjelmisto julkaistaan myéhemmin. Tapahtuma on ilmainen ja kaikille avoin.
Tapahtumassa voi olla tuote-esittelyjd ja myyjdisid, joiden varalta kannattaa ottaa mukaan
hieman kdteistd. Maailman diabetespdivad vietetddn vuosittain 14.11. ja kansallista
diabetespdivaa 19.11.

Lue lisdd maailman diabetespdivdsta»
Lue lisdd valtakunnallisesta diabetespdivdsta»

Yhdistyksen jaseniston pikkujoulut &

Lauantaina 15.11. kello 16:00 - 19:00 Ravintola & Kahvila Reilu, Olavinkatu 15, 57130 SLN
(entinen Pietari Kylliginen). Perinteinen joulujuhla nyt uudessa paikassa Viiskulmassa.
Mukaan voi ottaa avecin - jdsenen ja avecin omavastuu 10 €. limoittautumisia otetaan jo
vastaan. [Imoittaudu soittamalla numeroon Erikoisruokavaliot mainittava.
Maksu juhlaan tullessa, kéateiselld ja tasaisella rahalla, kiitos =)

Tuo mukanasi 5 € arvoinen lahja. Lahjat jaetaan kaikkien tuojien kesken
loppuillanhuipennuksessa & &

Yhdistysten ostosmatka Tuuriin - lauantaina 29.11.2025 s

Jos matka onnistuu, eli saamme kasaan paljon yhdistyksien jasenid, Idhdemme omalle
ostosmatkallemme Tuuriin. Matkan jarjestdjana toimii S. Kosonen. limoittautumisia otetaan
vastaan jo nyt - soita numeroon Matkan normaalihinta noin 45 - 50 € / hlo.
Lopullinen hinta madardytyy lopullisten osallistujamdadrdan mukaan, sekd yhdistysten
mahdollisen jasenetuhintahyvityksen jalkeen. Matka on sitova. Sairaana ei saa ldhted
matkalle. Jos matkalle IGhtevad ei peru / tule matkalle mukaan, laskutetaan hdneltd matkan
hinta tdysimddrdisend!!

Katso lista kaikista S. Kosonen valmismatkoista»
Katso lisdtietoja S. Kososen ostosmatkasta Tuuriin, la 13.12.25»

* 7 %


https://matka-kosonen.fi/kohde/#!/ostosmatka-tuuriin/departure/OKOTUU/2025-12-13/2025-12-13/undefined/undefined/undefined
https://matka-kosonen.fi/kaikki-kohteet/
https://diabetes.fi/ammattilaisille/valtakunnallinen-diabetespaiva/
https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/maailman-diabetespaiva

Joulukuu

OLKA®-pisteen pdivystyspdivat
Olemme olkapisteelld tiistaina 02.12. kello 09:00 - 13:00 ja tiistaina 09.12. kello 11:00 - 13:00

lltapdivdbingo
[Itapdivdabingoa ei pelata endd joulukuussa. Ohjelma on joulutauolla ja palaa takaisin
tammikuussa 2026 erikseen ilmoitettuna pdivand

Kaiken kansan itsendisyyspdivdn juhla

Lauantaina 06.12., kello 14:00 - 17:00, Savonlinnan Helluntaiseurakunta, Toivontupa.
Tilaisuus on kaikille avoin ja maksuton. Ohjelmisto julkaistaan mydhemmin. Tilaisuuden
pddjdrjestdjand toimii Savonlinnan Seudun Romaniyhdistys ry

Joulumyyjdiset

Lauantaina 13.12. kello 9:00 - 14:00,Savonlinnan Linja-autoasema. Tietoja tapahtumasta
julkaistaan myéhemmin. Padjarjestdjana toimii Savonlinnan Seudun Kolomonen ry.
Virallinen aikataulu vahvistuu myéhemmin

Yhdistyksen toimiston ja hallituksen joulutauko, ajalla 15.12.2025 - 06.01.2026
Pieni "lakisddteinen hengdhdystauko”, jolloin emme valttamatta ole toimistolla kovinkaan

usein paikalla. Meidat tavoittaa tauon aikana puhelimitse ja sdhképostitse! Yhdistyksemme
vuoden 2026 kevdatkausi alkaa keskiviikkona 07.01.2026

Joululahjapaketointi K-Citymarket Savonlinna
Ajalla 15. - 23.12. kello 09:00 /10:00 - 20:00, Paikkana toimii tuttu Savonlinnan K-
Citymarket. Tietoja annetaan ja paketointiin osallistujia otetaan vastaan myéhemmin

KuntoGym Oy - kuntosali

kaikille jasenillemme kertakdynti vain 5 €/ kerta (norm. 8/10 €)

kuntosalimaksu maksetaan kassalle kuntosalille tullessa. Kuntosalikertoja ei voi ostaa
ennakkoon valmiiksi

ei kdyntirajoitusta

hinta voimassa vastaanoton ollessa auki: ma-to klo 14:00 - 18:00 ja pe klo 14:00 - 17:00
lue lisdd yrityksestd ja sen palveluista tastd linkistd»»

KuntoGym Oy - kuntosalikortti

kaikille jasenillemme kuntosalikortti hintaan 50 € (norm. 69 €)

kuntosalikortti on kaytéssa sekd ryhmadliikkunnassa ettd vapaassa, itsendisessa liikkunnassa
kuntosalilla kdyntimahdollisuus itsendisessd lilkkunnassa klo 05:00 - 23:00 vadlilla

lue lisad yrityksestd ja sen palveluista tdstd linkisté»»

kortti voimassa madrdaajan, 6 kuukautta ostopdivdstd laskettuna, voimassaolo padttyy, kun
kaikki kayntikerrat on kaytetty



https://www.kuntogym.com/
https://www.kuntogym.com/
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Savonlinnan Teatterin syyskausi 2025

Jasenend saat -10,00 euron alennuksen lipun hinnasta (voi yhdistdd muihin alennuksiin). Etu
on jasenkohtainen ja on kdytettavissa kerran syyskaudella, ajalla

teatterin syyskausi alkaa 19.09. kello 18:00 esitykselld Kaksi Puuta

j@senedun saa teatterin lipunmyynnistd (os. Kauppatori 1, 57130 Savonlinna) nayttamalla
voimassa olevan paperisen/mobiilijasenkortin, sekd kirjoittamalla jasentiedot erilliseen
listaan

Savonlinnan Teatterin etusivu»
Tutustu teatterin syyskauden ohjelmistoon»

Yhdistyksemme ei vastaa tietojen oikeellisuudesta, hintamuutoksista tai peruutuksista
aiheutuneista kuluvista. Yhdistyksemme kautta ei voi ostaa lippuja esitykseen.

Unohditko kdytdd jasenedun hyvaksesi?

Kavitké tapahtumassa ja unohdit ilmoittaa olevasi yhdistyksemme jasen saadaksesi jasenedun? Ei
hatad - me hoidamme asian myds jdlkikateen! Tule kdymdadn toimistossamme ja tuo kaikki
maksukuitit/liput mukanasi. Hyvitdmme Sinulle jasenedun kdyntisi yhteydessa!

Voit myds taytad erillisen korvaushakemuksen yhdistyksemme kotisivulta sivulta
Asiakirjat ja lomakkeet, kohdasta 4. Lomakkeet

Diabetesliiton uutisia
Diabetesliiton uutiset ja muut tiedotteet on luettavissa télla hetkelld yhdistyksemme jasenille
|dhetetyissd Diabetesliiton jasenkirjeissa.

Diabetesliiton uutisia pddset lukemaan tdstda linkisté»
Diabetesliiton jasenedut verkossa»

Diabetes-lehden digilehti»

% 9 »d


https://diabetes.fi/ajankohtaista/diabetes-lehti/
https://diabetes.fi/jasenille/jasenedut/
https://diabetes.fi/category/uutiset/
https://savonlinnandiabetes.palvelee.fi/asiakirjat-ja-lomakkeet
https://savonlinnanteatteri.fi/ohjelmisto/
https://savonlinnanteatteri.fi/

Jasentietojen kasittely yhdistyksessamme ja jasentietojen

muuHaminen

Savonlinnan Seudun Diabetes ry ei valitd/myy/anna jasentietoja ulkopuolisille tahoille, eikd jaa niita
EU/ETA-alueella saati niiden ulkopuolelle, eika niitd kaytetd kaupallisiin markkinointiin.

Yhdistyksessdmme jasentietoja kdsittelee puheenjohtaja, sekd yhdessda sihteerin kanssa, kun tarve
sitd vaatii, esim. tapahtumaan ilmoittautumisen yhteydessa jasenyyden tarkistaminen.

Yhdistyksellemme voi Idhettdd sdhkopostia jasenmuutoksista osoitteeseen
diabetes_sIn@hotmail.com . Vdlitdmme tiedot heti jasensihteerille Diabetesliittoon

\ Tarvittaessa ota yhteys Diabetesliiton jasenpalveluun:
‘ Jasensihteeri Anneli Jylha

\ Puhelin 050 310 6611 (arkisin kello 09:00 - 15:00)
A S-posti: jasenasiat@diabetes.fi
J
Diabetesliiton jadsenpalvelut verkossa» |

Jdsenen yhteystietojen muutos verkossa» \

Ps. Jos olet aiemmin ollut diabetesyhdistyksen jasen ja haluat palata jaseneksi, ota myos talldin
yhteys jasensihteeriin - dla tayta liittymislomaketta uudelleen

Jasenkortti

Jasenkortti on tullut joko sdhkdisen laskun mukana erillisend numerosarjana, tai paperisen laskun
mukana oikeassa ylédkulmassa oleva erillisend, irrotettavana jésenkorttina.

Mobiilijasenkortti
Mobiilijdsenkortin avulla voit hyédyntdd jasenetuja ja saat kdtevdn vayldn Diabetesliiton
palveluihin. Mobiilijasenkortin kayttdjatunnuksilla voit lukea myds Diabetes-verkkolehted»

Mobiilijasenkortti on kéinnykdssa kdytettdvaksi suunniteltu verkkosivu: oma.diabetes.fi» . Saat
mobiilijasenkortin kdytoosi, kun olet diabetesyhdistyksen jasen ja jasenmaksu on maksettu. Sinulla
tulee olla voimassa oleva sdhképostiosoite, johon rekistersintitiedot Iahetetadn.

Lisatietoja mobiilijdsenkortista ja sen kdyttdonotosta voi lukea tdstd linkistd» . Sivuilla on
my®ds erillinen, ladattava ohjeistus mobiilijasenkortin kéyttédnotosta.

Tarvitsetko erillisen jasenkortin tai todistuksen jasenyydestasi

yhdistyksessamme?
Jos tarvitset erillisen jasenkortin, ota henkilokohtaisesti yhteyttd toimistoormme (0440 533 165).
Teemme sinulle erillisen, pahvisen jasenkortin, mikd on noudettavissa toimistostamme.

'I|



https://savonlinnanteatteri.fi/ohjelmisto/
https://diabetes.fi/jasenille/hanki-mobiilijasenkortti/
https://savonlinnanteatteri.fi/ohjelmisto/
https://oma.diabetes.fi/app/
https://savonlinnanteatteri.fi/ohjelmisto/
https://diabetes.fi/ajankohtaista/diabetes-lehti/
https://savonlinnanteatteri.fi/ohjelmisto/
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/0d38c718-1dc2-4525-8b8e-3b714b77dd2b?displayId=Fin2468412
https://savonlinnanteatteri.fi/ohjelmisto/
https://diabetes.fi/jasenille/jasenpalvelut/
mailto:diabetes_sln@hotmail.com
mailto:jasenasiat@diabetes.fi

JASENETU: KUNTOSALIKERRAT JA KUNTOSALIKORTTI
KUNTOGYM OY - SAVONLINNA

Kuntosali
« kaikille yhdistyksen jasenille kertakaynti vain 5 € / kerta(norm. 8 €/ 10 €)

* kuntosalimaksu maksetaan kassalle kuntosalille tullessa. Kuntosalikertoja ei voi ostaa ennakkoon
valmiiksi

* eikédyntirajoitusta
« hinta on voimassa vain ja ainoastaan vastaanoton ollessa auki
* ma-tokello14:00 -18:00 ja pe kello 14:00 - 17:00

tti kaikille ja

< 10-k&yntikerran kortti jisenhintaan 50 € (norm. 69 €)

* kuntosalikortti on kdytdssa seka ryhmalilkunnassa ettad vapaassa, itsendisessa liikunnassa

* kuntosalilla kdyntimahdollisuus itsendisessa liilkunnassa kello 05:00 - 23:00 valilla

« maaraaikainen, voimassaolo paattyy, kun kaikki kdyntikerrat on kdytetty

JOKA MAANANTAI KELLO 13 « kortin voimassaoloaika 6 kuukautta ostopaivasta
SYYSKAUDEN AJAN HUOM! Kuntosalilla on noudatettava kuntosalin ohjeita turvallisuudesta! Kerta- ja sarjalippujen myynnissa voi

olla rajoitteita, sekd aukioloajat voivat poiketa mainitusta ajoista. Edut ja hinnat voimassa 01.04.2024 alkaen

11-08- = 24-11-2025 e ja ovat voimassa toistaiseksi, ja ne on lunastettavissa jasenkortilla.

KuntoGym, Pappilankatu 3, 57100 Savonlinna / Puhelin: 050 3714495 / asiakaspalvelu@kuntogym.com /
https://www.kuntogym.com/

VAPAAEHTOINEN KAHVIMAKSU,
NAIN TUET YHDISTYSTEN TOIMINTAA

EI EDELLYTETA JASENYYTTA, KAIKKI OVAT

() TERVETTULLEITA
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SavonIihna‘n Seudun Diabetes ty

’ Pappilankatu 3, 57100 Savonlinna
Savonlinnan Seudun Puhelin: 0440 533165
ntac diabetes_sIin@hotmail.com
Diabetes http://savonlinnandiabetes.palvelee. i/

“Etuon henkllokohtamen Ja sen saa todentamalla
Jasenggden (jaseh orktr esrtettava) teatterin ;m

\

yhdistyksemme j@

lImoita asiasta meille, joko soittamalle
0400 533165 tai lahettamalla sahkoposti
osoitteeseen diabetes_sln@hotmail.com.

) ] !l Tarkistamme tietosi jasenreksiteristd ja teemme
Savanhin: 4 ahighl I i . ol .o .
( Hoppto 1l e 43 | o | Sinulle vuden, erillisen jasenkortin.



mailto:diabetes_sln@hotmail.com

Diabetes ry

Pappilankatu 3, 57100 Savonlinna
Puhelin: 0440 533165
S-posti: diabetes_sin@hotmail.com

Y-tunnus: 1100669-4

(@) Diabetesliitto
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