Savonlinnan Seudun YHDISTYKSEN
Diabetes ry TOIMINTASUUNNITELMA
VUODELLE 2026

1. Yleista
Vuosi 2026 on yhdistyksen 68. toimintavuosi.

Yhdistyksen toiminnan tarkoitus on diabeteksesta tiedottaminen ja vertaistuki.

Yhdistys jarjestad jasenilleen vertaistukea, matkoja, retkid, kurssi- ja kerhotoimintaa, sekd yhteistoi-
mintaa eri yhdistysten kanssa.

Savonlinnan Seudun Diabetes ry:n toiminta-alue on Savonlinna (Kerimdaki, Punkaharju ja Savonranta),
Enonkoski ja Rantasalmi.

Yhdistys tekee yhteistyota erityisesti ELOISAn, XAMkin, SAMIedun, Jdrjestétalo Kolomsen, Savonlin-
nan Seudun Reumayhdistys ry:n, Savonlinnan Seudun Romaniyhdistys ry:n ja Savonlinnan Seudun In-
validit ry:n kanssa. Lisdksi yhteisty6td tehdddn toisten paikkakunnan yhdistysten kanssa, tilanteen mu-
kaan.

2. Kokoukset

Yhdistyksen hallitus kokoontuu jatkossa sovitusti - ei joka kuukausi, kesdtaukoa lukuun ottamatta (1
viikko ennen juhannusta, pdadttyen elokuun alkupuolella). Yhdistyksen hallitus tulee tarpeen mukaan
kokoontumaan myds kesdtauon aikana. Kesédtauon aikana yhdistyksen toimintaa yllapitavat puheen-
johtaja ja sihteeri.

2.1. Hallituksen kokoukset

Yhdistyksen hallituksen kokouksen pidetddn sovitusti, ei kuukausittain. Kuitenkin yhdistyksen hallitus
kokoustaa useammin tarpeen niin vaatiessa, myos kesdtauon aikana.

2.2, Sadntomddraiset kokoukset
Yhdistyksen sddntémadrdiset kokoukset pidetddn yhdistyksen sadntéjen mukaisesti:

® kevdatkokous pidetddn helmi-huhtikuussa - kevatkokous voidaan pitdd myds touko-
kuussa tilanteen niin vaatiessa ja

® syyskokous loka-marraskuussa

2.3. Yhdistyksen hallituksen tyéapajat

Tyopajoja pidetddn 2 - 4 vuoden aikana ja niissé suunnitellaan yhdistyksen toimintaa, tapahtumia, yh-
teistyokuvioita jne. Tydpajat on eriytetty omaksi toimekseen hallituksen kokouksista. Ne ty6pajan
ideat/ajatukset tuodaan hallituksen kokoukseen kdsiteltdvaksi, jos/kun asia vaatii hallituksen kokouk -
sen pddatdksen niiden toteuttamiseksi
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3. Jasentapahtumat

Jasentapahtumia on ennen jdrjestetty eri paikkakunnilla. Jaseniltojen suosion laskun myétd, yhdistys
on korvannut jasentapahtumat erillisilla tapahtumilla. Tapahtumia jarjestetadn pdadasadntoisesti Sa-
vonlinnassa, kuitenkin huomioiden kaikki jasenet.

4, Tiedotus

Yhdistyksen tiedottaminen tapahtuu pddsddntoisesti lehti-ilmoituksilla, yhdistyksen koti- ja Facebook-
sivujen kautta, sekd jasenkirjeiden kautta

4.1. Jasenkirjeet

Jasenkirjeita on lahetetty vuonna 2025 alkaen 4 kertaaq, lisdksi erillinen kesdtiedote. Jasenkirjeet Iahe-
tetddn Diabetesliiton jasenreksiterin kautta. Jasenkirjeitd ei ldhetetd postitse. Varsinaisia jasenkirjeita
|dhetetddn 3-4 kertaa vuodessa, lisdksi voidaan julkaista kesdkaudelle erillinen kesdtiedote

4.2, Lehti-ilmoitukset

lImoitamme tapahtumista ItG-Savo, Puruvesi, Savonmaa ja Uusi Saimaa -lehdissd. limoituksien laitto
lehtiin riippuu my6s niiden ilmestymispdivistd, silld Savonmaa ja Uusi Saimaa -lehdet eivdt ilmesty joka
viikko.

4.3. Yhdistyksen muut ilmoituskanavat

Muut ilmoituskanavat ovat yhdistyksen koti- ja Facebook-sivut, sekd toimiston ilmoitustaulu, seka
oman toimiston ikkunoissa kiinnitetyt mainokset

5. Jdarjestotoiminta

Osallistutaan tai otetaan osaa:
e Diabetesliiton jarjestamille piiri- ja jarjestopdiville, sekd koulutuksiin
e diabetes-koulutustapahtumiin
e Savonlinnan Seudun Kolomonen ry:n toimintaan

e ELOISAN ja Kolomosen jarjestamiin tydpajoihin ja koulutuksiin, silloin kun teema sivuaa
diabetesta

e toisten, ei diabetestoimintaa harjoittavien, yhdistysten tarjoamiin tapahtumiin yhteis-
tyon ja tunnettavuuden parantamiseksi
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6. Tapahtumat

Vuonna 2026 ei ole vaaleja eikd Pieni ele -vaalikerdysta

Tammikuu

* Yhdistyksen toiminta alkaa aikaisintaan 07.01.26 ja viimeistadn 12.01.26

* Itapdivabingo alkaa aikaisintaan 19.01., viimeistadan 26.01. kello 13:00 Kolomosella

* Yhdistyksen hallituksen jarjestdytymiskokous ja 1. hallituksen kokous, sekd yhdistyksen
hallitustoiminnan suunnittelu (kokoukset, tyopajat, jne.)

Helmikuu

* lltapdivabingot: 02.02., 09.02.,16.02., 23.02., kello 13:00

*  OLKA-pisteella pdivystys, 1- 2 kertaa kuukaudessa

* Yhdistysten ystavanpdivan tapahtuma, vk 7, (virallisesti la 14.02.)

* Joululahjapaketoijille kiitosruokailu

*  Minimyyjdiset?

* Su15.02. Laskiaissunnuntai

* Til17.02. Laskiaistiistai

e Jdsenetujen suunnittelu, esim. matka Tallinnaan

* Yhteistoimintojen suunnittelua toisten yhdistysten kanssa, esim. laavutapahtuma,
teemapdivat, jne.

Maaliskuu

* Ilfapdivabingot: 02.03., 09.03.,16.03. ja 23.03. kello 13:00

* Pe 06.03. Yhdistysten naistenpdivan kahvitus (virallisesti su 08.03.)

* Hyvinvointimessut OKL

* Jdseniston yleiskokous (ei virallinen kokous) tai muu sellainen tapahtuma

Huhtikuu

* Ifapdivabingot: 13.04., 20.04. ja 27.04. kello 13:00
*  OLKA-piste 1- 2 kertaa kuukaudessa

*  Minimyyjdiset?

* Pdadasidistauko ajalla 02. - 06.04.

* Yhdistysten vapputapahtuma?

*  Vapputauko agjalla 30.04. - 03.05.

Toukokuu

*  Vapputauko gjalla O1. - 03.05.

* Itapdivabingot 04.05., 11.05., 18.05., 25.05. kello 13:00 ; 25.05. on kevdatkauden viimeinen
bingo

*  OLKA-piste 1 - 2 kertaa kuukaudessa

* Pe 08.05. yhdistysten dgitienpdivan kahvitus kello 11:00 - 14:00 (viral.su 10.05.)

* Yhdistyksen sddntémddrdinen kevatkokous viikolla 20 / 21
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* Yhdistysten jasenien sisdvesiristeily
Kesdkuu

* Yhdistyksen ja hallituksen kesdtauko ajalla 15.06. - 02.08. Kesdatauon aikana hallitus
kokoontuu tarvittaessa, sekd yhdistyksen byrokraattiset toimet ja toiminnot ovat
toiminnassa

*  OLKA-pisteella pdivystystauko kesdkauden ajan

* Yhdistyksen kesdnaloitustoimintaa, esim. rantakala

* Kesdn avajaiset Savonlinnan kauppatorilla

* Yhdistyksen jasenten kesdetu ajalle 01.06. - 31.08.

Heinakuu

* Kesdtauko 01.-31.07., hallitus kokoontuu tarvittaessa, sekd yhdistyksen byrokraattiset
toimet ja toiminnot ovat toiminnassa

* Kesdetu yhdistyksen jasenille: Kesdteatteri TeatteriMyllyn lipusta 10 euron alennus

* Kesdetu: kdy jossakin tapahtumassa, esim. ooppera, festari yms., saat kuittia vastaan 10
euron palautuksen tapahtuman lipun hinnasta

Elokuu

* Yhdistyksen syyskausi alkaa 03.08.

* Iltapdivabingot: 17.08., 24.08. ja 31.08. kello 13:00
e Jdsenien kesdetu voimassa 31.08. saakka

Syyskuu

* Iltapdivabingot: 07.09., 14.09., 21.09. ja 28.09. kello 13:00

* OLKA-piste 1-2- kertaa kuukaudessa

* Laavupdiva tai muu ulkoilutapahtuma yhdessd toisten yhdistysten kanssa
* Koulutuksia Diabetesliiton tai muun tarkedn tahon kanssa

Lokakuu

* lltapdivabingot: 05.10.,12.10., 19.10. ja 26.10. kello 13:00

*  OLKA-piste 1-2- kertaa kuukaudessa

*  Minimyyjaiset

* Yhdistysten yhteistd toimintaa: esim. matka jonnekin, konsertti tms.
* Yhdistyksen sddntémddrdinen syyskokous

Marraskuu

* Ifapdivabingot 02.11., 09.11.,16.11., 19.11., 24.11. ja 30.11. kello 13:00 Kolomosella ; 30.11. on
vuoden viimeinen bingo

*  OLKA-piste 1-2 kertaa kuukaudessa

* Kohti joulua -tapahtuma/tiedotustilaisuus

*  Pe 06.11. Yhdistysten isdnpdivdn kahvitus kello 11:00 - 14:00 Kolomosella - su 08.11. on
isanpdiva
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* La14.11. Yhdistyksen jaseniston pikkujoulut (oletus)

*  To19.11. Yhdistysten kansainvdlisen miestenpdivan kahvitus
*  Minimyyjaiset

* Diabetespdiva joko pe 13.11. tai to 19.11.

Joulukuu

* Itapdivabingoa ei pelata joulukuussa

*  OLKA-piste joulukuun alkupuolella 1-2 kertaaq, tai ei ollenkaan

*  Su 06.12. Kaiken kansan itsendisyyspdivdn juhla, Savonlinnan Helluntaiseurakunta,
pddjdrjestdjand Savonlinnan Seudun Romaniyhdistys ry

*  Lal12.12. Joulumyyjdiset, Linja-autoasema, Savonlinna, kello 10:00 - 14:00 (oletus)

* Yhdistyksen toimiston ja hallituksen joulutauko ajalla 14.12.26 - 11.01.27

* Joululahjapaketointi 14. - 23.12. K-Citymarket, Savonlinna (oletus)

7. Yhdistyksen rahoituspohja ja varainhankinta

Yhdistyksen tulonldhteitd ovat erityisesti Eteld-Savon hyvinvointialueen yhteiséavustus, Diabetesliiton
jasenmaksupalautukset, joululahjapaketoinnin tuotto, adressien ja oheistuotteiden myyntituotot sekda
arpajaisista, Pieni ele-vaalikerdyksesta ja tilaisuuksissa vapaaehtoisena lahjoituksina annetuista tu-
loista.

21.10.2025

Savonlinnan Seudun Diabetes ry:n hallitus
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