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Tapahtumista ilmoitamme Itä-Savo, Savonmaa ja Puruvesi -lehdissä.
Tiedustelut tapahtumista p. 0440 533 165



SAVONLINNAN SEUDUN DIABETES RY

Tämä vuosi on yhdistyksemme 61. toimintavuosi. Yhdistyksen toimin-
nan tarkoitus on diabeteksen omahoidon neuvontaa, kursseja, vertaistu-
ki- sekä virkistystoimintaa. Savonlinnan seudun alueeseen kuuluvat Sa-
vonlinna, Kerimäki, Punkaharju, Enonkoski, Rantasalmi ja Savonranta.

Jäsenmaksu on 16€ ja diabeteslehdellä 31€.

Jäsenyyden eduista lisää alla.

JÄSENEDUT 2019

KUNTOSALIVUORO ke klo 10-12, GYM42 Pappilank 3, Sin.

Kuntosalimaksu 3€ (norm.5€)/hlö

ELÄKELÄISTEN UIMALIPUT PikkuSaimaa, Uimahallinkatu 2, SIn

Lippuja voi ostaa toimistolta max 4 kpl/kk 2,50€/kpl

JALKAHOIDOT
Yhdistyksen jäsenillä mahdollista saada maksuttomia jalkahoitoja.
Palvelukeskus Elixiiri, Savonniemenkatu 6, Savonlinna.
Humania, Keskussairaalantie 4, Savonlinna.

Lehti-ilmoitus ajankohdista.

TOIMISTOLLA MYYNNISSÄ
Adressit 10€/ kpl, Diabetes tunnukset ym.

Di hdistyk;

Vesijumppa

Maaliskuu

2953015

Huhtikuu

Toukokuu

Toukokuu

Heinäkuu

Elo-syyskuu

Elo-syyskuu

Syyskuu

Syys-lokakuu

Lokakuu

Marraskuu

14.11.

Joulukuu

m iminta 201

keskiviikkoisin Kaakkois-Savon Sydänyhdistyksen
kanssa klo 13.15-14.00 Pikku-Saimaa, Savonlinna.
Maksu 4€/kerta. Ilmoittautuminen IIN.

Kevätkokous Kolomosessa

Teatteri/K ylpylämatka Kuopioon

Jäsenilta Savonlinnassa

Yhdistysten Kevättori

Virkistyspäivä Tanhuvaaran Urheiluopistolla

Teatteri Kasinonsaaren kesäteatteri / Putkinotko

Lounasristeily Saimaalla

Virkistyspäivä Kasinon laavulla

Jäsenilta Kerimäellä. Hyvinvointimessut Savonlinnassa.

Jäsenilta Punkaharjulla

Syyskokous Kolomosessa

Puurojuhla

Maailman Diabetespäivä, avoimet ovet yhdistyksen
toimistolla.


