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SAVONLINNAN SYDÄNYHDISTYS RY
Saimaan Sydänpiiri ry:n toiminnan päätyttyä vuoden 2012 lopussa, on
Savonlinnan Sydänyhdistys ry vuokrannut Suomen Sydänliitolta
kaikki Kirkkolahdenkatu 8:ssa olevat tilat. Diabetes- ja
Invalidiyhdistykset jatkavat edelleen tiloissa vuokralaisina.
Sydänyhdistys kehittää terveyspalveluja ja tarjoaa uusin ja
nykyaikaisin laittein monipuolisia terveysmittauspalveluja, joita
Diabetesyhdistyksen jäsenet saavat jäsenetuhintaan kuten
Sydänyhdistyksenkin jäsenet. Terveysmittaukset joka viikon ma ja ti
alkaen klo 8 ilman ajanvarausta — sairaanhoitaja IIN on
palveluksessanne.
Suositun sydänlääkärin, kardiologi NINNI vastaanotot ovat
viikoittain torstaisin alkaen klo 8 — ajanvaraukset toimistolta,
Kirkkolahdenkatu 8 tai puhelimitse NNN
Sydänyhdistyksen toimisto on avoinna ma - to klo 9 — 15.

SAVONLINNAN SEUDUN
DIABETES RY

ALUEEMME DIABETESTOIMINTA

JA VERTAISTUKI



SAVONLINNAN SEUDUN DIABETES ry on Savonlinnan seudun
diabeetikkojen edunvalvontayhdistys.
Yhdistys järjestää alueellaan vertaistukitoimintaa, kursseja sekä
informaatiotilaisuuksia.
Savonlinnan seudun alueeseen kuuluvat: Savonlinna
(Kerimäki, Punkaharju), Enonkoski ja Rantasalmi

Savonlinnan Seudun Diabetes ry
Osoite: Kirkkolahdenkatu 8, 57100 Savonlinna
Puhelin: 0440 533165 tai MIN
Sähköposti: diabetes sInGhotmail.com
Yhdistyksen kotisivu: www.savonlinnandiabetes.palvelee.fi

Ajankohtaista tietoa diabeteksesta saa Diabetesliiton nettisivuilta:
www.diabetes.fi

Toimiston aukioloajat:
toistaiseksi maanantaisin klo 11 — 13, Syksyn aukiolo ilmoitetaan
myöhemmin.
Jäsenmaksu v. 2013 on 15 € (jos haluaa tilata Diabeteslehden on
maksu 15 € + 14 € eli yhteensä 29 €.)

VERTAISTUKEA SAVONLINNAN SEUDULLA
Diabeteskerho kokoontuu joka kuukauden ensimmäinen
keskiviikko klo 14.00 Säämingin seurakuntatalolla, Sääminginkatu 4,
Savonlinnassa yhdessä Savonlinnan Sydänyhdistyksen kanssa.

JÄSENEDUT 2013:

ELÄKELÄISTEN UIMALIPPUJA PikkuSaimaa — uimahalliin voi ostaa
toimistoltamme 1,50 €/kpl/ 4 lippua/kk.
JALKOJENHOITO. Yhdistys korvaa 10 € kerran vuodessa jäsenelle,
joka toimittaa jalkojenhoidosta kuitin 3 kuukauden sisällä hoidosta.
Kuitti on toimitettava saman kalenterivuoden aikana.

DIABETES- JA SYDÄNYHDISTYKSEN YHTEISET KERHOT
KEVÄT 2013
09.01. klo 14.00 Kerho (Sydänyhdistys)
06.02. klo 14.00 Kerho ”Nahkallakin on väliä” Maija Järvisalo

(Diabetesyhdistys)
06.03. klo 14.00 Kerho (Sydänyhdistys)
03.04. klo 14.00 Kerho (Diabetesyhdistys)
08.05. klo 14.00 Kerho (Sydänyhdistys)
SYKSY 2013
04.09. klo 14.00 Kerho (Diabetesyhdistys)
02.10. klo 14.00 Kerho (Sydänyhdistys)
06.11. klo 14.00 Kerho (Diabetesyhdistys)
04.12. klo 14.00 Kerho (Sydänyhdistys)

SAVONLINNAN SEUDUN MUU TOIMINTA 2013
e 14.2. Diabeetikoiden maksuton jalkojen tutkimuspäivä

Humaniassa
4.3. Jäsenilta Rantasalmella RinssiEverstissä klo 18
18.3. klo 17 Kevätkokous Danske Bankin kokoushuoneella
20. — 21.3. Kevätristeily Tallinnaan Tallink Europalla
23.3. virkistyspäivä Kruunupuistossa
17.4. Jäsenilta Punkaharjulla Pullaposkessa klo 18
Yhdistysten kevättori toukokuussa
Kesäteatteri elokuussa
Syyskuussa jäsenilta Kerimäellä
Syysristeily Tallinnaan, ajankohta tarkentuu myöhemmin
Terveysmessut lokakuussa
Lokakuussa jäsenilta Savonlinnassa
14.11. Maailman Diabetespäivänä avoimet ovet
Marraskuussa syyskokous
Pikkujoulujuhla marras-joulukuussa
Joululahjapaketointia Prismalla, tervetuloa iloiseen joukkoon
mukaan!!!

Kerho- ja muista tapahtumista ilmoitamme Itä — Savon ja Savonmaa
lehden yhdistystoimintapalstoilla sekä yhdistyksen kotisivuilla.


