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SAVONLINNAN SEUDUN DIABETES RY

JÄSENKIRJE VUONNA 2010

Toivotamme jäsenillemme Onnellista ja Hyvää Vuotta 2010 !

Kohti sähköistä aikakautta !
Yhdistyksemme tiedottaa nyt myös sähköisesti. Olemme uudistaneet
yhdistyksemme kotisivut, jotka ovat nyt luettavissa netissä osoitteessa
www.savonlinnandiabetes.palvelee.fi. Kotisivuille päivitämme ajantasaista
tietoa erilaisista tapahtumista ja tiedoista. Yhdistyksen tapahtumista
ilmoitamme edelleen myös Itä-Savon lehden yhdistystoimintapalstalla samoin
kuin tänä vuonna myös Puruvesi - lehdessä.
Päivitysvastaava JII. varallaORAARIIN-

Tiedätkö mikä on NDY ?

Kutsu

Se on Nuorten Diabetesyhdistys ry, joka on valtakunnallinen yhdistys 18 — 30-
vuotiaille diabeetikoille. Yhdistys perustettiin 19.1.2008 ja on se Diabetesliiton
jäsen.
Nuorten yhdistys ry:n kaikki tiedotus ja yhteydenpito jäsenistöön tapahtuu
sähköpostitse sekä yhdistyksen www-sivujen ( IIN kautta.

sääntömääräiseen vuosikokoukseen tiistaina 23.3.2010 klo 17.30 palvelutalo
Rosinan lounasravintola Sannukkaan, Olavinkatu 20, Savonlinna
Kokouksessa teemme yhteenvedon vuoden 2009 tapahtumista.

Jäsenmäärä
Vuoden 2009 alussa jäsenmäärämme oli liiton tilastojen mukaan 488 jäsentä.
Vuoden aikana saimme uusia jäseniä 61. Vuoden 2009 lopussa liittymisten ja
poistuneiden jälkeen jäsenmäärämme on nyt 530.
Liiton jäsenhankintakampanjassa sijoituimme 4.ryhmään 12,5 % kasvulla

Jäsenmaksumme
vuonna 2010 on 15 € ja Diabeteslehden hinta 12 €.

Uutta toimistolla
Terveysmittauksia
Saimaan Sydänpiirillä, Kirkkolahdenkatu 8, Savonlinna, on maksullisia
verensokeri - ja verenpainemittauksia ajanvarauksella maanantaisin ja
tiistaisin klo 9.00 — 12.00. Diabetesyhdistyksen jäsenet voivat myös varata
mittausaikoja.



2.
Saimaan Sydänpiirin tiloissa on kardiologi NINNI maksullinen
vastaanotto kerran kuukaudessa ajanvarauksella.
Aikavaraukset ma ja ti klo 9.00 — 12.00, p. NINNA -

Muuta
Olemme hankkineet toimistoon uuden tietokoneen, joka nopeuttaa ja
helpottaa toimistotyöntekijämme NIIN" päivittäisiä töitä. Naja jatkaa
meillä tämän vuoden toukokuun loppuun asti

Avustukset vuonna 2010 |
Yhdistys tukee Savonlinnan uimahalli Pikku - Saimaan uimalippuja sekä
kevätkaudella jalkahoitoa. Lisätietoja saa yhdistyksen toimistosta.

Osallistumista ja apua tarvitaan joulukuussa 2010 !
Vuosi on vaihtunut ja olemme selvinneet jälleen joulukuun 2009 suuresta
urakastamme eli Prisman joulupaketoinnista. Joulupaketointia olemme
tehneet jo usean vuoden yhdessä Savonlinnan seudun Sydänyhdistyksen
kanssa. Tästä joulupaketoinnista saatu rahallinen tulo on valtaosaltaan se
määräraha, jolla olemme voineet hankkia edullisia uimalippuja Savonlinnan
uimahalliin Pikku —Saimaaseen ja tukea muita tapahtumia jäsenistöllemme.
Kiitokseksi panoksestaan yhteiseksi hyväksi kokoontuvat joulukuun 2009
paketoijat yhteiselle lounaalle ja saavat lahjakortin jalkahoitoa varten.
Loppuuko tulo ja tuki !
Prisman paketointia tehdään joulukuun alusta aina jouluaattoon asti. Tähän
tarvitaan jatkossa lisää vapaaehtoisia jotta yhdistyksenä voimme osallistua
paketointiin ja että se ei kävisi liian raskaaksi pienelle joukolle.
Joulupaketoinnilla voimme vastaisuudessakin varmistaa etuja erilaisiin
toimintoihin jäsenistöllemme. Ilmoittaudu jo nyt paketointilistallemme.

Diabetesliiton tuetut lomat:
24. - 28.05.10 Hyvinvointiloma työikäisille Fontana Spahotel Keuruuselässä, Keruu
22 — 26.08.10 Hyvinvointiloma työikäisille Fontana Spahotel Ylläs Saagassa, Kolarissa
02 — 07.05.10 Hyvinvointiloma eläkeläisille Kylpylähotelli Summasaaressa, Saarijärvellä
03 — 08.05.10 Hyvinvointiloma eläkeläisille Hotelli Kajaanissa
Lisätietoja tuetuista lomista saa Diabetesliitosta.
Kruunupuisto, Punkaharju
Työelämässä olevien diabeteskurssi (2-tyyppi, vaikeahoitoinen)
1) Aloitusjakso 22.2.-2.3.2010, seurantajakso 9.-13.8.2010 36120
omaisten jakso 1.-2.3.2010
2) Aloitusjakso 22.-30.3.2010, seurantajakso4.-8.10.2010 36121
omaisten jakso 29.-30.3.2010
3) Aloitusjakso 25.10.-2.11.2010, seurantajakso 11.-15.4.2011 36122
omaisten jakso 1.-2.11.2010
Lisätietoja: Avainasiakaspäällikkö, MKT IIN
| |
Is M

Savonlinnan Seudun Diabetes ry hallitus toivottaa kaikille jäsenille energiaa ja
jaksamista omahoitoon. Hellikää ja hoitakaa itseänne hyvin !


