Savonlinnan Seudun Diabetes ry Tammikuu 2010

SAVONLINNAN SEUDUN DIABETES RY
JASENKIRJE VUONNA 2010

Toivotamme jasenillemme Onnellista ja Hyvaa Vuotta 2010 !

Kohti sahkoistd aikakautta !

Yhdistyksemme tiedottaa nyt myés séhkdisesti. Olemme uudistaneet
yhdistyksemme kotisivut, jotka ovat nyt luettavissa netissé osoitteessa
www.savonlinnandiabetes.palvelee.fi. Kotisivuille paivitimme ajantasaista
tietoa erilaisista tapahtumista ja tiedoista. Yhdistyksen tapahtumista
iimoitamme edelleen myés Itd-Savon lehden yhdistystoimintapalstalla samoin
kuin tdna vuonna myés Puruvesi - lehdessa.

Paivitysvastaava ISR  v2ralla IENMN-

Tiedatké mikd on NDY ?

Kutsu

Se on Nuorten Diabetesyhdistys ry, joka on valtakunnallinen yhdistys 18 — 30-
vuotiaille diabeetikoille. Yhdistys perustettiin 19.1.2008 ja on se Diabetesliiton
jasen.

Nuorten yhdistys ry:n kaikki tiedotus ja yhteydenpito jasenistoon tapahtuu
sahkopostitse sekd yhdistyksen www-sivujen ( [ I kautte.

saantdmaaraiseen vuosikokoukseen tiistaina 23.3.2010 klo 17.30 palvelutalo
Rosinan lounasravintola Sannukkaan, Olavinkatu 20, Savonlinna
Kokouksessa teemme yhteenvedon vuoden 2009 tapahtumista.

Jasenmaara

Vuoden 2009 alussa jasenmaaramme oli liiton tilastojen mukaan 488 jasenta.
Vuoden aikana saimme uusia jasenid 61. Vuoden 2009 lopussa liittymisten ja
poistuneiden jalkeen jasenmaaramme on nyt 530.

Liiton jasenhankintakampanjassa sijoituimme 4.ryhmaén 12,5 % kasvulla

Jasenmaksumme

vuonna 2010 on 15 € ja Diabeteslehden hinta 12 €.

Uutta toimistolla

Terveysmittauksia

Saimaan Sydéanpiirilla, Kirkkolahdenkatu 8, Savonlinna, on maksullisia
verensokeri - ja verenpainemittauksia ajanvarauksella maanantaisin ja
tiistaisin kio 9.00 — 12.00. Diabetesyhdistyksen jasenet voivat my6s varata
mittausaikoja.



2.
Saimaan Sydanpiirin tiloissa on kardiologi |l maksullinen
vastaanotto kerran kuukaudessa ajanvarauksella.
Aikavaraukset ma ja ti klo 9.00 - 12.00, p. |NNENEGEGEEE

Muuta

Olemme hankkineet toimistoon uuden tietokoneen, joka nopeuttaa ja
helpottaa toimistotyéntekijamme | raivittaisia toita. Jjj jatkaa
meilla taméan vuoden toukokuun loppuun asti

Avustukset vuonna 2010 ,
Yhdistys tukee Savonlinnan uimahalli Pikku - Saimaan uimalippuja seka
kevatkaudella jalkahoitoa. Lisatietoja saa yhdistyksen toimistosta.

Osallistumista ja apua tarvitaan joulukuussa 2010 !
Vuosi on vaihtunut ja olemme selvinneet jélleen joulukuun 2009 suuresta
urakastamme eli Prisman joulupaketoinnista. Joulupaketointia olemme
tehneet jo usean vuoden yhdessa Savonlinnan seudun Sydényhdistyksen
kanssa. Tést4 joulupaketoinnista saatu rahallinen tulo on valtaosaltaan se
mééaréraha, jolla olemme voineet hankkia edullisia uimalippuja Savonlinnan
uimahalliin Pikku — Saimaaseen ja tukea muita tapahtumia jésenistéllemme.
Kiitokseksi panoksestaan yhteiseksi hyvaksi kokoontuvat joulukuun 2009
paketoijat yhteiselle lounaalle ja saavat lahjakortin jalkahoitoa varten.
Loppuuko tulo ja tuki !
Prisman paketointia tehdaan joulukuun alusta aina jouluaattoon asti. Téhan
tarvitaan jatkossa lisda vapaaehtoisia jotta yhdistyksenéa voimme osallistua
paketointiin ja etta se ei kavisi liian raskaaksi pienelle joukolle.
Joulupaketoinnilla voimme vastaisuudessakin varmistaa etuja erilaisiin
toimintoihin jasenistéllemme. limoittaudu jo nyt paketointilistallemme.

Diabetesliiton tuetut lomat:

24. - 28.05.10 Hyvinvointiloma tyéikéisille Fontana Spahotel Keuruuseléssé, Keruu

22 — 26.08.10 Hyvinvointiloma tyGikaisille Fontana Spahotel Ylids Saagassa, Kolarissa
02 — 07.05.10 Hyvinvointiloma elakelaisille Kylpylahotelli Summasaaressa, Saarijarvella
03 — 08.05.10 Hyvinvointiloma elékelaisille Hotelli Kajaanissa

Lisatietoja tuetuista lomista saa Diabetesliitosta.

Kruunupuisto, Punkaharju

Tydelamassa olevien diabeteskurssi (2-tyyppi, vaikeahoitoinen)

1) Aloitusjakso 22.2.-2.3.2010, seurantajakso 9.-13.8.2010 36120

omaisten jakso 1.-2.3.2010

2) Aloitusjakso 22.-30.3.2010, seurantajakso4.-8.10.2010 36121

omaisten jakso 29.-30.3.2010

3) Aloitusjakso 25.10.-2.11.2010, seurantajakso 11.-15.4.2011 36122

omaisten jakso 1.-2.11.2010

Lisatietoja: Avainasiakaspaallikkd, MKT I
I
I, O - i

Savonlinnan Seudun Diabetes ry hallitus toivottaa kaikille jasenille energiaa ja
jaksamista omahoitoon. Hellikdé ja hoitakaa itsednne hyvin !



