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Terveysmittauksia

Saimaan Sydinpiirillii, Kirkkokatu 8, Savonlinna, on
maksullisia verensokeri- ja verenpainemittauksia maanantaisin
ja tiistaisin klo 9.00 - 12.00.

Saimaan Sydinpiirin tiloissa on kardiologi _:a
maksullinen vastaanotto kerran kuukaudessa ajanvarauksella.

Diabetesyhdistyksen jisenet voivat myos varata mittausaikoja.
Aikavaraukset maanantai ja tiistai klo 9.00 —12.00 pub. il
.

Alueesi diabetestoiminta

ja vertaistuki



SAVONLINNAN SEUDUN DIABETESYHDISTYS on

Savonlinnan seudun diabeetikkojen edunvalvontayhdistys.
Yhdistys jirjestiiii alueellaan vertaistukitoimintaa, kursseja seki
informaatiotilaisuuksia.

Savonlinnan seudun alueeseen kuuluvat:

Enonkoski, Kerimiiki, Punkaharju, Rantasalmi, Savonlinna
(Savonranta)

Savonlinnan Seudun Diabetesyhdistys ry

osoite: Kirkkolahdenkatu 8, 57100 Savonlinna

puhelin: |G

sihkoposti: diabetes_sin(at)hotmail.com

Yhdistyksen kotisiva www.savonlinnandiabetes.palvelee.fi

Toimiston aukioloajat:
4.1. - 31.5.2010 ma, ti, to klo 9.00 — 15.00
Syksyn 2010 aukioloajat ilmoitetaan mydhemmin.

Ajankohtaista tietoa diabeteksesta saa Diabetesliiton
nettisivuilta www.diabetes.fi

VERTAISTUKEA SAVONLINNAN SEUDULLA

Diabeteskerho kokoontuu joka kuukauden ensimmiinen
keskiviikko klo 14.00 Siimingin seurakuntatalolla,
Siiminginkatu 4 Savonlinnassa yhdessi Savonlinnan
Sydinyhdistyksen kanssa.

Perhekerhon tapaamisiin ovat tervetulleita kaikki perheet,
joissa on lapsidiabeetikkoja. Tarkoituksemme on jakaa
kokemuksia ja tarjota lapsillemme mahdollisuus tavata toisia
samassa tilanteessa olevia kavereita.

YhteyshenkilGilti saa tarkempia tietoja ryhmien
kokoontumisista ja ohjelmista.

Diabeteskerhon aiheita:

Keviit

13.1.2010 klo 14.00 ”Jalan rakenne- ja virheasennot”
jalkaterapeutti Teija ||k, Othopod Oy .

02.10 kerho (Sydiinyhdistys)

03.03.10 kerho Kevedsti kohti kesdd. Yhteislaulua sdestdd
hanuristi Heimo IR

07.04.10 kerho (Sydiinyhdistys)

05.05.10 kerho Kevitretki Tervastuvalle klo 13 lihtien,
kimppakyydeilli

Syksy

08.09.10 kerho (Sydényhdistys)

06.10.10 kerho

03.11.10 kerho (Sydéinyhdistys)

SAVONLINNAN SEUDUN MUU TOIMINTA
2010

to 04.02.10 Jalkojen tutkimuspiiivd Humaniassa
to 11.02.10 Jalkojen tutkimuspiivd Humaniassa
23.03.10 klo 17.30 Siiéintoméédrdinen kevitkokous
palvelutalo Rosina, lounasravintola Sannukassa,
kahvitarjoilu
24. — 25.03.10 Tallinnan keviitristeily
kesiikuussa Perhekerhon kesiiretki Kesimaahan
syyskuun sunnuntai, kohtauspaikka jésenille kahvila
Saimaassa klo 13 — 16, ajankohtaista tietojen vaihtoa

e 15.11.10 Maailman Diabetespiivi, Avoimet Ovet
toimistolla
24.11.10 Séddintoméédriinen syyskokous
Pikkujoulujuhla

Savonlinnan seudun JASENILLAT jirjestetiiin yhteistyossi
ko. seudun kanssa sopimusten mukaan.




