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SAVONL INNAN SEUDUN DIABETESYHDISTYS RY TOIMINTASUUNNITELMA 1997

YLEISTA

Toimintavuonna 1997 pyrit4din tehostamaan jdsenhankintaa
ja aktivoimaan jidsenistoi jdrjestotoimintaan. Jokaisella
jdsenelld tulisi olla tavoitteena mahdollisimman toimiva
yhteisd. Toimivan yhteisén kehittidmists tukee oman toimis-
totilan tuomat mahdollisuudet. Toimistoa voidaan kdyttds
erilaisten ryhmien ja kerhojen kokoontumispaikkana halut-
tuina ajankohtina.

Teddy-projekti jatkuu vielsi. Yhdistys pyrkii saamaan jal-
kojenhoitajan palvelut Kerimielle terveyskeskuksen tiloi-
hin. Toiminta l&htee kdyntiin jo alkuvuodesta 1997, jos
jalkojenhoitajan kuluihin saadaan avustusta RAY: Lta.
Yhdistyksen tarkoituksena on myos valvoa diabeetikkojen
etuja erilaisissa ongelmatilanteissa.

VARSINAINEN TOIMINTA

Toimisto ja sen palvelut
Toimiston aukiolo aikaa ei ole rajattu samalla tavalla kuin
edellisessd toimistossa. Varsinainen toimistoaika on kui-
tenkin edelleenkin keskiviikkoisin kello 19~19: Ta&EYitvtaes-
sa toimistoa voi kdytttdd muinakin aikoina.
Toimistolla on myynnissid muun muassa verensokerimittareita
ja muuta diabetestavaraa. Esilli on Diabeteslehtid ja muu-
ta valistusmateriaalia.
Toimistolla on myds mahdollisuus mittauttaa verensokeria
kevdd@n aikana joka kuukauden ensimmiinen keskiviikko.

Virkistystoiminta
Yhdistys jdrjestdd keviidn aikana teatterimatkan ja nyytti-
kestit. Syyskaudella ohjelmassa on pikkujouluristeily.

Ohjaustoiminta
Kevddlld yhdistys jdrjestas luentotapahtuman jasyksylla
ohjelmassa on hoidonopetusviikonloppu insuliinihoitoisil-
le diabeetikoille.
Huhtikuussa Savonlinnassa on myés Diabetesliiton perheta-
pahtuma diabeetikkolapsille ja heidin perheilleen.

“lziTiedotusmtoiminta
Pddasiallinen tiedottaminen tapahtuu jdsenkirjeissd, jot-
ka ilmestyvdt tammi- ja elokuussa. Yksittdiset tapahtuma
ilmoitukset julkaistaan myds It&-Savon yhdistystoiminta-

palstalla. Kuntatapahtumista ilmoitetaan myos kuntien pai-
kallislehdissda.

Kuntatapahtumat
Yhdistys jdrjestdd tapahtumia myds Savonlinnan ulkopuolel-
la. Kevddn aikana ensimmiinen kuntatapahtuma on Kerimiel |3
Teddy-projektin merkeissid. Kevdidn toinen kuntatapahtuma
sijoittuu Savonlinnaan. Syksylld on kaksi kuntatapahtumaa,
jdrjestdmispaikat selvidvdt vastakesidn aikana.

Yhteisty® , S
Yhdistys tekee yhteistydtd muun muassa muiden vanmais jdrjes-
tojen kanssa. Lisdksi yhteisty5td on muiden diabetesyhdis-
tysten kanssa. Terveydenhuolto-oppilaito on yhteistydkump-
panina muun muassa verensokereiden mittauksessa.



Kerhotoiminta
Rupattelu- ja yhdessdolokerho kokoontuu toimistolla joka
kuukauden viimeinen keskiviikko.
Mikili Savonlinnan seudulta loytyy riittdvdsti kiinnostus-

ta, vuoden aikana aloitellaan toimintaa perheiden kesken,
joissa on diabeetikkolapsi.

HALL INTO

Kokoukset
Yhdistyksen hallitus kokoontuu noin 10 kertaa vuoden aika-
na.

Sisntomidrainen kevdtkokous on maaliskuussa ja syyskokous
loka-marraskuussa.

Osallistuminen diabetespiirin toimintaan

Piirin kokouksia ei ole jdrjestetty muutamaan vuoteen.
Kuitenkin vuonna 1997 Savonlinna voisi jdrjestdda piirin
kokouksen perhetapahtuman yheydessa.

Osallistuminen Diabetesliiton toimintaan
Yhdistyksestd on edustaja Diabetesliiton liittovaltuustos-
sa.
Yhdistyksen edustajat osallistuvat jarjestopaiville ja re-
surssien mukaan myds kansainvdliseen IDF:n kongressiin.

TALOUS

Yhdistyksen talous pohjautuu pidasiassa jdseniltd petitta-
vdan jasenmaksuun. Jisenmaksun suuruus on vuonna 1997 353
markkaa, josta Diabetesliiton osuus on 20 markkaa ja yh-
distyksen osuus 35 markkaa.

Yhdistyksen toimintaan toivotaan taloudellista tukea myos
kunnilta.

Jisenkirjeiden kuluja pyritaan peittdmdan mainostuloilla.



SAVONL INNAN SEUDUN DIABETESYHDISTYS RY

TAPAHTUMAKALENTERI 1997

TAMMIKUU :

- Jasenkirje ilmestyy tammikuun alussa
- Luentotapahtuma toimistolla tammikuun lopussa

HELMIKUU :

- Kerimdelld kuntatapahtuma Teddy-projektin pohjalta
- Diabetesliiton jdrjestopaividt

MAAL I SKUU :
- Sdaantomddrdinen kevidtkokous
- Ulkoilutapahtuma Savonlinnassa

HUHT IKUU :

- Diabetesliiton perhetapahtuma Savonlinnassa lapsille ja heidin
perheilleen

- Teatterimatka

TOUKOKUU :
- Nyyttikestit luonnossa

KESAKUU :
- lomaillaan..

HE INAKUU ;
- Kansainvdlisen Diabetesliiton (IDF) maailmankongressi Helsingisséa

ELOKUU:
- Jasenkirje ilmestyy elokuun alussa
- Hoidonopetusviikonloppu insuliinihoitoisille diabeetikoille

SYYSKUU :
- Liikuntatapahtuma Punkaharjulla
- Kuntatapahtuma, paikka avoin

LOKAKUU :
- Kuntatapahtuma, paikka avoin
- Sdédntomddrdinen syyskokous

MARRASKUU :
- l4.11. Maailman Diabetespdiva
- pikkujouluristeily marraskuun lopussa

JOULUKUU :
- el tapahtumia

Jok#kuukauden viimeinen keskiviikko Rupattelu- ja yhdessdolokerho
kokoontuu toimistolla.

He Imikuusta toukokuuhun, joka kuukauden ensimmidinen keskiviikko
verensokerin mittausta toimistolla. Mittauspdivdt: 5.2., 5.3.,
248 ja T35,



