
KENELLE

Sopeutumisvalmennus on tarkoitettu yli 20-vuotiaille, tyypin |
diabetesta sairastaville. Olet töissä, opiskelet, kuntoutustuella
tai pois työelämästä.

Sopeutumisvalmennuskurssille hakemista varten tarvitset alle
vuoden vanhan lääkärin B-lausunnon tai vastaavat tiedot
sisältävän muun lääketieteellisen selvityksen.

TAVOITE

Sopeutumisvalmennuksen tavoitteena on auttaa ja tukea
sairauden tuomassa muutostilanteessa ja löytää keinoja
selvitä arjesta paremmin. Sopeutumisvalmennuskurssilla saat
tietoa sairaudesta, sen hoidosta, itsehoidosta ja sairauden
tuomista muutoksista. Sopeutumisvalmennus tarjoaa
vertaistukea sekä käytännön neuvoja ja ohjausta
täysipainoiseen arkeen sairaudesta huolimatta.

SISÄLTÖ

Tyypin | diabetesta sairastavien sopeutumisvalmennuskurssi
toteutetaan kasvokkaisen ja etäkuntoutuksen yhdistelmänä.
Lähijakso Kruunupuistossa on 3 vrk ja etäkuntoutuksen kesto on
8 viikkoa. Etäkuntoutus tapahtuu verkkokuntoutuksena,
etäkuntoutuspäivinä sekä yksilöllisenä ohjauksena
kuvapuheluissa. Kurssi toteutetaan ryhmämuotoisena, mutta se
sisältää myös pienryhmä- ja yksilöllistä työskentelyä.

Ryhmän yhteiset ja jokaisen omat tavoitteet ohjaavat toimintaa.
Sopeutumisvalmennus sisältää monipuolisesti ohjausta,
harjoittelua ja neuvontaa ravintoon, liikuntaan ja
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin liittyen.

Sopeutumisvalmennusta toteuttaa moniammatillinen työryhmä,
jossa on mukana mm. erikoislääkäri, ravitsemusterapeutti,
diabeteshoitaja, fysioterapeutti, sosionomi ja psykologi.
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Kuntoutus on Kelan järjestämää ja
osallistujille maksutonta. Kuntoutukseen
kuuluu majoitus 2hh täysihoidolla. Kelasta

voi saada kuntoutusrahaa
ansionmenetyksestä sekä korvauksia

matkakuluista.

AJANKOHDAT

94797 alkaen 11.-13.2.2026

94798 alkaen 8.-10.4.2026

94799 alkaen 12.-14.8.2026

94800 alkaen 14. -16.10.2026

Huom! Aikataulumuutokset mahdollisia.

Kurssiajankohdat löydät
kela.fi/kuntoutuskurssihaku.
Voit hakea Kruunupuistossa
järjestettävät kurssit kurssinumerolla.
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KENELLE

Sopeutumisvalmennus on tarkoitettu yli 18-vuotiaalle, jolla on
asianmukaisesti diagnosoitu metabolinen oireyhtymä ja tyypin 2
diabetes. Lisäksi kuntoutujalla on ylipainoa (BMI yli 30), jonka
hoito ei ole tuottanut tulosta, diabeteslääkitys ja lääkitys rasva-
aineenvaihdunnan häiriöön tai kohonneet rasva-arvot.

Kuntoutusta varten tarvitset alle vuoden vanhan lääkärin B-
lausunnon tai vastaavat tiedot sisältävän muun lääketieteellisen
selvityksen.

TAVOITTEENA AKTIIVINEN ARKI

Sopeutumisvalmennus tarjoaa tukea ja ohjausta elämäntilanteen
hallintaan sekä keinoja ja valmennusta sairaudesta aiheutuvien
haasteiden ymmärtämiseen ja selvittämiseen. Jokainen kuntoutuja
asettaa itselleen kuntoutuksen realistiset ja merkitykselliset
kuntoutuksen tavoitteet. Ryhmän yhteiset ja omat tavoitteet
ohjaavat toimintaa.

TOTEUTUS

Sopeutumisvalmennus toteutetaan kasvokkaisen kuntoutuksen
ja etäkuntoutuksen yhdistelmänä. Lähijakso Kruunupuistossa
kestää 3 vrk ja etäkuntoutus 12 viikkoa. Etäkuntoutus sisältää
verkkokuntoutusta ja yksilöllisiä kuvapuheluita sekä viisi
etäkuntoutuspäivää.

Kuntoutus sisältää ryhmä- ja pienryhmätoimintaa, yksilöllistä
ohjausta, käytännön harjoittelua sekä vertaisryhmätoimintaa.

Sopeutumisvalmennusta toteuttaa moniammatillinen työryhmä
johon kuuluu mm. erikoislääkäri, diabeteshoitaja, fysioterapeutti,
ravitsemusterapeutti ja sosionomi, psykologi sekä
jalkaterapeutti/jalkojenhoitaja.
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Saat kotiin
Kelan päätöksen
kuntoutuksesta.

Kuntoutus on Kelan järjestämää
ja osallistujille maksutonta.

Kuntoutukseen kuuluu majoitus 2hh
täysihoidolla. Kelasta voi saada

kuntoutusrahaa ansionmenetyksestä
sekä korvauksia matkakuluista

AJANKOHDAT

Kurssi 94810 alkaa 4.-6.3.2026

Kurssi 94811 alkaa 25.-27.3.2026

Kurssi 94812 alkaa 10.-12.6.2026

Kurssi 94813 alkaa 30.9.-2.10.2026

Kurssi 94814 alkaa 14.-16.12.2026

Huom! Aikataulumuutokset mahdollisia.

Kurssiajankohdat löydät
kela.fi/kuntoutuskurssihaku.
Voit hakea Kruunupuistossa
järjestettävät kurssit
kurssinumerolla.
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