Suomen Katiloliitto

Finlands Barnmorskef6rbund ry

lIhmiSeksi 2013

MATERIAALIA 12-18 - VUOTIAIDEN NUORTEN KANSSA
TYOSKENTELEVILLE SEKSUAALIKASVATUSTA VARTEN

Suomen Katiléliitto - Finlands Barnmorskeférbund ry
Asemamiehenkatu 4, 00520 Helsinki
toimisto@suomenkatiloliitto.fi
www.suomenkatiloliitto.fi




ESIPUHE ..o ettt e e e e eane 1

1 OHJAAJAN OMA SEKSUAALINEN IDENTITEETTI.c.cviiiiiiiieeee e 4
2 SEKSUAALIKASVATUS JA SEN TEHTAVAT ....ooiiieeceeee e 5
2.1 Median valittdma kuva seksuaaliSUUESTa.............c.ceevereirreeereeereieeeee e 5
2.2 Jokaisella on oikeus kasvaa ja kehittya seksuaalisesti omaan tahtiinsa........................ 7
2.3 Nuoruuden kehitykseen littyVid KYSYMYKSIA...........cccoevviiiiviiiiieeeececeeeeeete e 9
2.4 NUOren elama NYKYNEIKESSA...........ooviieieieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt eaesaessesaesse s ennenes 10
2.5 Perheen lapsesta itSeNAIiSEKSI YSTAVAKSI ........c.ccveveeereiereeereeereeeteeeeeeees e 11
3 SEKSUAALISEN IDENTITEETIN KEHITTYMINEN: KASVAMISEN
AIKATAULU, HAMMENNYS JA EPAVARMUUS .......ccooiiiieie e, 13
3.1 Seksuaali-identiteetin kehittyminen lapSuUudessa............ccoeeveeeeveevecreereececeeeceeeeeveenes 13
3.2 Murrosika: kehollisen ja henkisen muutoksen aika .............cccooeiveeieeicieecciccceeeeeeenne 14
LB KBNO ..ttt ettt ae e se s nens 15
4 SEKSI JA SEKSUAALINEN MONIMUOTOISUUS ..o 17
5 SEURUSTELU ... e e e s 20
5.1 SeUruStEIUN TENTAVAL..........cccoeveeieieeeieiecteee et s st se st sesnnas 21
6 SEKSI JA SEKSUAALIOIKEUDET ...ccvii e 24
6.1 Oikeus ilmaista ja tuntea tunteitaan, oikeus rakastaa.............ccccceceevreeeeerecreveeeeeerenene 24
6.2 Oikeus ilmaista mielipiteitaan, vaikka muut olisivat eri mielta................ccccoovvvevvveeinnne. 24
6.3 Oikeus kokea itsensé tyytyvaiseksi ja hyvinvoivaksi omassa kehossaan.................... 25
6.4 Oikeus yksityisyyteen, luottamuksellisuuteen ja tUKEEN .............cccovveeveeeeveeeeeeeeeeerieennns 25
6.5 Oikeus koskemattomuuteen ja seksuaaliseen turvallisuuteen ..............cccceevvveveereennne. 26
6.6 Oikeus paattaa raskaudesta — haluaako lapsia vai ei, jos haluaa, niin milloin ja
MMONTAKO. ......cvevietetetetetete ettt ss s s s s s e s s e st esesesebesesetetesesesessssssssssssssasansnasassssans 26
6.7 Oikeus seksuaaliseen vapauteen, oikeus ilmaista seksuaalisia taipumuksiaan......... 27
6.8 Oikeus asianmukaiseen tietoon ja monipuoliseen seksuaalikasvatukseen................. 27
6.9 Oikeus tasa-arvoon, vapauteen ja SuvaitSeVvaiSUULEEN.............cccoveeeveveveeeveereeeeereeneenns 27
7 SEKSUAALINEN VAKIVALTA ..ottt ee st saee s eee e srae e snae e aneas 29
8 SEKSI JA TOIVOTUT SEKA EI-TOIVOTUT SEURAUKSET .....cceevieeiieeeee 32

O PORNO .t a e 36



10 JAKOMATERIAALI NUORILLE: . ..o 39

(@ 1 2 SRR 39
@ OMA KENO - TKIOM@.......oiieieieieieieteietetctete ettt b bbbttt st sens 39
®  TNASTUMINEN ...ttt b bbb bbb sttt seaesens 40
(@1 N USRPPPPRN 41
@ HAAVEISIA LOMA? ..ottt s bbb s bbb sesasesnnas 41
[ 1 N 43
o Treffeille haluavan MUISLIISTA ...........c.coeuiieeeeeeecece ettt 43
o Treffeille pyydetyn MUISTIISTAL...........ccceiviiiieeieeececceeee ettt eaeneas 43
o Treffeilld olevan MUISHIlISta.............ccccueuiciuiieceecee e 43
o Pusuttelijan MUISHIISTA ...........ccoveriiireieeectceetceeee ettt ev s v st eseesenserenees 43
@ SBKSI ettt ettt ettt ettt a et a et a et eae et ene et ene et ene et ensenentas 45
o RAKASIUMISEN MEIMUA .......cooveveieieieieieieieiee et ss st s s s s s st s sesesesssasennsnns 46
(O 157 N T PO PP PSR UUUPPPRPPRPPR: 47
o Oikeus KOSKEMALIOMUULIEEN ........c.ccuiuiuiuiiieeecicececeeceee sttt 47
o Kosketellaan toiSiamme — IUVAIIA.............ccoveverieeeieeeeeeeeeee e 47
e Oikeus seksuaaliseen turvalliSUULEEN .............cocveicieiceeeeeeee e 49
@ AIBKIUSAQ .....ouveveceecececieeteeee ettt sttt esses s s s s s s aesaesassans 49
e Hyvé seksuaalisuus — hyVa €l8mA...........ccceuiiiiiiiieee et 49
O INELHKELL ...ttt bbbt a ettt b ettt 49
(O 15 N T URRPPPPPPRPN 52
@ SEKSIN VANOPUOLISTA........coeveveverereretetetetetete ettt s s b bbb s s b sttt ssenenns 52



ESIPUHE

3. painos

Seksuaalikasvatus on ihmiseksi kasvattamista. Suorittaminen, kiire ja
levottomuus ovat lisdantyneet yhteiskunnassamme, vaikuttaen myo6s
lasten ja nuorten eldmaan. Aikuisuuden nalka ja valitettavasti myds
lasnd olevan ja kohtaavan aikuisuuden puute on lasten arkea.
Hyvinvointi jakaantuu entistd vahvemmin nyky-Suomessa. Lapsilla on
oikeus aikuisen lasndoloon eldmassdan ja taman tarjoamaan
kasvatukseen ja tukeen. Kétiloliitto on osaltaan halunnut olla tukemassa
perheiden tekem&a tarkedad kasvatustyotda myos raskauden- ja
pikkuvauvavaiheen jalkeen. Kéatil6 on naisen ja tAman perheen tukija ja
hoitaja vauvasta vanhuuteen.

Taman materiaalin tarkoituksena on heréttaa ajatuksia ja keskustelua
seka tarjota valineitd seksuaalikasvatusta varten. Aikuisten on
tehtava yhteistyota ja heidan velvollisuutensa on laajentaa seka omia
ettd nuorten kasityksid seksuaalisuudesta. Tietoa seksuaalisuudesta
saamme mediasta, erilaisista tutkimus-tuloksista ja ennen kaikkea
omilta vanhemmiltamme ja lahipiiristamme. Naméa lahteet tarjoavat
joskus varsin kapean kasityksen seksuaalisuudesta.

IhmiSeksi — materiaalin tavoitteena on tuoda nékyvaksi ja
ymmarrettavaksi seksuaalisuus ihmiselamaa rikastuttavana
voimavarana. Materiaalia valmistelleen  tydryhman  yhteiseksi
"punaiseksi langaksi” muodostui aikoinaan vastuullisuuden nakdkulma:
halu tarjota nuorille mydnteinen malli ja korostaa my6s nuoren oikeutta
omaan itseensd, omaan koskemattomuutensa ja reviirinséa suojeluun.

Materiaalin historia

Suomen Katiloliitto — Finlands Barnmorskeforbund ry:n hallitus nimesi
vuoden 2002 lopussa tyoryhman, jonka tehtavaksi annettiin valmistella
ehdotus Suomen evankelis-luterilaisen kirkon kanssa tehtavasta
yhteistyosta rippikouluikdisten seksuaalikasvatuksessa. Tyoryhman
jaseniksi valittiin k&tilét Maija Pajukangas-Viitanen Porista, Katriina
Bildjuschkin Turusta ja Erja Korteniemi-Poikela KittilAsta seka rovasti
Pasi Viitanen ja pastori Eija Liimatainen, molemmat Porin Teljan
seurakunnasta. Ensivaiheessa keskityttin  tuottamaan sellainen
materiaali, jota rippikoulua pitdvat teologit ja nuorisotyontekijat voisivat



hyddyntaa rippikoulujen seksuaali-kasvatuksessa. Materiaali julkaistiin
Suomen Katil6liiton kotisivuilla helmikuussa 2004.

Tyoryhman kokoonpano 2009 painoksessa oli katild, seksuaali-
kasvattaja Katriina Bildjuschkin Turusta ja kéatilo, seksuaali-kasvattaja
Susanna Ruuhilahti Helsingistd. Tuolloin tekstin on lukenut ja
muutokset hyvaksynyt katild, diakonissa Siw Nykanen Jyvaskylasta.

IhmiSeksi — materiaalin kolmas painos on paivitetty vuonna 2013 ja
tdstd painoksesta on poistettu uskonnollisuus. N&ain materiaali on
kaytettdvissa myos muissa Yyhteyksissa kuin rippikouluissa, kun
keskitytaan seksuaali-identiteetin, mindkuvan ja itsetunnon kehittymisen
tukemiseen. Tekstin muokkauksen ovat tehneet katilo, psykoterapeultti,
pari- ja seksuaaliterapeutti Eeva Nevanen Seinjoelta ja katilo,
psykoterapeutti, pari- ja seksuaaliterapeutti Susanna Yli-Jaskari
Isostakyrosta. Katilo, Suomen Katiloliton hallituksen jasen Arja
Korkeamaki Seindjoelta on toiminut Katildliiton hallituksen edustajana ja
tekstin  lukijana.  Katild, seksuaali-kasvattaja, seksuaali- |a
lisdantymisterveysyksikon asiantuntija Terveyden ja hyvinvoinnin
laitokselta Katriina Bildjuschkin on lukenut ja kommentoinut tekstia.
Humanististen tieteiden kandidaatti Marianna Hakorinta Turusta on
kommentoinut tekstia opetuksellisesta ndkdkulmasta.

Materiaali on kaksiosainen: ohjaajan materiaali sisaltéa aiheen
kasittelya helpottavia faktoja ja ehdotuksia kasittelytavoiksi. Nuorelle
tarkoitettu materiaali muodostuu tiivistetyistéa kokonaisuuksista. Nuorille
tarkoitetut sivut on suunniteltu sellaisiksi, ettd ne voidaan monistaa
jokaiselle.

Aikuisen on tarkead miettia omaa suhdettaan seksuaalisuuteen,
ihmissuhteisiin, seksuaalikasvatukseen ja erityisesti ajatuksiin nuorten
seksuaalisuudesta. Yhteisten sanojen loytdmiseksi on aikuisen itse
|0ydettdvad sopivat sanat ja niiden taakse rakentuvat merkitykset.
Aikuisen oman hammennyksen ja epavarmuuden voittaminen
edellyttdd sita, ettd han itse suhtautuu myonteisesti ja hyvaksyvasti
seksuaalisuutta koskevista asioista puhumiseen.

Opetukselle on tarkedéa asettaa tavoitteet ja aiheen kasittelyn tarkoitus.
Seksuaalikasvatukseen sisdaltyvid asioita eletddn todeksi jokaisessa
hetkessa. Aikuinen opettaa esimerkillaan kaiken aikaa ihmisena
elamistd ja olemista. Aikuisen ollessa lasnd ja nuoreen aidosti
avoimessa dialogissa, nuori saa kokemuksen pedagogisesta
rakkaudesta, joka tukee nuoren kasvua omannakdisekseen ihmiseksi.
Nuori oppii ndkemdan oman elamansa merkityksellisena ja tarkeana,



ainutkertaisena lahjana, jota tulee vaalia vastuuta kantaen.



1 OHJAAJAN OMA SEKSUAALINEN IDENTITEETTI

Voidakseen puhua ja opettaa seksuaalisuudesta, tulee aikuisella olla jo
muodostettuna oma mielipide asioista, kykya ja halua olla avoin
pohdinnoille seksuaalisuudesta ja seksistd. Hanen taytyy olla tietoinen
seksuaalisuuteen liittyvistd arvoistaan ja asenteistaan. Aikuisen
mahdollinen oma hdmmennys estdd tai ainakin suuresti vaikeuttaa
luontevan seksuaalikasvatustilanteen onnistumista. Talldin nuoren
energia menee aikuisen hammennyksen ihmettelyyn. Tallaisessa
tilanteessa asioista ei voida keskustella eikd pohtia omia tuntemuksia.
Enemminkin tilaisuudesta voi jddda vaivaantunut ja hankala olo, joka
saattaa vaikuttaa kasitykseen seksuaalisuudesta vahingollisesti.

Nakemyksen ja mielipiteen lisdksi aikuisella tulee olla sanoja, joita han
kayttad luontevasti seksuaalisuudesta ja seksista puhuessaan.
Epamaaraiset viittaukset vain sekoittavat lisdd, joten opetuksen alussa
kannattaa yhdessa nuorten kanssa sopia kaytettavat sanat.
Seksuaalikasvattaja kayttad asiallista kieltd hoystettynd omalla
persoonallisella tavallaan ilmaista asioita. Nain opetustilanteesta tulee
aito ja se mahdollistaa avoimen dialogin.

Seksuaalikasvattaja ei ole aikuinen, joka puhuu kuin teini
miellyttddkseen nuorta. Aluksi voi tuntua vaikealta kayttda seksuaalisia
tunteita ja toimintoja kuvaavia sanoja. Niitd voi kuitenkin rauhassa
harjoitella itsekseen ja yhdesséa toisten aikuisten kanssa. Aikuisen
taytyy miettid, mitk&a asiat ovat hanen omassa elaméssaan vaikuttaneet
hanen oman seksuaalisuutensa muotoutumiseen, niin hyvassa kuin
mahdollisesti hankalammassakin mielessd. Todenn&dkdisesti kaikilla
ihmisilla on kokemusta, niin hyvista kuin huonoista asioista liittyen
seksuaalisuuteen.



2 SEKSUAALIKASVATUS JA SEN TEHTAVAT

Me kaikki ihmiset olemme seksuaalisia olentoja, kehitymme
seksuaalisuudessa omalla tavallaan ja omaan tahtin. Siksi
seksuaalikasvatus on tarke&aa, jotta kaikilla olisi mahdollisuus kehittya
mahdollisimman turvallisesti ja ehyeksi, tietoisiksi siita, kuka on ja mitka
ovat omat tarpeet ja toiveet seké oppia ilmaisemaan niita.

Lapsen seksuaalikasvatus on aloitettava riittdvan varhain ja tietoa on
annettava kullekin ikédkaudelle sopivalla tavalla, koska seksuaalisuus
kehittyy vaiheittain ja on yhteydessa lapsen muuhun kehitykseen ja
kehitystehtaviin. Seksuaalikasvatus voisikin alkaa jo aitiysneuvolassa,
missa tulevat vanhemmat saisivat tietoa siitd mita, lapsi tarvitsee
terveen minakuvan ja hyvan itsetunnon kehittymiseen vanhemmiltaan.
Lapsi ja nuori tarvitsevat tietoja, taitoja ja positiivisia asenteita. Jo
pienend kaverisuhteissa lapsi opettelee tarkeitd vuorovaikutustaitoja
tulevia ihmissuhteitaan sekd mahdollista vanhemmuuttaan varten.

Seksuaalinen kehittyminen on tarkedssd osassa minakuvan ja
itsetunnon muodostumisessa. On myds hyva oppia, misté pitda ja mista
taas ei pida, jotta voi sen avulla muodostaa itselleen riittdvan hyvét
hyvinvoinnin rajat. Vanhemmilla ja muilla lapsen elam&an kuuluvilla
aikuisilla  on merkittdva rooli tuettaessa lapsen oman kehon
haltuunottoa, esimerkiksi opettamalla tunnistamaan tunteita ja myo6s
iImaisemaan niita rakentavalla tavalla.

2.1 Median valittama kuva seksuaalisuudesta

Seksuaalikasvatuksessa patee kaikkeen opettamiseen liittyva periaate:
opetuksen onnistumiseen vaikuttaa se, millainen kokonaiskuva asiasta
valittyy. Mitd yhdenmukaisempaa on erilaisten tahojen ja aikuisten
sanoma, sen totuudenmukaisempana ja vaikuttavampana sita pidetaan.
Seksuaalikasvatuksen kanssa kilpailevat ainakin mainosten, elokuvien,
musiikkivideoiden, kirjallisuuden ja lehtien valittama kuva seka
kavereiden uskomukset siitd, miten asiat todella ovat.

Kasitys seksuaalisuudesta, seksista ja naihin liittyvista asioista on
sidoksissa kulttuuriin ja yhteiskuntaan, jossa ihminen eldd. lhminen
oppii ja saa ympariltdan tietoa ja kokemuksia seksuaalisuudesta ja
siihen liittyvistd arvoista. Lisaksi erilaiset myytit ja tabut
seksuaalisuudesta elavat vahvasti yha edelleen. Ei vain mainokset,
vaan my0s elokuvat, uutisointi, nuorten kirjat, internetin sisalto ja elaméa
ymparilla  vaikuttavat ihmisen ajatuksiin ja kokemuksiin



seksuaalisuuteen liittyen. My06s lapsen ja nuoren vanhemmat
vaikuttavat suuresti seksuaalisuuteen liittyvien arvojen ja asenteiden
muodostumisessa - miten perheessa osoitetaan hellyyttd, kiintymysta,
kunnioitusta ja rakkautta, miten nuoria kohtaavat muutkin aikuiset
kohtelevat toisiaan ja nuoria, millaista kuvaa rivien véaleissa on
seksuaalisuudesta. Kasitys on tiukasti sidottu ihmiskuvaan, joka
muovaa kasitystdmme maailmasta ja sen arvoista.

Nuori, kuten aikuinenkaan, ei ole median armoilla oleva heittopussi,
vaan ihmisella on mahdollisuus arvioida tietoa, jota h&an ympariltaéan
kerdd. lhmisesta riippuen samanlainen informaatio saa erilaisen
merkityksen.

Lansimainen yhteiskunta on nostanut seksin, eritoten yhdynnat, yhdeksi
keskeiseksi onnen lahteeksi. Seksi puhuttaa, silla myydadn menestysta
ja mitd tahansa tuotetta. Seksi on usein valjastettu suoritukseksi,
valineelliseksi ja pdamaarakeskeiseksi asiaksi. TAméa sotii sita ajatusta
vastaan, jossa seksin ajatellaan olevan rakkauden palveluksessa.
Nuorten osalta seksuaalisuus ndhdaan usein vaarana ja nuori
asetetaan helposti kuin viettiensd armoille. Kaikkialla n&kyvan seksia
tihkuvan ja seksilla myytdvien tuotteiden tarjonta on Kkenties jo
mielissamme, arvoissamme ja asenteissamme luonut seksista,
seksuaalisuudesta kapea-alaisen kuvan. Seksi on tietynlaista toimintaa
ja seksikkyys on tiettyja asioita. Seksuaalisuus on normittunut entista
tiukemmin tietynlaiseksi ja tietynikaisten ihmisten tulisi kayttaytya tietylla
tavalla. Naitd mielikuvia rikkova ihminen saattaa helposti kokea
olevansa epanormaali. Esimerkiksi se, ettei seksuaalisuus tai siihen
liittyvat asiat kiinnosta lainkaan, nahdéaan helposti ongelmana. Toisaalta
ajatellaan, etta seksuaalisuus on = seksi ja seksi = yhdynta. Tama ei
kuitenkaan pida paikkaansa, vaan seksuaalisuus on erittain paljon
enemman. Seksuaalisuus on ihmisena olemista.

Normipari on tyypillisesti aina nainen ja mies, vain harvoin esilla on
samaa sukupuolta olevien pariskunta. Nakyvilta puuttuu useasti myos
yksinaiset, suhdetta kaipaavat, eronneet, uusperheet ja ikd&ntyneet
ihmiset. Puuttuu my6s ymmarrys siitd, etta yksinelava ihminen voi olla
tyytyvainen itseensa ihmisenéd ja omaan seksuaalisuuteensa. Aikuisen
vastuulla on tarjota nuorelle myonteistd kuvaa seksuaalisuudesta, joka
on positivinen ja merkityksellinen tekija ihmisen terveydelle ja
hyvinvoinnille.



2.2 Jokaisella on oikeus kasvaa ja kehittya seksuaalisesti omaan
tahtiinsa

Kuuden ensimmaisen ikavuotensa aikana lapset siirtyvat taydellisesta
riippuvuudesta rajalliseen itsenaisyyteen. Lapsi tulee hyvin tietoiseksi
kehostaan seka kokee seksuaalisia tuntemuksia. Heilla esiintyy
yhtendistd seksuaalista kayttaytymistd, joka on normaalia lapsen
kehitykselle.

Esikouluidssa lapsesta alkaa tulla havelidampi, vaikka saattaakin leikkia
seksuaalisia leikkeja ikatoveriensa kanssa. Sen jalkeen tyypillisesti
seuraa ns. tasannevaihe, kunnes murrosian kynnyksella mielenkiinto
heraa keskittyen kehoon. Alkaa myds pohdinta itsestqd, omasta
merkityksesta ja paikasta maailmassa.

Murrosidssa, nuoruusian kypsymisessa ja seksuaalisen kehityksen
aikatauluissa on nuorten valilld huikeita eroja. Samassa ikaryhméassa
on viela varsin "pienia” ja toisaalta jo seurustelun ja seksieldamansa
aloittaneita nuoria. Nuorena samanlaisuus on tarkeda, ehka tarkeinta.
Joukosta poikkeaminen voi olla sietdmatonta. Mikali ei voi tai uskalla
tehda samaa kuin muut, pitdd ainakin saada muut uskomaan, etta on
tehnyt. Tarkedd ja samalla haastavaa onkin saada nuoret tajuamaan
joukkoharha. Asian ymmartdminen helpottaa kestdm&an paineita.
Tilastojakin voidaan esittdd monilla eri tavoin ja tulkita monitahoisesti.

Seksuaalisuus nayttaytyy tutkimustenkin valossa hetero-seksuaalisena
ja seksi mielletddn usein yhdynnaksi. Kysymyksen-asettelut ohjaavat
vastaajan ajatusta siita, mika on normaalia, mik& maarittdd termistoa ja
toisaalta kertoo kysymyksenasettelijan ajatuksesta naista asioista. Miksi
tahdomme tietaa toisten ihmisten seksitavoista, nuorten yhdynnoista?
Millaista hiljaista tietoa ja asennemaastoa kysymykset mukanaan
kuljettavat? Voisiko jopa olla niin, etta tutkimuskyselyyn vastaaminen
voisi ahdistaa ja tuskastuttaa? On hyva pysahtyd miettimaan myos
maailmankuvaa, jota tutkimustulosten mydta tarjoilemme nuorille
unohtamatta, etté tuloksilla ja niiden uutisoinneilla on vaikutusta myos
aikuisiin. Nayttaytyvatkd rakkaus, kiintymys, kunnioitus ja elamén
merkityksellisyys tai seksuaalisuuden monimuotoisuus naissa
tutkimuksissa.

Tuloksia voidaan myOs esittdd raflaten. Nuorten ensimmaisten
yhdyntojen osalta kerrotaan yhdyntojen aloittamisian alentuneen.
Millaisia tekijoita taustalla on ja miten voitaisiin asiaa muuttaa. On hyva
lukea tilastoja ja mietti& niiden sanomaa. Jos 15—vuotiaista 80 % ei ole
kokenut yhdyntaa tai muuta seksid, mista naille nuorille pitaisi puhua —



mikd voisi olla ydinsanoma seksuaalikasvatuksessa, jota voidaan
toteuttaa keskustelevassa, turvallisessa ja pohtivassa ilmapiirissa.
Miten aikuisen oletus nuoren toiveista ja tarpeista kohtaa nuoren
todellisen toiveen ja tarpeen?

Kun 15-vuotiaista noin 20 % ilmoittaa (huom. oma ilmoitus!) olleensa
yhdynn&ssa, niin toisaalta 80 % ei ole kokenut yhdyntaa.

17-vuotiaista tytoista ja 18-vuotiaista pojista on ollut yhdynnassa noin
50 %, toisin sanoen puolet ei ole ollut.

On hyva ohjata nuoria ymmartdmaan sitoutumisen ja vastuun merkitys
seurustelu- ja parisuhteessa sekd tekem&an vastuullisia valintoja.
Vapautta ei voi olla ilman vastuuta! Yhteiskunta, koulu tai
parisuhdekaan ei voi toimia ilman sopimuksia ja s&aantoja.
Itsekeskeinen toiminta, pelkdstddn omien tarpeiden tyydyttdmiseen
pyrkiminen, altistaa muiden alistamiselle.

Sellaiset aikuiset, jotka vaikeuksien kohdatessa vaihtavat paria sen
sijaan, ettd edes yrittaisivat selvittaa tilannetta, antavat nuorille vain
yhden mallin parisuhteen hoitamisesta. Sitoutuminen rakastamaan on
suuri paatds ihmiselle. Mahdollisuus antaa oman kumppanin kasvaa
sellaiseksi ihmiseksi, joka han voisi olla, on rakastamisen ydin.
Rakastaminen on arkea, hiked, kyynelia ja kompromisseja
vastavuoroisessa, tasa-arvoisessa, kiintymyksen ja kunnioituksen
siséltdvassa suhteessa. Rakastava ihminen saattaa huomata hetkittain
rakastuvansa kumppaniinsa uudestaan.

Lapsi ja nuori oppivat paljon rakkaudesta, rakastumisesta,
rakastamisesta ja sitoutumisesta omassa lahipiirissdan. On tarkeaa
kuinka vanhemmat tai perheen muut aikuiset osoittavat toisilleen ja
lapsilleen rakkautta. Millaisia asioita rakkauteen kuuluu ja milta rakkaus
tuntuu. Sanattomasti nuoreen aikuiseen ladataan paljon oletuksia
ihmissuhdetaidoista. Oletamme, etta parisuhteita opitaan hoitamaan
kuin itsestaan, vaikka menneisyydesta ei ehké 16ydy yhtdan sopivaa ja
oikeanlaista esimerkkia. On hyva kertoa ja keskustella nuorten kanssa
sitoutumisesta, tunteista ja rakastamisen arjesta.

Kuitenkaan ikuisesta yhdessaolosta ei saa tehda vaadetta, joka kaataa
huonossa suhteessa olevan ihmisen taakan alle. Véakivalta kaikissa
muodoissaan on vaarin eikd ketdan pida vaatia elamaan suhteessa,
joka tuhoaa ennemmin kuin rakentaa ihmista. Tama ei kuitenkaan
tarkoita sitd, ettd jokaisen vastoinkdymisen eteen tullessa rakkautta
pitdisi epailla tai erota. Erilaiset kriisit ja konfliktit kuuluvat



parisuhteeseen ja ne olisikin hyva ndhda suhteen kehitysvaiheina eika
suhdetta huonontavana tai tuhoavana asiana.

Rakkaus on ihmiselle tarkedaa. Lapsen ja nuoren tulisi oppia
rakastamaan ja ndkemaan kaunista ymparilladn. Valilla voi pysahtya
vaikkapa luonnossa liikkuessaan ihmettelemaan kaikkea kaunista.
Nuori tarvitsee rakastavaa, sallivaa ja hyvaksyvaa palautetta itsestaan,
vaikka teot eivat aina olisikaan hyvid. Rakkautta kannattaa miettia, mita
kaikkea se pitaa itselleen sisallaan: ketd/mitéa kaikkea voi rakastaa, mita
tarkoittaa toisen rakastaminen ja mita hyvaa rakastettuna olo voi itselle
tuottaa.

2.3 Nuoruuden kehitykseen liittyvia kysymyksia

- lItsendistyminen ja irrottautuminen vanhemmista seka toimiva
suhde heihin

- Liittyminen erityisesti ikatovereihin ja perheen ulkopuolisiin
aikuisiin

Nuoruusian suurin ja tarkein kehitystehtdva on tulla minéaksi — omaksi
itsekseen. Itsendisyyden hankkimiseksi nuori tarvitsee myos kiistoja ja
erimielisyyksia. Vertaistuki ja ystavyyssuhteet ovat itsenaistyvélle
nuorelle korvaamattomia oman arvomaailman |6ytymisessda, mutta
my06s vanhempien kanssa harjoitellaan naita taitoja olemalla eri mielta
asioista. Seurusteleminen ja syvat ystavyyssuhteet auttavat
itsendistymisessa. Seurusteleva pari oppii paljon toisistaan, mutta
etenkin itsestaan.

Nuoruusikaa kutsutaan “toiseksi mahdollisuudeksi®, mika tarkoittaa, etta
lapsuuden kysymyksien aarelle palataan uudestaan, ne otetaan taas
kertaalleen pohdittavaksi ja toivottavasti ainakin osittain ratkaistavaksi.
Aikuisten tehtava on tukea tata nuoren itsenaistymista. Voisi sanoa,
ettd nuoruusaikana lasta ohjataan saattaen lapsuudesta aikuisuuteen.

Seksuaalinen identiteetti kypsyy noin 16-25 -vuotiaana. Kukaan ei ole
viela valmis peruskoulun paattyessd. Suhde omaan ja toisen
seksuaalisuuteen ja toiseen ihmiseen sekd perheen perustamisesta
haaveileminen ja sen suunnitteleminen kuuluvat nuoruuteen. Kuka
mina olen, millainen min& olen ja mitka ovat minun arvoni — kysymyksiin
alkaa loytya vastauksia. Keho muuttuu ja pakottaa mielenkin
muuttumaan. Olennaista on oman seksuaalisuuden haltuunotto. Tata
haltuunottoa edistavat omiin tunteisiin ja tuntemuksiin sekd omaan
kehoon ja sen reaktioihin tutustuminen ja niiden oppiminen.



Seksuaalisen identiteetin 10ytymisella tarkoitetaan sitd, ettda ihminen
tiedostaa, tunnistaa ja hyvaksyy oman seksuaalisen suuntautumisensa,
itsensd seksuaalisena olentona ja integroi oman seksuaalisuutensa
osaksi itsed&n. Suurin osa ihmisistd on heteroseksuaaleja eli heidan
Ihastumisensa ja rakastumisensa kohteet |Oytyvat vastakkaisen
sukupuolen edustajista. Osa ihmisistd rakastuu henkil6on, joka on
samaa sukupuolta, heidan seksuaalinen identiteettinsd on
homoseksuaalinen. Naisista puhuttaessa kaytetdan talldin myos
nimitystd lesbo. Biseksuaalinen ihminen voi tuntea seksuaalista
kiinnostusta kumpaankin sukupuoleen ja loytaa rakastetun kumman
sukupuolen edustajista tahansa. Myods muitakin seksuaalisuuden
kokemisen muotoja on olemassa. Tassa kappaleessa on mainittu vain
tyypillisimmat muodot.

Seksuaalinen suuntautuminen voi muuttua elaman aikana. On tarkeaa,
etta niin nuori kuin aikuinenkin pohtii, mita seksuaalisuus, seksuaalinen
suuntautuminen, rakkaus ja ihmissuhteet ylipaatdan hanelle kussakin
elamanvaiheessa merkitsevét ja millaista osaa ne héanen elamassaan
nayttelevat. Tama tarkoittaa, ettd tarvitaan tietoa seksuaalisuuden
monimuotoisuudesta tukemaan nuoren kasvua omaksi itsekseen.

Seksuaaliseen nautintoon tutustuminen ja omasta kehosta nauttiminen
ovat osa nuoruuden kehitysta. Itsetyydytys tarkoittaa sita, ettd ihminen
kykenee kokemaan seksuaalista nautintoa yksinddn hellimalla ja
hyvailemélla omaa kehoaan. Itsetyydytys on rakastelemista itsensa
kanssa. Kyky rakastella itsensa kanssa sailyy koko elinian, kun sen
kerran on oppinut. Itsetyydytyksella on tarkea tehtava myads silloin, kun
haluaa jakaa oivaltamaansa tietoa itsestdadn toisen ihmisen kanssa
seksuaalisessa kanssakaymisessa.

llman rajoja ei voi kasvaa turvallisesti. Kiellot ja rajoittamiset antavat
my6s nuoren kaipaamaa mahdollisuutta olla eri mieltd ja muodostaa
omaa mielipidettaan ja testata sen kelpoisuutta. Nuoren suuria huolia
ovat kysymykset: kelpaanko? olenko hyva? olenko normaali?
Ristiriitaisten  arvojen ja toisilleen vastakkaisten odotusten
ristipaineessa voi nuoren olla taysin mahdoton tehda aikuisten mielesta
eettisesti kestavia valintoja - tai edes sellaisia valintoja, jotka olisivat
suotuisia omalle terveydelle.

2.4 Nuoren elaméa nykyhetkesséa

Mitd yhdenmukaisempi viesti seksuaalisuudesta eri medioista tulee,
sen uskottavammalta viesti alkaa nuoresta tuntua. Seksuaalisuudesta
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on paljon mediassa tietoa, niin hyvaa kuin huonoakin, josta ei
valttaméatta ole helppo tunnistaa itselle turvallista tietoa. Media on
osaksi myo6s kaupallistanut seksuaalisuuden, joten modernissa
yhteiskunnassa tuskin voimme valttya silta.

Pettyminen kuuluu myo6s elamé&an samoin kuin asioiden paattyminen.
Jokaista kiintymysta seuraa joskus ero ja kiintymyksen paéttyminen,
mikd on tavallista, suotavaa ja luvallista missakin idssa. Aikuisen
tehtava on sanoa El silloin, kun nuoren omat voimat, tiedot tai kyky
eivat siihen riita. Aikuisen tehtavd on myo6s tukea nuorta tukalien
tunteiden tunnistamisessa ja lapikaymisessa. El:n sanoja voi saada
ikavan ihmisen maineen, mutta aikuinen on riittavasti elamaa kokenut ja
hanelld taytyy olla varaa ottaa kontolleen ikavankin henkilon maine.

2.5 Perheen lapsesta itsendiseksi ystavaksi

Itsendistyminen on hidas prosessi. Kotona, lapsuuden leikkitoverien,
muiden tuttujen ja sukulaisten kanssa lapsi/nuori on oppinut sosiaalisia
taitoja. Niitd on harjoiteltu pienestd pitden ja viisaat vanhemmat ovat
huolehtineet, etta sosiaalisista pelisddnnoista on pidetty kiinni.

Ylakoululainen on edelleen kiinni kodissa ja perheessa, mutta kaveripiiri
ja ikatoverit merkitsevat enemman. Ystavyyssuhteet ovat aarteita,
mutta tarvittaessa vanhempien tai muiden aikuisten antamat neuvot ja
tuki ovat edelleen tarkeita.

On hyva pohtia, millainen ystava itse on ja millaisia ystavia elamassa
on.
Hyvaan ystavyyteen kuuluu tiettyja pelisdantoja:

1) OIKEUDENMUKAISUUS:

"Tee toiselle se, minka toivoisit itsellesikin tehtavan” on tuttu ohje
ystavyyden pelisdannoistd. Tarkead on olla selvilla siita, mita toinen
ihminen tahtoo ja mihin hanella on oikeus. Jokaisella ihmisella on
oikeus tulla kohdelluksi oikeudenmukaisesti — myds Sinulla itsellasi!
Reiluus ja rehtiys ovat hyvaa ystavyytta.

2) VALITTAMINEN:

"Rakasta lahimmaistasi niin  kuin itseasi” sisaltad valittamisen
perusidean. Jokainen meista on rakkauden arvoinen, joten myds
itsedan pitda rakastaa. Itseadn rakastava ihminen kykenee myds
osoittamaan rakkautta toiselle ihmiselle. H&n kykenee myds
vastaanottamaan rakkautta.
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3) TASA-ARVOISUUS:

Erilaisuus on rikkautta, olemme sormenjalkidmme mydden yksilGita.
Toista samanlaista ihmista ei ole olemassa. Erilaisuus on rikkautta ja
jokaisen ihmisen erilaisuutta on kunnioitettava.

4) VASTUULLISUUS:

Vastuu omasta itsestd lahtee siitd, ettd jokainen osaa pitad itsestaan
huolta. Kun ihminen kykenee huolehtimaan itsestadn, han pystyy
huolehtimaan tarvittaessa my0s toisista, apua tarvitsevista ihmisista.
Vastuu itsesta ja  toisista ihmisista  kehittyy  pikkuhiljaa,
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Vastuullisuuteen kuuluu
tasa-arvoisuuden ja oikeudenmukaisuuden puolustaminen.

5) VASTAVUOROISUUS

Pienesta pitden lapsi ja nuori voi opetella vastavuoroisuutta
kaverisuhteissaan. Vastavuoroisuutta tarvitaan lapi elaman, myds
parisuhteessa. Se tarkoittaa sitd, ettd huomioidaan molempien toiveet
ja tarpeet niin tasapuolisesti kuin mahdollisista, oli kyseesséa sitten
ruuanlaitto tai seksuaalisuus.
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3 SEKSUAALISEN IDENTITEETIN KEHITTYMINEN: KASVAMISEN
AIKATAULU, HAMMENNYS JA EPAVARMUUS

Ihmisen elamankulku on hieno asia, ihanne on, etta jokainen saisi
edetd omassa tahdissaan matkalla vauvasta vanhukseksi, syntymasta
kuolemaan. Useimmat meistd, niin nuorista kuin aikuisistakin,
haluamme mieluusti antaa itsestamme varman ja kokeneen
vaikutelman. Epavarmuus tulkitaan nykyaan helposti merkiksi
heikkoudesta. Epavarmuutta ei pidetd ihailtavana piirteend ihmisessa
edes nuoruudessa, joka on tyypillisesti epévarmuuden ja
kypsymaéattomyyden aikaa.

Ihmisen keho muuttuu ja kehittyy ajoittain nopeassa tahdissa. Kun keho
muuttuu, niin mielenkin on muututtava. Tavallista on, ettd keho Kkiirehtii
mielen edelle: lapsi nayttda aikuiselta ennen kuin hanella on aikuisen
tietoja ja taitoja eldmasta. Keho on aikuinen paljon ennen mielta tai
sosiaalisia taitoja! Onneksi ei ole olemassa yhtd ja oikeaa mallia olla
oikeanlainen. Olemme erilaisia, o0sa ihmisistd on vammautunut
elamansa aikana tai he ovat syntyneet vammaisina. Seksuaalisuus on
kuitenkin jokaisessa kehossa, vammaisuus tai sairauskaan ei poista
iIhmisesta seksuaalisuutta.

3.1 Seksuaali-identiteetin kehittyminen lapsuudessa

Kun puhutaan lapsen seksuaalisuudesta, saatetaan ajatella, etta
lapsuudella ja seksuaalisuudella ei ole mitaan tekemistd keskenaan.
Totta on, ettda lapsen seksuaalisuus on jotakin aivan muuta kuin
aikuisen seksuaalisuus. Lapsen seksuaalisuus ei koskaan tavoittele
aikuisen seksuaalisuuteen kuuluvaa nautinnon hakemista. Se on
sisdista ja ulkoista ihmettelya, omaan kehoon tutustumista ja
|Aheisyyden opettelua. Lapsen seksuaalisuuteen kuuluu erilaisia
kehitystehtavid, joiden avulla lapsi kasvaa ja kehittyy omaksi itsekseen
ja alkaa ofttaa omaa kehoa  haltuunsa. Tasta syysta
vanhempien/aikuisten on hyva tietdad, miten heidat tulisi tukea
seksuaalisuuden kehittymista.

Ensimmaisen elinvuoden aikana lapsen turvallisuuden tunne kehittyy el
lapsi tarvitsee turvallisen ja huolehtivan elinympéariston. Mikali tassa
vaiheessa ilmenee paljon turhaumia, perusturvallisuus ei paase
kehittyman ja tama voi mybhemmin elamassa nayttaytya esimerkiksi
neuroottisena kayttaytymisend. Seuraavien kahden vuoden aikana
alkaa itsemaaraamisoikeus kehittya ja lapsi alkaa hallita oman kehon
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toimintoja. Tamé tuo tyydytysta ja vanhempien kehujen saattamana
my06s itsetunto rakentuu terveeseen suuntaan. Kiinnostus omaan
sukupuolisuuteen ja sukupuolielimiin herda 3-6 ikdvuoden tienoilla.
Sukupuolielimet  muuttuvat  voimakkaan  mielihyvan  lahteiksi.
Tyypillisesti pojat tykkaavat kilpailla, kuka pissaa pisimmalle ja tyttt
pitavat aidin hepeneisiin ja koruihin pukeutumisesta ja niilla keimailusta.
Seuraavat vuodet ennen murrosikaa kuvataan latenssivaiheena, jolloin
lapset ovat uutteria ja leikkivat aktiivisesti kavereidensa kanssa.

3.2 Murrosika: kehollisen ja henkisen muutoksen aika

Murrosian aikana keho muuttuu paljon, lapsi alkaa nayttaa jo aikuiselta.
Oman aikansa vie kuitenkin elamaan oppiminen muuttuneen kehon
kanssa. Muut ihmiset alkavat kohdella nuorta kuin han olisi aikuinen,
vaikka nuori ei viela itse koe olevansa lainkaan valmis. Erilaiset
nuoreen kohdistuvat vaatimukset kasvavat. Juuri aikuisuuden oppimista
varten on varattu aikaa koko nuoruusika. Ja koko varattu aika siihen
meneekin!

Fyysisen kehittymisen aikataulu vaihtelee paljon. Kuukautisten
alkamisika vaihtelee 10-16 ikavuoteen ja siemensyodksyjen alkamisen
12-16 ikavuoteen.

Yhdellda enimmat kehon muutokset tapahtuvat vuodessa, toisella ne
vievat pari vuotta tai kauemmin. Luultavasti haastavinta on olla
luokkansa ensimmaisend kehittyva tai viimeisend murrosikaansa
aloitteleva. Ensimmadinen ja viimeinen joutuvat herkasti erityisen
huomion kohteeksi. Silloin, kun ei itsekaan viela ole oikein tottunut
itseensa, el ylimaaraistd huomiota juuri kaipaa. Viimeisena kehittyvalla
on kovat paineet kasvaa nopeammin, ilman, ettd muut huomauttelevat
asiasta.

Moni haluaa olla samanlainen kuin muutkin, erilaisuus pelottaa. Tarve
olla samanlainen, kuulua joukkoon ja onnistuminen siind vahvistavat
itsetuntoa. Aikuisten tuleekin muistutella nuoria siitd, etta erilaisuus on
ok ja jokainen on hyva juuri sellaisena kuin on, omassa
kehitysvaiheessaan! Murrosian alkamiseen tai etenemisvauhtiin ei
kukaan voi itse vaikuttaa — eniten vaikuttavat perimé ja elintaso.

Ulkonakdonsa, pukeutumiseen, meikkaamiseen ja hajuunsa jokainen
vaikuttaa itse. Nuoruusian suuri tehtava on ottaa oma seksuaalinen
keho omaan hallintaan ja hankkia itsenaisyys. Tehtaviin kuuluu myo6s
etaisyyden ottaminen vanhempiin, liittyminen ikaisten joukkoon ja oman
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arvomaailman muodostaminen.

Vaikka elama ei olekaan ennustettavissa tai juuri edes hallittavissa, voi
kuitenkin haaveilla ja suunnitella. Elamassa on myds paljon niita asioita,
joihin on mahdollista vaikuttaa eli silla tarkoitetaan juuri sitd oman
elaman haltuunottoa.

3.3 Keho

Lapsena tyttdjen ja poikien kehot eivat juuri eroa toisistaan - paitsi
tietysti pimpin ja pippelin osalta. Murrosikd valmistelee kehoa
muuttumaan aikuiseksi, jolla on aikuisen sukupuolielimet toimintoineen.
Tietysti paljon muutakin tapahtuu, mutta usein kiinnostavinta on juuri
sukupuolinen kehitys. Tytt6jen keho valmistautuu kuukautiskiertoon ja
mahdollisuuteen tulla raskaaksi, synnyttda ja imettda. Poikien keho
valmistautuu siittididen tuotantoon ja mahdollisuuteen tulla iséksi.
Ulkoisissa sukuelimissa tapahtuu muutos, poika alkaa nayttaa miehelta.

Kaikki tarvittava on valmiina jo kun ihminen syntyy, mutta murrosian
myo6ta keho alkaa toimia aikuisen tavoin. Murrosikd on hyva néhda
mahtavana aikana matkalla aikuiseksi kehittymisessa!

o TytOt

Keho pyoristyy ja tulee pehmeammaksi. Naiselliset muodot nakyvat
entista selvemmin ja joskus voi olo tuntua kiusalliselta, voi tulla halu
peitelld kehoaan. Toisaalta voi olla mukavaa, kun nupustaan puhkeava
naisellinen kauneus huomataan. Kuukautisten alkaminen on merkki
naisen hormonitoiminnan normaaliudesta.

e Pojat

Hartiat levenevat, &ani madaltuu ja keho voimistuu. Tekee mieli
nayttadkin mieheltd ja samalla voi isked epatoivo siitd, osaako olla
riittdvan miehekas.

Muiden huomio imartelee. Siemensyoksyt on merkki miehen
hormonitoiminnan normaaliudesta.

Tietenkaan kuukautisten tai siemensyoksyjen alkaminen eivét ole yhta

kuin aikuisuus. Kuukautiset voivat alkaa jo 10-vuotiaana ja
siemensyoksyt jo 12-vuotiaana. Silloin ollaan kuitenkin viela lapsia!
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KYSYMYS NUORILLE:
Mik& sinun mielestasi tekee nuoresta aikuisen?

Kenelld on vastuu teoistasi? Voiko vastuuta kantaa, jos ei ole saanut
riittavasti kasvatusta aikuisilta?

JAKOMATERIAALI NUORILLE:
OSA 1, sivu 41

e Oma keho — ikioma
e |hastuminen

OSA 2, sivu 44
e Haaveista totta
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4 SEKSI JA SEKSUAALINEN MONIMUOTOISUUS

Tavallisesti seksista puhuttaessa ajatellaan miestd ja naista. Kun
annetaan parisuhdeohjeita, on tavallista, ettd mieleen tulee miehen ja
naisen parisuhde.

Niin kauan kuin ihmisesté ja h&nen kulttuuristaan on dokumentteja, on
myo6s kuvauksia rakkaus- ja parisuhteista samaa sukupuolta olevien
kesken. Kulttuurit ja ajanjaksot ovat suhtautuneet
homoseksuaalisuuteen hyvinkin eri tavalla. On aikoja, jolloin
homosuhteita on kuvattu korkean ja sivistyneen rakkauden muodoksi ja
toisaalta aikoja ja yhteiskuntia, joissa homoseksuaalisesta suhteesta on
voinut saada kuolematuomion.

Homoseksuaalisuus on aina herattanyt voimakkaita tunteita. Suomessa
syrjintd homoseksuaalisuuden perusteella sd&adettiin rikoslaissa
rangaistavaksi teoksi 1995. Seuraavassa vuoden 1999 alusta voimaan
tulleessa rikoslain uudistuksessa ns. kehotuskielto kumottiin ja
suojaikaraja pdaatettin  samaksi (16 vuotta) sekad hetero- ettd
homosuhteissa. Uuden perustuslain  mukaan ketd&dn ei saa
sukupuolisen suuntautumisen vuoksi asettaa eriarvoiseen asemaan.
Ihmisen homoseksuaalisen suuntautumisen syitéa ei tiedeta. Arvioiden
mukaan homoseksuaalisia ihmisid on kaikista ihmisista n. 5% ja
biseksuaalisia n. 10-25%.

Suomen laki asettaa ikarajoja seksuaalisuuteen liittyen. Ns.
suojaikaraja on 16 vuotta ja/tai 18 vuotta. Tama ikaraja tarkoittaa sita,
etta aikuinen ihminen ei saa olla seksuaalisessa kanssakdymisessa alle
16-vuotiaan kanssa, ja mikali aikuisella ja nuorella on jonkinlainen
ammatillinen suhde (nuorisotyontekija, opettaja, hoitaja tms.) nousee
ikaraja 18-vuoteen.

On hyvd  muistaa, ettd  lastensuojelulaki menee  aina
vaitiolovelvollisuuden edelle! Aikuinen voi joutua vastuuseen, jos kay
iImi, ettei h&n ole puuttunut lapseen/nuoreen kohdistuneeseen kaltoin
kohteluun saadessaan siita tietoa.

KYSYMYS NUORILLE:

Me kaikki tiedamme, ettd seksistda voi mielihyvan lisdksi saada myos

harmeja.
- Kenella mielestasi on vastuu paatoksenteosta, ehkaisysta ja
mahdollisista seurauksista, esimerkiksi sukupuolitaudeista tai ei-
toivotuista raskauksista?
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- Miksi seksia harrastetaan? Mita tehda, jos kokee jotakin ikavaa?

Seksuaalinen nautinto on aistillisuutta, nautinnon ja mielihyvan
saamista aistien valityksella suhteessa, jossa toiseen ihmiseen voi
luottaa taysin.

Voidakseen olla rentoutunut ja luottavainen toisen ihmisen seurassa,
riisuttuna sek&a vaatteista etta rooleista, pitaisi ihmisella olla riittdva
itseluottamus.

Ihmisyyteen kuuluu tarve toistuvasti kysya: kelpaanko, olenko sinulle
hyva ja riittava? Mikali naihin kysymyksiin ei saa vastausta tai saa
vahvistuksen  epdilyilleen omasta riittamattémyydestaan, voi
seksuaalinen uskaltautuminen toisen syliin olla mahdotonta. Jotta voisi
uskaltautua nautintoon, on kyettava luottamaan, etta toinen ei tee
mitaan pahaa eik& vahingoittavaa.

Usein on niin, etta nuori ihminen, murrosian kehityksen ollessa viela
kovin kesken, ei ole riittAvdn kypsa psyykkisesti tai henkisesti
seksuaaliseen nautintoon uskaltautumiseen.

SANALISTA

Rakkaus = Kiintymyksen tunnetta johonkin, tavallisesti toiseen
ihmiseen. Lupa olla juuri omanlainen ihminen, johon liittyy
molemminpuolinen kunnioitus ja luottamus. Rakkautta on monia
muotoja, eika se valttdmatta liity pelkastaan parisuhteeseen.

Seksi = Ihminen toteuttaa seksuaalisuuttaan ajatuksin, sanoin ja teoin.
Mahdollisuus saada nautintoa omasta ja toisen kehosta.

Seksuaalisuus = Kuuluu ihmisen elamaan vauvasta vanhuuteen,
parhaimmillaan tietoisuutta kuka on. Tapa toteuttaa itsed&n ihmisena,
kunnioittamalla seka itsedaan ettd muita, seka arvostamalla
omia/muiden tunteita ja tarpeita.

Seurustelu = Siséltda yleensa ihastusta/rakkautta ja yhdesséoloa.

Vakivalta = Sitdkin on monta eri muotoa; fyysinen, henkinen,
seksuaalinen, taloudellinen ja uskonnollinen.

Yhdynta = On yksi koskettamisen muoto seksissa, keino lisdantya.

Tapahtuu emattimeen, perdaukkoon tai suuhun peniksella tai jollakin
seksivalineella.
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Maarittele  nuorten kanssa  sanat RAKKAUS, SEKSI.
SEKSUAALISUUS, VAKIVALTA ja YHDYNTA, jotta kaikki
puhuvat samasta asiasta.
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5 SEURUSTELU

Seurustelu — mika loistava keksinto ja valttamatonta aikaa parisuhdetta
muodostettaessal

Seurustelun aikana pari oppii tuntemaan toisensa, niin hyvéat kuin
huonotkin puolet. Taydellistd ihmista ei ole olemassakaan. Murrosikaan
kuuluu tunne, ettéd kukaan tdssa maailmassa ei ymmarrd minua. Kun
seurustelukumppani on lahes samanikéinen ja eldd samanlaisessa
maailmassa, voi tuntua, etta h&dn on maailman ainoa luotettava ihminen
- h&dn ymmartda! Seurustelun aikana on tarkeda olla myds erossa, jotta
mielikuvat toisesta ja kaipaus hanté kohtaan saavat kehittya rauhassa.

Rakastuessaan ihminen odottaa, etta toinen ihminen tekee elamasta
taydellisen. Hanen pitdisi tuoda elamaan kaikki siitd puuttuva hellyys,
valittaminen ja huolenpito — kaikki mitd nuori on aina kaivannut! Mikali
nuori ei ole elAmassédan tahdn mennessa saanut vanhemmiltaan ja
muilta laheisilta aikuisilta kokemusta laheisyydestad ja huolenpidosta,
han saattaa etsia sitd kiihkeasti nuoruuden ihmiskontakteissaan.
Lapsuuden turvalliset, laheiset ihmissuhteet ovat tarked voimavara
nuoruudessa ja aikuisuuteen kasvamisessa. Jélleen voidaan palata
muistelemaan lapsuuden seksuaalisuutta, seksuaali-identiteetin
kehittymistd ja siina tarkeda tehtavaa opetella laheisyyttd vanhempien
kanssa.

Seurustelevan parin  kannattaa erityisesti pitdd4 huolta muista
ihmissuhteista. Vaikka oma kulta on loytynyt, ei kavereita kannata
hukata.

Seurustelusuhteen kaikkein kiinteimman alun jalkeen vahenee jatkuva
yhdessa oleminen. Silloin on mukavaa, jos vanhoja kavereita on viela
jaljella. On ihan normaalia, ettd seurustelun alkuvaihe on tiivista
yhdessaoloa ja sitten molemmat alkavat kaivata muutakin kuin
toistensa seuraa. Harmillista ja ongelmia tuottavaa on se, ettd tahan
"muunkin kaipaamisen” vaiheeseen osapuolet tulevat yleensa eri
aikaan. Toinen saattaa talldin tuntea itsensa hyljatyksi.

Seurustelevat parit voivat olla mustasukkaisia toisistaan. Luottamus
joutuu monesti koetukselle ja oma mielikuvitus saattaa riistaytya
valloilleen. Toisen rajoittaminen, alistaminen tai pahoinpitely ei
kuitenkaan koskaan voi kuulua seurusteluun eikd parisuhteeseen.
Vakivalta ei ole koskaan ratkaisu missaan ihmissuhteissa!
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KYSYMYS NUORILLE:
Miten alkaa seurustelu ja miten se lopetetaan?

JAKOMATERIAALI NUORILLE:

OSA 3, sivu 46

Treffeille haluavan muistilista
Treffeille pyydetyn muistilista
Treffeilla olevan muistilista
Pusuttelijan muistilista

5.1 Seurustelun tehtavat

Seurustelun tarkein tehtdava on rakastumisen/ihastumisen tunteen
jakaminen - parisuhteen muodostuminen.

Parisuhde on ihmiselle tyypillistd, siitd syntyy joskus yhteinen Koti,
perhe, mahdollisesti syntyy yhteisia lapsia. Seurustelusuhteessa siis
harjoitellaan parisuhdetta, seurustelu on kumppanuuden kokeilua.

Nuoruuden ensimmaiset seurustelut johtavat harvoin avioliittoon,
yhteiseen kotiin tai yhteisiin lapsiin. Seurustelut saattavat kestaa lyhyen
aikaa, viikon tai kuukauden seurustelun jalkeen kumppanukset eroavat,
koska seurustelu ei vastannutkaan sitd mielikuvaa, joka alussa oli.
Rakastumisen tunne haihtuu ja vaihtuu rakastamiseksi, kun tutustutaan
paremmin toisiinsa tai paatyy eroon. Parhaimmillaan voi eron jalkeen
jaédda kuitenkin ystavyys.

Joskus seurustelun loppuminen aiheuttaa suurta surua ja pahaa mielta.
Joskus vain toisen osapuolen rakkaus loppuu, toinen osapuoli kokee
itsensa petetyksi ja hylatyksi ja potee sydansuruja. Sydansuruista
toipuminen ei ole helppoa. Jos rakastumisen tunne sai maailman
nayttamaan hyvaltd ja kauniilta, saa hylatyksi tuleminen sen
nayttdmaan synkalta - jopa koko elaman tarkoitus voi tuntua katoavan,
kun rakastettu jattaa.

Maailma ei kuitenkaan kaadu! Huominen tulee varmasti!

Jokaisen omat keinot, joila omaa oloa helpotetaan ilman
vahingoittamista, ovat hyvia keinoja. Joillekin ystavat ovat kaikkein
tarkein lohtu. Ystavyyssuhteista kannattaa aina huolehtia, vaikka
rakkaussuhde olisi kuinka tiivis. Jos jokin menee pieleen tai vaikka tulee
pienikin riita, niin ystavan, jonkun aikuisen tai vanhemman antama tuki
on suuri apu. Joku voi saada helpotusta juoksemisesta, kuntosalilla
kaymisesta tai vaikka runojen kirjoittamisesta.
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KYSYMYS NUORILLE:
- Mita keinoja sina tiedat mielipahan helpottamiseen?

- Kuvittele tilanne, ettd rakastettusi jattaa sinut, vaikka sind olet
edelleen rakastunut. Miten selviat sydansuruista?

POHDITTAVAA OHJAAJALLE JA NUORILLE:

- Mikd on seksia? Tarvitseeko olla yhdynnassa, jotta voi sanoa
harrastaneensa seksia?

- Voiko seksista paattaa toisen puolesta, voiko suostutella?
- Miksi joillakin nuorilla on yhdyntgja ja toisilla ei?
- Miksi jotkut aloittavat seksisuhteen varhain ja toiset odottavat?

EHDOTUS TYOSKENTELYSTA:

Muodostakaa nuorista kaksi ryhmé&é, joista toinen on odottamisen
kannalla ja toinen seksisuhteen nuorena aloittamisen kannalla.
Kirjoittakaa kannanotto. Ohjaaja/ohjaajat voivat olla mukana ryhmissa.
Molemmat kannanotot luetaan ja arvioidaan yhdessa.

Ihmiset harrastavat seksia saadakseen:
— rakkautta
—sylia
— hellyytta
— hyvéaksyntaa
— mainetta
— kokemuksia
— mielihyvaa
koska luulevat, etta kaikki muutkin harrastavat

Mielihyva

Seksuaalinen mielihnyva koetaan myonteisena asiana. Seksuaalisuus tai
seksi voi kuitenkin olla jollekin ihmiselle tuskaa ja kamalia muistoja.
Halu, intohimo ja nautinto saavat paikan ihmisen elamassa, jos
seksuaalioikeudet toteutuvat. Seksuaalinen pakottaminen, riisto ja
hyvaksikayttd ovat aina vaarin ja vahingoittavat ihmista.

Ohjaaja/ohjaajat pohtivat ensin keskenddn yhdessd seuraavia
kysymyksia ja sitten nuorten kanssa:

— Miksi seksi tuntuu mukavalta, miksi siihen liittyy mielinyva?

— Miksi seksuaalinen toiminta aiheuttaa yleenséd positiivisia
tunteita?

— Miten seksuaalinen mielihyva aiheutuu tai syntyy?

— Milloin seksuaalinen kokemus ei ole miellyttava eika tyydyttava?
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— Miksi ihminen aiheuttaa toiselle mielipahaa tietaen niin
tekevansa?

Yhta ainoaa ja oikeaa vastausta kaikkiin kysymyksiin voi olla vaikea
|oytdd, mutta pohtiminen selvittdd omaa arvomaailmaa.

TEHTAVA NUORILLE:

Muodostakaa 3-4 hengen ryhma ja kirjoittakaa lyhyt tarina sellaisesta
tilanteesta, johon ikaisenne nuori voisi hyvin joutua. Tilanteessa on
seksiad ja ehka siihen liittyen ongelma tai pohdittavaa? Aikaa tarinan
kirjoittamiseen on 10 minuuttia, jonka jalkeen vaihdatte papereita
naapuriryhméan kanssa.

Vaihdettuanne papereita naapuriryhman kanssa keksikaa ratkaisu
heidan tarinan ongelmiin.
Lopuksi tilanne ja sen ratkaisu luetaan / esitetdan kaikille.

JAKOMATERIAALI NUORILLE:
OSA 4, sivu 48
e Seksi

OSA 5, sivu 50
e Rakastumisen riemua
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6 SEKSI JA SEKSUAALIOIKEUDET

Tunne oikeutesi! Seksuaaliset oikeudet ovat tarkea asia tuntea. Ne
eivat ole lakeja vaan asioita, joihin Suomen hallinto on lupautunut
Kiinnittmaan erityistd huomioita lainsdadanntssa ja esimerkiksi
julkisen terveydenhuollon piirissa. Seksuaalisten oikeuksien tehtdvana
on tukea nuorta pitamaan kiinni omista rajoistaan ja huolehtimaan
omasta seksuaalisuudestaan.

6.1 Oikeus ilmaista ja tuntea tunteitaan, oikeus rakastaa

Nuorella on oikeus ja lupa tuntea kaikkia tunteita ja ilmaista niitéd. Myos
vihan, surun, pelon ja hAmmennyksen tunteet saa ilmaista, kunhan ei
tuhoa tai satuta ketdaan. Se, ettd ei tunnista tunteita itsessaan,
hankaloittaa elamaa. Saattaa joskus jopa tuntua kuin ei olisi lainkaan
elava olento. Tunteita oppii tuntemalla ja ilmaisemalla olotilojaan.
Tunne saattaa tuntua kehossa jonkinlaisena reaktiona — kuplivana ilona
vatsassa, raskaana painontunteena rinnassa.

Lapsuudessa opimme paljon siitd, millaisia tunteita saa nayttaa ja
toisaalta miten tunteita saa ilmaista. Tunteet ovat lasna kaikkialla ja
kaiken aikaa. Silti ajattelemme, etta tiettyja tunteita ei saa julkisesti
nayttad. Seksuaalisuuden ytimeen kuuluu koko tunteiden kirjo. On ihan
ok, olla valilla tietamatta mita tehda. Aikuinenkin hammentyy valilla,
kokee epavarmuutta ja pelkoa, pettymystakin. Téarkedd on oppia
toimimaan tunteiden kanssa niin, ettd hankalasta tunteesta paasee
eteenpdain eika jaa vellomaan siihen. Se ottaa aikaa eikd yhta oikeaa
tapaa purkaa tunnetiloja ole.

6.2 Oikeus ilmaista mielipiteitddn, vaikka muut olisivat eri mielta

Seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset ovat vahvasti sidoksissa
kulttuuriin, jossa elamme. Arvomme ja normimme rakentuvat
kulttuurissamme. Yhta oikeaa valintaa tai toimintatapaa ei ole. Tietyt
rajat asetetaan lain suomin oikeuksin eik& niita pida rikkoa. Ihmiselléa on
oikeus pitdaa kiinni mielipiteistddn. Joskus se on &arimmaisen tarkeaa.
Ala suostu minkaanlaiseen seksiin, vaikka joku houkuttelisi tai
painostaisi, jollet sitd halua itsesi takia. Uskalla pitada puolesi!

Seksuaalisuutta voidaan tarkastella monin eri tavoin. On tarkeaa voida

IImaista mielipiteensa pelkdamatta, ettd siitd seuraisi mitdan pahaa.
Edellyttamalla, etta omaa mielipidetta kunnioitetaan ja se halutaan
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kuulla, oikeastaan velvoitt_aa itsensa kuuntelemaan muita. Jokaisen
mielipide on yhta tarkea. Ala siis tyydy olemaan hiljaa ja jupisemaan
selan takana. Ota kantaa, siten voit vaikuttaa asioihin.

6.3 Oikeus kokea itsensa tyytyvaiseksi ja hyvinvoivaksi omassa
kehossaan

Aikaamme leimaa suoritukset ja kehon ulkomuodon merkitys.
Sydtdmme toinen toisillemme kuvia ja kasityksia siita, millainen on hyva
ja sopiva keho. On kuin tuohon ideaaliin péaastessaan voisi lunastaa
luvan onnesta ja hyvasta olosta. Hyva olo ja onni ovat lasna arjessa, jos
vain antaa itselleen luvan olla tyytyvainen ja hyvinvoiva omassa
kehossaan. Jokainen meistd on tarkea ja omalla tavallaan kaunis oli
keho sitten millainen tahansa: sairauden vasyttama tai muovaama,
vamman vaurioittama tai erilainen kuin kenenkaan toisen.

Pyrimme muovaamaan ulkomuotoamme monin tavoin ja monista
syista. Voi olla, ettd olemalla kaunis saa osakseen ihailua, josta muuten
jaé paitsi, ja siitd syysta on aina oltava dieetilla ja lenkilla. Jos oma keho
ei tunnu miltdan, joku kohtelee kehoaan véakivaltaisesti kestaakseen
omaa pahaa oloaan. Joku toinen suojautuu ulkomaailman uhkilta
syomattomyyden tai ahmimisen avulla tai korvaa nailla omaa tyhjaa
oloaan. Ideaali kauneudesta ei takaa onnea eika hyvaa oloa. Kauneus
kumpuaa sisaltapain, aivan kuten ilo, onni ja rakkauskin.

6.4 Oikeus yksityisyyteen, luottamuksellisuuteen ja tukeen

Nuorella on oikeus vyksityisyyteen niin kotona kuin koulussa. Jos
tarvitset seksuaaliterveyspalveluita, ei terveydenhoitajalla tai muulla
terveydenhuoltohenkilostolla ole lupaa kertoa asioistasi muille, ei edes
vanhemmillesi. Heilla on vaitiolovelvollisuus. Tosin vaitiolovelvollisuus
rikkoutuu, mikali nuori on hengenvaarassa, joutunut vakavan rikoksen
uhriksi tai muutoin nuoren kasvu ja kehitys ovat vaarassa. Tall6in
terveydenhuoltohenkilostd voi ottaa yhteyttd esim. nuoren kotiin tai
lastensuojeluun. Kovin helposti vaitiolovelvollisuutta ei kuitenkaan
rikota. Jos ehkdisyasiat, seksuaalisuus tai jokin muu painaa sydanta
eikd halua puhua vanhempiensa kanssa, on hyva vaihtoehto turvautua
vaikka kouluterveydenhoitajaan.
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6.5 Oikeus koskemattomuuteen ja seksuaaliseen turvallisuuteen

Jokaisella ihmiselld on oikeus koskemattomuuteen ja turvallisuuteen.
Ketd&n ei saa koskettaa vastentahtoisesti! Pienikin ei-toivottu kosketus
saattaa loukata paljon. Ihmisen seksuaalisuus on positiivinen
mahdollisuus niin kauan kuin tama kokee olevansa turvassa. Tall6in
ihminen luottaa ymparillaédn oleviin ihmisiin. Jos luottamus rikkoutuu,
saattaa kokemus turvallisuudesta rikkoutua myos. Koskemattomuuden
voi rikkoa koskettamisen lisaksi tulemalla liian liki, tietyilla katseilla ja
puhumalla ei haluttuja seksuaalivaritteisid asioita. Olet vastuussa
toiminnastasi. Kaikenlainen nimittely, ahdistelu, hairintd ja ei toivottu -
kosketus on ehdottomasti vaarin! Seuraamalla ihmisten ilmeita ja eleita,
kuuntelemalla omaa itsedan ja puhumalla, voi valttya rikkomasta toisen
ihmisen rajoja.

6.6 Oikeus paattaa raskaudesta — haluaako lapsia vai ei, jos
haluaa, niin milloin ja montako

Maailmanlaajuisesti kaikkein vyleisin nuorten tyttdjen kuolinsyy on
nuorella ialla koettu raskaus. Ei siis ole samantekeva&, onko tallaista
oikeutta vai ei. Se, ettd saa paattaa raskaudestaan itse, pitda sisalladn
myo6s sen, etta ihmisella on oikeus paattda milloin, missd ja kenen
kanssa h&n on yhdynnassa vai onko koskaan. Jokaisella tulisi my6s
olla oikeus ja mahdollisuus kayttad ehkaisya valttydkseen ei-toivotulta
raskaudelta ja toisaalta edistdakseen mahdollista toivottua raskautta
tulevaisuudessa. Talléin ehkaisyna toimii yhdynnatdn seksi tai yhdyntéa
kaksoisehkaisyn avulla, jolloin kahdesta samanaikaisesti kaytdssa
olevasta ehkaisymenetelmasta toisen tulee olla kondomi.

Raskauden saatua alkunsa paattdd sen jatkumisesta tai
keskeyttamisesta Suomessa lain mukaan nainen. Mikali lapsi syntyy,
on isalla elatusvelvollisuus lapsesta taman aikuisuuteen asti. On hyva
miettid seksin aloittamista ja sen riskeja huolella, jotta voisi vaalia
hedelmallisyyttaan mahdollisimman pitkaan.

Raskauden voi keskeyttada 12 raskausviikkoon asti (viikkojen
laskeminen aloitetaan viimeisimmistd kuukautisista). Jos epailee
tulleensa raskaaksi, on tarke&d& tehdd raskaustesti aikuisen kanssa
mahdollisimman pian, jotta voi rauhassa miettid valintojaan. Mikali
paatyy keskeytykseen, on otettava pikaisesti yhteys laakariin, joka
kirjoittaa lahetteen sairaalaan. Omille vanhemmilleen kannattaa kertoa,
jotta voisi saada tukea ja apua isoissa elamanvalinnoissa.
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6.7 Oikeus seksuaaliseen vapauteen, oikeus ilmaista seksuaalisia
taipumuksiaan

Jokaisella ihmisella on oikeus seksuaaliseen vapauteen. Vapaus ei
tarkoita mahdollisuutta tehda mitd tahansa ja kenelle vain.
Seksuaalinen vapaus on itsestaan seksuaalisuuden loytamista ja siita
nauttimista osana elamaa ja omaa minuutta. Vapaus on myg6s sita, etta
on mahdollisuus elda salaamatta omaa seksuaalista suuntautumistaan
ja tulee hyvaksytyksi oman suuntautumisensa kanssa, oli sitten
biseksuaali, heteroseksuaali, homoseksuaali tai jotakin muuta.
Vapautta on sekin, ettd osaa maaritella omat rajansa ja vaatia niita
kunnioitettavan.

6.8 Oikeus asianmukaiseen tietoon ja monipuoliseen
seksuaalikasvatukseen

Voidakseen loytad oman seksuaalisuutensa ja kyetdkseen olemaan
onnellinen tarvitsee ihminen tukea ja neuvoja monissa elamén asioissa
vauvasta vanhukseen. Kyetdkseen tekemaan hyvia valintoja itse&an
koskien on saatava kasvatusta, joka kunnioittaa kunkin ihmisen
seksuaalisia oikeuksia, tarjoaa kokemuksen hyvaksytyksi tulemisesta ja
tarjoaa valineitd vaalia seksuaaliterveytta. Tiedon on oltava ajantasaista
ja asianmukaista.

6.9 Oikeus tasa-arvoon, vapauteen ja suvaitsevaisuuteen

Ymmartaessaan omat seksuaalioikeutensa uskaltaa olla omanlaisensa.
Talléin muiden erilaisuus ei pelota tai uhkaa omaa itsed, koska tietda
kuka on. Uskaltaessaan olla omanlaisensa sietaa muiden erilaisuutta ja
tekee tasa-arvotyota. Kun pitaa itsestaan, pitdd myos muista. Jokainen
on erilainen, mutta kaikki ovat samanarvoisia.

Lapsi ja nuori tarvitsevat jatkuvaa ohjausta seksuaaliasioissa, silla
iIman aikuiselta saatua opetusta on oppiminen tydlasta ja onnistuminen
epatodennakoista. Aikuiset haluavat  ohjata lasta  esim.
likennekayttaytymisessa ja ravitsemusasioissa, miksei siis myo6s
seksuaalisuuden kohtaamisessa.

Nuorelta ei voi mitenk&an odottaa vastuullista kaytosta, jos han ei ole

saanut tietoa ja neuvoja. Ei voi osata, jos ei kukaan opeta! Lapsen ja
nuoren sisdinen malli seksuaalisuudesta on merkittdvd oppimisen
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kannalta. Mitd useampi taho viestittdda samankaltaista viestia, sen
uskottavammalta se tuntuu. Omaa kehoaan kunnioittava ja
seksuaalioikeuksista tietoinen lapsi ja nuori huomaa myo6s herkemmin
sen, milloin h&n joutuu seksuaaliselle hyvaksikaytolle alttiiksi ja osaa
seka uskaltaa pyytaa apua. Sadan lapsen joukossa on ainakin yksi
seksuaalisen hyvaksikayton uhri, ehka useampi. Jos seksuaaliselle
viestinnalle lilan nuorena altistuneet lasketaan mukaan, on liian paljon,
liian varhain ndhneité lapsia sadasta l&ahes kaikki.

JAKOMATERIAALI NUORILLE:
OSA 6, sivu 51
e Oikeus koskemattomuuteen
Kosketellaan toisiamme, luvalla
Jos sinun koskemattomuuttasi loukataan
Oikeus seksuaaliseen turvallisuuteen
Ala kiusaa
Hyva seksuaalisuus — hyva elama
Nettiketti
Mihin ottaa yhteyttd saadakseen hyvéaa ja oikeaa tietoa
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7 SEKSUAALINEN VAKIVALTA

Seksuaaliseen vékivaltaan kuuluvaksi voidaan lukea kaikki sellaiset
iImi6t, jotka loukkaavat ihmisen seksuaalista koskemattomuutta.
Lapsen seksuaalinen hyvéaksikayttdé voi sisdltdd haneen sanallisesti
kohdistuvat rivoudet ja seksuaalipuheet, vihjailevat eleet ja pornon
esittaminen. Yleensa kuitenkin hyvaksikaytolla tarkoitetaan lapsen
johdattaminen ikaa ja kehitystasoa vastaamattomaan
seksuaalikayttaytymiseen, lapsen sukupuolielinten koskettelu tai
sukupuoliyhteys alle 16-vuotiaan lapsen kanssa.

Koska maaritelmia on useita, on vaikea |6ytdd tarkkaa tietoa ilmidn
laajuudesta. Tutkimuksesta riippuen luvut vaihtelevat suuresti.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tekeman
Kouluterveyskyselyn (2011) perusteella ammatillisten oppilaitosten 1.—
2. luokan tytoista 31 prosenttia oli kokenut joitain seksuaalisen
vakivallan muotoja (vastentahtoinen intiimi koskettelu, seksiin
painostaminen tai pakottaminen, maksun tarjoaminen seksista)
(Kouluterveyskysely, 2011).

Samanikaisisté lukiolaisista ja peruskoulun 8.-9.-luokkalaisista tytdista
seksuaalisen vékivallan muotoja oli kokenut noin 20 prosenttia. Pojilla
luvut olivat matalampia (6-8 %)

(Kouluterveyskysely, 2011).

Naisiin kohdistuvaan vékivaltaan sisaltyy myods seksuaalista vakivaltaa.
Tutkimusten mukaan 52 % naisista on joskus elamanséa aikana joutunut
sukupuolisen ahdistelun tai hairinn&n kohteeksi, 40 % on 15-taytettydan
joskus kokenut miehen fyysista tai seksuaalista vakivaltaa tai uhkailua.
Raiskauksen tai raiskausyrityksen oli kokenut noin 10 % naisista.
(Tasa-arvotiedon keskus, Minna.fi., Seksuaalinen vakivalta ja
hyvaksikaytto).

Seksuaalinen vakivalta on rikos. Seksuaalirikoksista ja lapsen
seksuaalisesta hyvaksikaytosta saadetdan rikoslaissa (RL 17 ja 20
luvussa). Rangaistuskaala vaihtelee sakosta usean vuoden
vankeustuomioon. Seksuaalisen hyvaksikaytto- ja raiskausrikoksen
vanhenemisaika on 10 vuotta, torkean raiskauksen kohdalla
vanhenemisaika on 20 vuotta.

Seksuaalisessa  vékivallassa on kysymys aggressiivisesta
kayttaytymisesta, alistamisesta ja vallan kaytosta - ei niinkdan
seksuaalisten tarpeiden tyydyttamisestd. Seksuaalista vakivaltaa
esiintyy kaikissa yhteiskuntaluokissa ja kaikenlaisissa perheissa.
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Useimmiten tekijd ja uhri ovat keskenadn ennestdan tuttuja.
Hyvaksikayttaja tai raiskaaja I6ytyy usein uhrin l&hipiiristd: perheesta,
suvusta, naapurustosta tai harrastusymparistdsta. Tekija harvemmin
erottuu muusta vaestosta. Painvastoin: paljastuminen on usein suuri
shokki yhteisolle, joka usein on kahtia jakautunut suhteessa tekijan
syyllisyyteen.

Uhrille jo yksikin seksuaalisen vakivallan kokemus voi aiheuttaa
monenlaisia seurauksia: ahdistusta, levottomuutta, univaikeuksia,
syOmishairioita, = masentuneisuutta, aggressiivisuutta, paihteiden
likakayttoéa, erilaisia  persoonallisuushairiditéa, itsetuhoisuutta ja
seksuaalisen toiminnan hairi6itd. Monesti ndma oireet ovat lisaksi hyvin
pitkakestoisia.

Seksuaalisen hyvaksikayton pitkdaikaisten vaikutusten taustalla on
nelja tekijaa:

1. Petos, kun lapsen tai nuoren luottamus on petetty eikd hanta ole
suojeltu. Seurauksena on heikentynyt kyky arvioida, ovatko muut
ihmiset luottamuksen arvoisia.

2.  Avuttomuus, kun lapsen tai nuoren ruumiin koskemattomuutta ja
itsemaaraamisoikeutta on rikottu.

3. Leimautuminen tarkoittaa hapeéaa ja syyllisyyttd, jotka liittyvat
lapsen tai nuoren kuvaan itsestaan.

4.  Traumaattinen seksualisaatio, joka tarkoittaa etta lapsen
seksuaalisuuden kehitys vaurioituu. Tasta voi seurata kielteinen
asenne omaa kehoa ja sukupuolisuutta kohtaan ja uudelleen
uhriksi joutuminen tai holtiton seksuaalinen kayttaytyminen.

Seksuaalinen hyvaksikaytto tai vakivalta voi tulla esiin eri tavoin tai eri
muodoissa. Se herattaa auttajassa monenlaisia ja joskus myos hyvin
voimakkaita tunteita. ltsenséa ja oman maailmankuvansa suojelemiseksi
auttajalla on suuri houkutus kieltaa tapahtunut. Olennaista kuitenkin on,
ettd nuoren kertomusta ei kyseenalaisteta tai tapahtunutta vahatella.
On tarkeaa kertoa vakivallan uhrille, ettei han ole syyllinen ja ettd han
teki oikein kun kertoi asiasta. Sen, jolle nuori ensimmaisend kertoo
kokemuksistaan, tulee varmistaa nuoren luottamus ja mahdollistaa
asian jatkokasittely. Mitatdéiminen tai kertomuksen kyseenalaistaminen
sulkee nuoren suun jatkossakin.

Joskus epaily seksuaalisesta vékivallasta herad lapsen tai nuoren
kayttaytymisen tai oireilun takia. Silloin olisi syyta ottaa asian puheeksi
ja kysya nuorelta suoraan, mitd on tapahtunut. Seksuaalisen vakivallan
uhri tarvitsee moni ammatillista apua. Siksi aikuisten tulisi olla selvilla
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eri auttamismuodoista omalla paikkakunnallaan. Alaikaisen kohdalla
tyontekijan on lisdksi punnittava salassapitovelvollisuuden ja
lastensuojelulain ilmoitusvelvollisuuden suhde. Muistutukseksi, etta
lastensuojelulaki menee aina vaitiolovelvollisuuden edelle.
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8 SEKSI JA TOIVOTUT SEKA EI-TOIVOTUT SEURAUKSET

Yhdynnasta, tai sen yrityksestakin, voi alkaa raskaus, mikali
siemennestettd paasee naisen sukupuolielimille. Loppuun asti vietya,
siemensyoksyyn paatynytta yhdyntaa, ei raskauden alkamiseksi tarvita.
Miehen kiihottuessa siittimen paahan tulee ns. liukastustippa, joka
sisaltda jo tuhansia siittidita. Keskeytetty yhdynté tai sukupuolielimilla
leikittely siten, ettd ne ovat lahekkain toisiaan, ei siis ole turvallista.
Myo6skaan ns. varmat paivat eivat tayta luotettavan ehkaisymenetelman
kriteereitd. Raskaus alkaa varmimmin, jos siemennesteessa on
riittavasti siittioita, jotka paasevat naisen emattimen kautta munatorviin
odottelemaan jo silloin, kun munasolu on irtoamassa. Jos voisimme olla
aivan varmoja siitd kuinka monta péaivaa siittiot pysyvat hengissa ja
aivan yhtd varmoja siitd, koska munasolu irtoaa, voisimme luottaa
varmoihin paiviin ehkaisymenetelmané. Varma tieto niistd on kuitenkin
erittain harvinaista.

Mikali raskaus ei ole toivottu, on yhdynnan tai sen yrityksenkin
yhteydessa kaytettava jotain luotettavaa, nykyaikaista
ehkaisymenetelméa. Yksinkertaistaen voisi sanoa, ettd jos ei kehtaa
hoitaa ehkaisyasioita, ei pitéisi kehdata viela olla yhdynnassakaan.

Abortti eli raskaudenkeskeytys tarkoittaa sita, etta jo alkanut raskaus
keskeytetaan joko ladkkeellisesti antamalla kohdun sisaltbéa tyhjaavaa
|A&kettd tai kirurgisesti, kaapimalla kohtuontelo tyhjéksi. Vaikka
raskaudenkeskeytys olisikin ainoa mahdollinen tapa ratkaista tilanne,
on siihen paatyminen aina erittdin suuri ja useimmille my6s erittain
raskas asia. Joskus on myd@s niin, etta raskaus voi alkaa pakotetusta
yhdynnéastd — silloin ei voi valita ehkaisya. Talloin raskaana oleva
nainen tarvitsee erityista tukea, oli hanen paatéksensa mikéa tahansa.

Suomessa on joka kaupungissa ja kunnassa jarjestetty ehkaisy- tai

perhesuunnittelupalveluita. Ikarajaa naiden palveluiden tai
ehkaisyvélineiden kayttdmiselle ei ole. Ehkaisysta ja sen tarpeesta
kannattaa jutella kouluterveydenhoitajan tai ehkaisy-

/perhesuunnitteluneuvolan hoitajan kanssa. Nuoruuteen kuuluu sekin,
ettd muiden puheet tuntuvat vaikuttavan nuoren omiin paatoksiin. Mikali
tuntuu siltd, etta "kaikki muut harrastavat seksia, paitsi mind”, voi olla
helpottavaa jutella asiasta jonkun aikuisen kanssa, joka osaa kertoa,
miten tilanne oikeasti on. Sukupuoliyhdynnéssa on ylaasteikaisista ollut
n. joka 5 tai joka 4. Lukiota paattavista nuorista yhdynnan on kokenut
noin puolet (Kouluterveyskysely, 2011).

Tytoilla kertoo kuukautiskierron kaynnistyminen siita, ettda kehon
hormonaalinen toiminta on muuttumassa aikuisen naisen kehon
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kaltaiseksi. Hormonit aiheuttavat muutoksia myos sukupuolielinten
limakalvoilla ja valmistavat tyttdd naiseksi, joka voi olla yhdynnoissa,
tulla raskaaksi ja synnyttdd. Tyton tai hyvin nuoren naisen sukuelinten
limakalvot eivat viela kesta yhdynndn aiheuttamaa hankausta ja
rasitusta. Sen vuoksi voivat myods sukupuoliteitse tarttuvien tautien
aiheuttamat vauriot olla suuria.

Suomessa Yleisin sukupuolitauti on kondylooma. Sen aiheuttajana on
ihmisen papilloomavirus, jonka itdmisaika voi olla hyvin pitka,
kuukausista vuosiin. Kondylooma ei aina tule nékyviin, vaan virus voi
piilla aiheuttamatta oireita solun sisalla ja tulla nékyvéksi syylaksi tai
muutokseksi vasta vuosien kuluttua. Tautia voi siis kantaa tietamattaan.

Kondylooma voi olla rosoinen tai littea, vaalea tai punertava. Se voi
aiheuttaa kutinaa tai se voi olla aiheuttamatta mitdan tuntemuksia.
Syylid voi tulla ulkosynnyttimiin, emattimeen tai kohdunnapukkaan,
nivusiin tai peraaukon ymparille.

Miehilla syylat voivat tulla terskan alueelle, virtsaputken suulle,
esinahkaan tai peniksen varteen. Osa muutoksista voi aiheuttaa naisille
kohdunkaulan solujen pahanlaatuisia muutoksia. Ne voidaan todeta
irtosolukokeella eli PAPA-kokeessa.

Kondyloomaa ei voi parantaa, koska se on viruksen aiheuttama.
Ainoastaan oireita voidaan hoitaa. Joitakin virustyyppeja vastaan on
kehitetty rokote. Rokotteen saaneelle tytdlle eivat tietyt virustyypit nain
ollen aiheuta kohdunkaulan sy6paa. Usein myds ihmisen oma elimisto
kykenee tappamaan viruksen. Kondomi suojaa virustartunnalta, mutta
ei kuitenkaan taydellisesti.

Sosiaali- ja terveysministerio on liittanyt papilloomavirus- eli HPV-
rokotteen kansalliseen rokotusohjelmaan. Rokotukset aloitettiin
marraskuussa 2013, jolloin rokotetta tarjotaan ensin 9.-luokkalaisille
tytdille. Myobhemmin rokotteen saavat maksutta myods 6.—8.-luokkalaiset
tytot. Rokote annetaan kouluterveydenhuollossa.

HPV-rokote suojaa tyttdja ensisijaisesti kohdunkaulan sy6vélta ja sen
esiasteilta. Rokote on tytt6jen rokotusohjelmassa kaikissa Lansi-
Euroopan maissa. (http://www.thl.fi/fi_Fl/web/rokottajankasikirja-fi/lhpv-
rokotukset >>luettu 20.11.2013)

Toiseksi yleisin tauti on solun sisalla lisdantyvan bakteerin aiheuttama
klamydia. Myo6s klamydialle tyypillistda on oireettomuus. Noin nelja
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viildesta naisesta on oireeton, miehista noin joka toinen. Mikali oireita
tulee, ne ovat miehella: kirvely virtsatessa tai tihentynyt virtsaamisen
tarve, markainen tai limainen vuoto virtsaputkesta. Naisella oireet voivat
olla: valkovuodon lisddntyminen tai virtsaamisvaiva tai ylimaaraiset,
epasaannolliset veriset vuodot.

Klamydia voidaan todeta testilld, joka voidaan ottaa joko kohdun tai
virtsaputken suulta tai virtsasta. Klamydia voidaan hoitaa suun kautta
otettavilla antibiooteilla. Hoitamattomana tauti voi aiheuttaa lisdkiveksen
tulehduksen ja naisella munanjohtimien tulehduksen. Yksittaisista
lapsettomuuden aiheuttajista klamydia onkin suurin. Kondomi joka
kontaktissa ja oikein kaytettyna suojaa tartunnalta.

Kolmannelle sijalle yltdd sukuelinherpes. Taudin aiheuttaa herpes
simplex- virus tyyppi 1 tai 2. Sama virus aiheuttaa myods ns.
yskanrokon. Tartunnan jalkeen oireet ovat. kutiavat tai aristavat
rakkulat, jotka hajoavat ja muuttuvat hyvin kipeiksi haavoiksi. Myos
nivustaipeet voivat turvota. Naisilla voi olla my6s muita oireita, kuten
kuumetta tai péaansarkyd. Ensitartunnan jalkeen herpes jaa
hermosolmukkeisiin piillem&an ja voi aktivoitua oireilemaan ajoittain
esimerkiksi stressin tai vaikka aina kuukautisten yhteydessa. Herpes
tarttuu seka oireellisessa etta oireettomassa vaiheessa.

Tauti voidaan todeta testilla rakkulavaiheessa, oireetonta tautia ei voi
millaan testilla todeta. Kondomi suojaa melko hyvin herpekselta.

Muita seksikontakteissa saatavia tauteja ovat tippuri, joka on
vahentynyt Suomessa, mutta edelleenkin tautia todetaan vuosittain
satoja tapauksia. Osa taudeista on oireettomia, osassa tulee kirvelya
virtsatessa, tihentynytta virtsaamisen tarvetta ja kellertavda vuotoa
virtsaputkesta, naisilla valkovuoto lisdantyy. Tippuri voidaan hoitaa
antibioottihoidolla.

B-hepatiitti on viruksen aiheuttama maksatulehdus, joka tarttuu seksin
tai veren valityksella. Taudin itdmisaika voi olla kuukausia. Tartunnan
saaneista osa jaa taudinkantajaksi. Kantaja voi tartuttaa taudin edelleen
seuraaviin seksikumppaneihinsa. Tautia vastaan on olemassa rokote.

HIV  tarttuu veren ja  verivalmisteiden valityksella  seka
suojaamattomassa seksissa. Osa tartunnan saaneista saa oireita n. 1—
8 viikon kuluessa tartunnan saamisesta. Sen jalkeen voi olla oireetonta
aikaa jopa vuosia. Kun tauti etenee, henkilossa alkaa tulla yleiskunnon
heikkenemista ja imusolmukkeet alkavat suureta. Taudin loppuvaihetta
kutsutaan nimella AIDS. Tautiin ei ole olemassa rokotetta eika
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parantavaa hoitoa. Kondomi suojaa aina ja oikein kaytettyna hiv:Ita.

Mitdan testid nimeltd "kaikki testit” ei siis ole edes olemassa! Vaikka
kumppani niin sanoisi, se ei tarkoita sita, ettd han olisi kaikista
sukupuolitautitartunnoista vapaa. Kaikkiin tauteihin ei siis ole testeja,
moneen ei edes oireita lievittavaa hoitoa. Taudeilta voi yrittaa valttya
harrastamalla vain turvaseksia eli estamalla taysin limakalvokontaktin
tai toisen ihmisen eritteiden joutumisen toisen limakalvoille.

JAKOMATERIAALI NUORILLE:
OSA 7, sivu 57

e Seksin varjopuolista
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9 PORNO

Missé kulkee eroottisen kuvan, pehmopornon ja kovan pornon raja?
Tarvitseeko sitd maarittda tai edes pohtia? Mihin pornoa tarvitaan?
Onko sité ollut aina? Onko kuvaston koveneminen ollut siedatyshoitoa,
jolla  meidat on totutettu hyvaksymdadn yha enemméan ja
voimakkaampaa pornografista materiaalia arjessamme? Kuinka paljon
seksuaalisesti varitettyd materiaalia pitda tulla, jotta lopettaisimme
hyvaksymasta sen, ettd pornoa tarjotaan kuuluvaksi jokaisen ihmisen
arkeen. Olipa kyseessa sitten vauva, lapsi, nuori tai aikuinen?

Ihmiset nousevat ajoittain spontaaneihin kapinoihin ja kansanliikkeet
saavat alkunsa, mutta arjen pornoistumista vastaan ei tunnu l6ytyvan
innokkaita toimijoita. Vai olemmeko jo niin syvalla tassad uuden,
pornografisen kuvan maailmassa, etta pidamme sitéd normaalina. Onko
BB-talon meno ja meininki meistéd ihan ok? Noin 15-vuotias nuori on
saavuttanut alyllisessa kehityksessaan jo paljon aikuisuudesta,
vaikkakin aivojen kehitys viela jatkuu. Han kykenee hyvin arvioimaan
nakemaansa ja sita millaisia eettisia valintoja han tekee. Hanelta tosin
puuttuu eldménkokemus, jonka puutetta nuori voi yrittdd korvata
olemalla niin kuin kaikki muutkin. Jos on yleisesti hyvaksyttya, etta
iIhmisen kehoa kéaytetadn kauppatavarana tai, ettd silla myydaan
tuotteita, muovaa sekin osaltaan lapsen ja nuoren moraalikasitysten
kehittymistd. Muuttuuko pian kaytannoksi ja kulttuuriksi se, mika kuului
ennen selkeasti seksilehtien tai seksiteollisuuden maailmaan, kuuluu
nykyaan jokaisen ihnmisen arkeen?

Ihminen on luotu seksuaaliseksi olennoksi, ja voidaan ajatella, etta
hanen seksuaaliset tarpeensa kuuluvat ihmisyyteen. Miten ihmisen
seksuaalisuutta ja tarpeita kuvataan, kaytetaan ja kunnioitetaan, on
pornossa usein rajatonta ja seksuaalioikeuksia polkevaa.

Pornoa voi lahestya monelta eri suunnalta ja kasitella monesta eri
nakokulmasta. Seuraavassa on koottu muutamia ajatuksia aikuisille
pohdittavaksi, ennen keskustelua nuorten kanssa. Ihmistd kiehtoo
kaikki mika on salaista tai kiellettya. Jotta liilan pieni ihminen ei joutuisi
kokemaan valmistamatta lilan suuria asioita, olisi
seksuaalikasvatukseen hyva liittda jonkin verran pohdintaa myds
seksuaalisuuden ja seksin kuvaamisesta pornografian keinoin.

Aistit
Ihminen kokee Kkaikilla aisteillaan. Maailma on taynna visuaalisia
arsykkeitd ja se mitd viela muutama vuosikymmen sitten pidettiin
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pornona, on nykyaan arkista mainosmateriaalia. Inminen nakee pornoa
koko ajan, haluaa tai ei.

Implisiittinen oppiminen

Vaikka lapsi ei ymmartaisi nakemaansa tai aikuisen mielestd edes
havainnoisi sitd, vaikuttaa se kuitenkin lapsen mieleen. Lapsi havaitsee
ja oppii myds silloin, kun emme ajattele hanen edes huomaavan.

Hairinta

Aikuiselle suunnattu seksimateriaali on tarkoitettu kiihottamaan.
Lapsesta seksin kuvaaminen voi nayttaa pelottavalta, vakivaltaiselta tai
kilhottavalta. Lapsen ja nuoren ero aikuiseen on se, etta hanella ei ole
riittavasti tietoa, eika juuri laisinkaan elaméankokemusta. Lapsi ei osaa
suhtautua nakemaansa, eika osaa paatella mika on totta ja mahdollista
ja mik& kuviteltua. Sekad aikuisten ettd nuorten kuvasto kapenee,
normaali kaventuu ja entistd herkemmin ihminen joutuu kaymaan lapi
ajatusta siitd, onko pervo tai epanormaali, jos ei ole kuvaston kaltainen,
vaan haluaa jotain muuta.

Suojautuminen

Lasta ja nuorta on nykyaan mahdotonta suojata pornolta. Seksilla,
kehoilla ja kehollisuudella myydaan ja niitd myydaan jokaisen arjessa.
Kaupassa tai kioskissa on mahdotonta asioida ndkemaétta pornoa.
Nykyajan alusvaatemainokset ovat paljastavampia kuin 1960 luvun
pornokuvat. Vaikka televisiossa pyritddn esittamaan K-15 materiaali
vasta kello 21. jalkeen, tulee kuitenkin kyseisten ohjelmien mainoksia jo
aiemmin. Aikuinen, joka haluaa puutua asiaan saa helposti tiukan ja
vanhan aikaisen ihmisen leiman. Nykyaan kaikki haluavat olla nuoria ja
elastisia. Sana mummo on muodostunut synonyymiksi kaikelle
jyméahtaneelle ja jalkeenjadneelle.

Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeuksia on maaritelty useamman jarjestbn toimesta.
Oikeuksiin kuuluu myé6s se, ettd saa itse valita, onko kiinnostunut
seksista ja haluaako n&dhda seksikuvauksia ymparistossaan.

Internet

Viela muutama vuosikymmen siiten pornomateriaalin hankkiminen vaati
uskallusta ja rohkeutta. Todennakoisesti seksilehtea kioskilla ostava
nuori sai kuulla olevansa ostamiseen aivan liian nuori. Joten materiaalin
saaminen onnistui vain, jos onnistui hankkimaan aikuisten lehtia tai
videoita kotoa tai kavereiden kotoa. Nyt riittdd kun menee internetiin ja
laittaa hakusanaksi seksi. Hakukone hakee kymmenia tuhansia
sivustoja pornoa muutamassa sekunnissa. Varoittamatta ja
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valmistelematta lapsen tai nuoren silmien edesséd on pornoa, jonka
nakeminen voi olla pelottavaa, vastenmielistd, kasittAmatonta ja
kiinnostavaa seka kiihottavaa.

Asian kasittely

Koska porno on arjessamme, pitdd asiasta puhua. Aikuisen, joka
kasittelee pornoasioita nuorten kanssa, on hyva kayda itse katsomassa,
millaisia ovat pornon ihmiskuvat ja millainen on pornon késitysta
miehen ja naisen rooleista, kumppanuudesta tai tasa- arvosta.
Kuitenkin kannattaa muistaa, ettéd ryhméassa on aina myds niita nuoria,
jotka eivat ole tutustuneet kovaan pornoon tai internetin pornosivuihin.
Joten ei kannata pitaad oletusarvona sitd, etta kaikki tietavat, mita
internetporno on.

Kannattaa pohtia seuraavanlaisia asioita:
— Onko pornokuvissa tai filmeissa esiintyva inminen itse saanut
maarata siitd mita tekee?
— Minkalainen on miehen ja naisen rooli pornomateriaalissa?
— Mitd pornossa pidetaan seksina?
— Mik& on pornossa normaalia?
— Kuuluuko raiskaaminen ja pakottaminen seksiin?
— Mika on pornon arvomaailma, etiikka ja moraali?

Pornosta puhuminen kuuluu seksuaalisuudesta keskustelemiseen. Kun
aikuinen kéasittelee asiaa nuorten kanssa, vahenee pornon ahdistava
vaikutus ja toisaalta nuori kykenee katsomaan asiaa neutraalimmin,
seka pohtimaan omia arvojaan ja asenteitaan pornoa, seksia ja
seksuaalisuutta kohtaan.
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10 JAKOMATERIAALI NUORILLE:

OSA1

e Oma keho -ikioma

Seksuaalinen kehitys on nuoruudessa kaikkein kiihkeintd. Seksuaaliset
tuntemukset, kiihottumiset, unet ja yolliset orgasmit ovat tavallisia
murrosiassa.

Alussa ndma kokemukset hammentavat, pikkuhillaa ne muuttuvat
luonnolliseksi ja hallittavissa olevaksi osaksi ihmista ja lopulta niista
|oytdd  seksuaalisen  nautinnon  kokemisen  riemun.  Ensin
itsetyydytyksen kautta ja my6hemmin mahdollisen kumppanin kanssa
jaettuna. Nain kehitys etenee, jos se saa tapahtua rauhassa ilman
loukkaamista tai yksilon intimiteetin rajojen rikkomista.

Seksuaalinen kehitys, seksuaaliset tuntemukset ja seksuaalinen
suuntautuminen kuuluvat  ihmisen seksuaalisuuteen. Oman
seksuaalisuuden tunnistaminen on osa itsetuntemusta. Tuntemalla
itsesi voit pitad itsestasi huolta, joten omaan itseen tutustuminen
kannattaa!

Keskeneraisyys liittyy monin tavoin nuoruuteen, niin myos seksuaalisen
kehityksen keskeneraisyys. Oman keskenerédisyyden tunnistaminen,
hyvaksyminen ja sietdminen auttavat suojaamaan itsed. Jokaisella on
sekd oikeus ettd velvollisuus myo6s rakkaussuhteissa kieltaytya
sellaisesta laheisyydesta, koskettamisesta tai seksista, jotka voivat
vahingoittaa omaa tai toisen kehittyvaa seksuaalisuutta. Kaikki
seksuaalisuuteen liittyva koskettaminen tulee aina olla
vapaaehtoisuuteen perustuvaa ja molempia osapuolia kunnioittavaa.

e Tehtava:
Olet rakastunut ja seurustelet. Haluat olla kumppanisi lahella, mutta et
halua, ettéd kumppanisi koskettelee sinun kehoasi.

- Miten huolehdit siitd, ettd et joudu sellaisen koskettelun kohteeksi
rakastettusi taholta, mihin et ole valmis?

- Miten tunnistat sen, ettet ehka olekaan viela valmis?
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e |hastuminen

Murrosikddn kuuluvat ihastumiset — kuten Kkaikkiin  muihinkin
ikavaiheisiin! Ensimmainen ihastuminen ei valttdAmatta kesta loppuikaa.
Sen loppuminen on kuitenkin ihan yhtd tuskallista, on ihminen sitten
nuori tai vanha. lhastuminen voi yhtd hyvin tietysti syventya
rakastumiseksi ja rakastamiseksi, jo hyvin nuorenakin. Aivan yhta hyvin
voi olla niin, ettd kaikki muut tuntuvat loytdvan ihastuksen kohteita
solkenaan, mutta nuori itse ei tunne sen suurempaa tarvetta ihastua
juuri nyt kehenkaan.

Paine olla niin kuin muut nuoruusidsséa voi olla sietamattoman kova,
kun kenellakdan ei ole ihan tarkkaa kasitysta siitd, miten kuuluisi olla
nuori tai aikuinen. Voi olla, ettd moni vetdd jonkinlaista roolia
epavarmuuksissaan.

Myobs samaa sukupuolta olevaan kaveriin voi ihastua. Seksuaalisen
suuntautumisensa joku tietdd jo murrosian alussa, toinen selvittda sen
vasta aikuisuudessa. Samaa sukupuolta olevaan ihastuminen ei viela
ehdottomasti tarkoita sita, ettd olisi homoseksuaali. [hmisen
seksuaalinen identiteetti on useimmiten kypsa vasta yli 20-vuotiaana.

Aikuisuus on ajanjakso ihmisen elamassd, jossa tapahtuu monilla
paljon. Millaista aikuisuus oikeastaan on, josta nuori haaveilee ja
kuumeisesti odottaa? Millainen aikuinen olen itse ja millaista viestia
aikuisesta tai aikuisuudesta viestitdn tai yhteiskuntamme viestittaa?
Haluaako aikuinen olla aikuinen vai jotakin muuta?

Nuori saattaa ahdistua seuratessaan vanhempiaan, jotka juoksevat
arjen oravanpyorassa. Elaméan projektikohtaisuus ja tehokkuus
kehottavat Kkiirentimaan ja asettamaan tavoitteita tulevaisuuteen.
Maalaillaan unelmaa hyvastad elamasta, sitten kun tarvittavat asiat on
saavutettu. On hyva pyséhtya yhteisesti nuorten kanssa pohtimaan
rakkautta, lepoa, hiljaisuutta ja lasné&oloa, kiintymysta. Hiljaisina hetkina
tapahtuu paljon ihmisten sisimmassa, avaten mahdollisuutta ndhda
elama tarkeana ja ainutkertaisena elaa ja toteuttaa omia unelmiaan,
mutta myos eldd elaméaansa todeksi ainutkertaisena ja vastuullisena
ihmisend. Me ihmiset voimme itse pysayttaa kilpajuoksun ajan suhteen,
koettaen valaa uskoa siihen, ettd elama kantaa. Tulevaisuus tulee
kohti, sen peréssa ei tarvitse juosta.
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OSA 2

e Haaveista totta?

Ensimmaiset seurustelusuhteet ovat taynna hammennystd ja
herkkyyttd. Jos omiin tunteisiin saa vastakaikua rakkauden kohteelta,
on rakkauden tunne entistd mahtavampi. Olo on joskus kuin leijuisi 15
cm maan pinnan ylapuolella. Koko maailma nayttdd kauniimmalta ja
paremmalta. Samalla, kun rakastuminen tuntuu ihanalta, on
vastarakkauden saaminen jannittavaa. Pelko lumouksen haihtumisesta
saattaa olla niin suuri, ettd rakastettua ei ehka uskalla edes katsoa,
puhumattakaan, ettéd uskaltaisi koskettaa.

Siina vaiheessa, kun nuori uskaltaa aloittaa seurustelun, han sietaa jo
aika lailla rakastumisen jannitystakin. Laheisyys rakastetun kanssa on
tadynna ujoa hammennysta. Sydan tykyttaa ja punastuttaa. Sanaakaan
ei tule suusta, mutta silti on ihanaa olla rakastetun lahella. Hanelle
haluaisi antaa kaikkensa, tdman tunteen sailyttamisen vuoksi Vvoisi
hakea vaikka kuun taivaalta.

Hammennyksen olotila on tarkead. Hammennys antaa aikaa harkita
tekemisiddn, ihminen on riittdvan arka eli ei tee rakkauden huumassa
sellaista, johon ei ole valmis. Nuoruuden ensimmaisissa,
hammentavissa seurustelusuhteissa arat seurustelukumppanit yleensa
nauttivat yhdesséolosta, mutta eivat valttAmattd uskalla olla ihan
kaksistaan, vaan hakeutuvat sellaisiin paikkoihin, joissa on muitakin
ihmisia. On hyva antaa itsellensa lupa olla ujo, se on oikeasti itsenséa ja
omien tunteiden kunnioittamista.

Turvallisuuden tunne seurustelussa syntyy pikkuhiljaa, yhteisen
tutustumisen kautta. Ensimmaiset seurustelusuhteet ovat uusi ja
ihmeellinen, tuntematon kokemus jokaiselle meista. Kaikki tuntematon
herattdd ihmisessd epavarmuuden ja turvattomuuden tunteita.
Mitenkbhan tasta selvidgd ja osaankohan? Naméa tunteet toimivat
suodattimena — ne ovat tunteita, joiden ohjaamina toimimme
varovaisesti. Varovaisuus on valttia! Kannattaa aina antaa aikaa niin
itselle kuin kumppanillekin.

Median ihmissuhteista valittama kuva ei suosi varovaisuutta. Television,
lehtien ja elokuvien kautta saattaa joskus syntyd kasitys, etta ujous,
hamillisyys ja varovaisuus olisivat jotenkin naurettavia tunteita.
Mediassa pikemminkin viljellaan ajatusta, ettd kun olet harski ja
haikailematon, niin kukaan ei huomaa hammennystasi tai herkkyyttasi.
Tallaiset piirteet saatetaan myos erehdyksissd tulkita hyvaksi
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itsetunnon merkiksi, joilla itse asiassa vain peitetaan huonoa itsetuntoa.
Harski ja haikailematdn toiminta rakkaussuhteissa aiheuttaa vain pahaa
mieltd niin itselle kuin kumppanillekin. Pahimmillaan molemminpuolinen
nayttdmisen tarve tai hAmmennyksen ja ujouden kieltdminen johtavat
seurustelussa sellaiseen toimintaan - jopa seksiin - jota oikeastaan
kumpikaan ei halua tai johon kumpikaan ei koe olevansa viela valmis.

Alkoholi ja/tai huumeet saavat ihmisen kayttdytymaan tavalla, johon
han oikeasti ei olisikaan halukas. Arvostelukyky on alentunut, eika
tekojen seurauksia kykene harkitsemaan johdonmukaisesti. Kanni ja
seksi ovat erittdin huono yhdistelma!

e Tehtava:
Mieti ndkemiasi TV-sarjoja tai elokuvia ja pohdi:
- Millaisen kuvan ne antavat seurustelusta?
- Millaisia ensimmaiset seurustelut todellisuudessa ovat?

Mita kaikkea ensimmaisilla treffeilla ja rakastuneena voisikaan tehda,
ettd turvallisuuden tunne sailyisi ja molemmat saisivat sailyttdéa oman
arkuutensa ja ujoutensa? Kannattaa muistaa, ettd nuoruudessa kaikki
asiat pitaa opetella, eikd kukaan voi olla mestari aloitellessaan asioita.
Epavarmuus, epaonnistumiset ja toisaalta unelmat ja haaveet kuuluivat
ihmisen elam&an, niin vanhojen kuin nuortenkin. Elama ilman unelmia
olisi tylsaa.
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OSA 3

(lahde: Koululainen 2008/ Susanna Ruuhilahti)
o Treffeille haluavan muistilista

Treffikutsun esittdmiseen tarvitaan sopiva aika ja paikka. Esita kutsu
kahden kesken. Voit myos soittaa.

Ehdota jotakin, mita haluaisit treffeilla tehd&a. Ehdota myds ajankohtaa.
Huomioi myds kutsutun toiveet asian suhteen.

Jos kutsustasi kieltaydytaan, hyvaksy asia ja sano jotakin mukavaa
kutsutulle. Ala jaa haukkumaan tai huutamaan. Ala mydskaan mollaa
hanté jalkeenpain kavereillesi. Jokainen tulee torjutuksi joskus.
Uskaltaudu esittamaan kutsu kieltaytymisen mahdollisuudesta
huolimatta. Muuten saattaa paljon iloisia hetkia jaada kokematta.

o Treffeille pyydetyn muistilista

Jos tahdot lahtea treffeille, sano se suoraa ja selvasti.

Ymmarra, ettd vaatii paljon uskallusta esittdd treffikutsu. Suhtaudu
kutsun esittdjddn kunnioittavasti, myos vaikka et tahtoisikaan lahtea.
Kerro rehellisesti, jos et halua lahtea treffeille. Ala valehtele tai keksi
tekosyita. Ala lupaa soittaa, jos et aio pitaa lupaustasi. Ala lupaa lahtea,
jos et todella aio.

Kieltdydy sanomalla, ettet tahdo. Se riittdd. Sinun ei tarvitse eikd pida
loukata kutsujan tunteita.

o Treffeilla olevan muistilista

Pukeudu siististi.

Ole oma itsesi. Sinua saattaa jannittad, mutta muista, etta sinuun
halutaan tutustua eik& mihinkaan epatodelliseen hahmoon.

Ole kohtelias, vaikka huomaisitkin kesken treffien, ettei toisen seura
sinua kiinnosta

Ala lupaa lahtea uusille treffeille tai soittaa, jos sitd et aio tehda.
Rehellisyys on tarkeaa!

e Pusuttelijan muistilista

Huolehdi puhtaudesta suussasi: pese hampaat aamuin illoin.
Mukavampaa on pussailla, kun toisen henki ei haise pahalle.

Pussaa vain luvalla.

Muista olla hella. Hellat suudelmat ovat mukavampia kuin rajut otteet.
Hampaat, jotka kalisevat yhteen tuottavat kipua eivat hyvaa mielta.
Suukko kertoo hellistd tunteista pussattavaa kohtaan. Suukkoon
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kannattaa valita sopiva paikka. Kaikkialla pusuttelu ei ehka ole sopivaa.
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OSA 4

e Seksi

Seksi on toimintaa, jonka tarkoituksena on seksuaalisen nautinnon
kokeminen ja/tai jakaminen kumppanin kanssa. Kukaan ulkopuolinen ei
voi tietdd, milloin ihminen on tai ei ole valmis jakamaan seksia
rakkaussuhteessaan. Suomen laki sanoo, etta alle 16-vuotiaan kanssa
ei saa olla sukupuoliyhdynndssa tai muussa seksuaalisessa
kanssakaymisessa. Poikkeuksena tasta ovat ialtddn tai henkiselta ja
fyysiselta kehitykseltddn lahelld toisiaan olevien nuorten valiset
seksisuhteet, silloin kun kyseessa on molemminpuolinen suostumus.
Nuorten kehityksesté tiedetddn, ettd seksuaalinen kehitys vaatii aikaa.
Suurimmalla osalla ihmisista valmius seksiin  kehittyy pitkassa
seurustelusuhteessa nuoruusian loppupuolella tai varhaisaikuisuuden
alussa.

Rohkaistuminen seurustelusuhteessa tarkoittaa sitd, ettd ujous ja
hammennys vaistyvat ja turvallisuuden tunne on kasvanut niin suureksi,
ettd kumppanukset uskaltavat ja haluavat entista intimimpaa
laheisyytta ja seksuaalisen nautinnon jakamista. Kumppanukset myds
pystyvat arvioimaan omia valmiuksiaan, he pohtivat yhdessa, mita
seurustelusuhteelta haluavat ja milloin heiddn kahden suhteessa voi
olla oikea aika seksiin.

Seksi on ajankohtaista silloin, kun parisuhteessa syntyy todellinen halu
tavoitella seksuaalisia kokemuksia rakkaan ja l&heisen ihmisen kanssa.
Seksi on vuoropuhelua kosketuksen avulla. Se ei ole pelkkda
tekemista, vaan rohkeutta tuntea ja kuunnella tunteitaan. Toivottavaa
on, ettéa kumpikaan ei pyri suoritukseen, vaan nautintoon. Jos joku asia
el tunnu hyvalta, sita ei kannata tehda!

Seksissd pyritdan kiihottamaan toinen toistaan ja kestamaan sita
sahkoista tunnetta, jota suudelmat ja kasien vaeltelu paljaalla iholla
aiheuttavat. Koska seksi on seikkailua, ei suorituspaineista tarvitse
valittda. Yhdyntadn asti eteneminen vaatii aikuista jarkeda, harkintaa ja
vastuuta ehkaisystd, eika siihen kannata kiirehtia. Mitd enemman
harrastaa hyvailyseksia, sitd paremmaksi rakastajaksi voi oppia!
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OSA 5

e Rakastumisen riemua

Rakastumisen tunne on mahtava. Nuoruuteen liittyy ihastumisen ja
rakastumisen tunteen maistelu. Joskus ihastuminen saattaa kestaa vain
muutaman minuutin ja toisinaan taas voi olla vuosikausia kestavaa
rakastumista, vaikka seurustelusuhteita ei viela olekaan. Rakastumisen
tunteesta nauttimiseen ei tarvita seurustelusuhdetta, tunne sinansa on
ihana.

Rakkauden kohde voi olla kuka tahansa, julkisuuden supertahti tai
naapurin tuttu kaveri. Valttdmattd ei rakastumisesta edes kerrota
kenellekdan. On vaan niin ihanaa tuntea rakkautta ja haaveilla
tulevaisuudesta yhdessa suuren rakkauden kanssa.

Yleensa ndma rakastumisen kohteet vaihtuvat, joskus nopeasti, joskus
hitaasti, mutta harvemmin ne jattavat jalkeensa sydansuruja. Haaveilu
on hauskaa. Mielikuvituksessa  ihminen rakentaa  omaa
kumppanuuskuvaansa  vahvemmaksi. Haaveilemalla  oikeasta
suhteesta mahdottoman kumppanin, esimerkiksi elokuvatahden
kanssa, nuori saa mielikuvituksessaan pohtia, millaista seurustelua itse
haluaisi joskus elda mahdollisen kumppanin kanssa. Kun kuvittelee,
etta jopa prinssi tai prinsessa voisi rakastua juuri minuun, niin usko
itseen viehattavana, arvokkaana rakkauden kohteena vahvistuu. Kun
iIhminen arvostaa itseddn ja pitda itsedadn rakkauden arvoisena, han
uskaltaa ja pystyy huolehtimaan ystavyyden pelisadnndista
rakkaussuhteissakin.
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OSA 6

e Oikeus koskemattomuuteen

Kosketus on ihmiselle elinehto. Jo vauvasta asti tarvitsemme
lAheisyyttd, hellyyttéd ja rakkautta osaksemme. Kosketuksen myo6ta
rakentuvat oman kehon &ariviivat, opimme arvostamaan itsedmme,
koemme rentoutumista ja nautinnollista hyvaa oloa. Kosketus opettaa
meitd huomioimaan myds muita. Pysymme jarjissamme, kunhan
saamme hyvid kosketuksia osaksemme. Hymylla ja silmiin katsomalla
saadaan paljon hyvaa aikaan. Hymyile lahellasi oleville ja uskalla
katsoa silmiin. Nama vievat vahan aikaa, mutta saattavat pelastaa
kokonaisen elaman.

e Kosketellaan toisiamme — luvalla

Kosketus voi olla sanoja, eleitd, ilmeita, tekoja, katseita. Toisen ihmisen
turvallisen laheisyyden my6ta rakentuu luottamuksen tunteemme.
Arjessa ei ehkd tule edes ajatelleeksi, miten tarkeita asioita
koskemattomuus ja turvallisuus ovat. Luotamme siihen, ettei kukaan
satuta meitd vaikkapa oppitunnilla. On l&hes mahdotonta kuvitella, etta
joku nousisi kesken tunnin ja ryhtyisi lydomé&an luokkatovereitaan ihan
yhtékkia ja yllattden. Niin kauan kuin luottamus ja turvallisuus tunteina
ovat lasna arjessa, on meillda hyva olla. Kun oikeutta
koskemattomuuteen loukataan, seuraa siitd pelko, ettd loukkaus
tapahtuu uudestaan jonkun toisen ihmisen taholta. Ymparisto ei enda
olekaan turvallinen eik& lahella oleviin ihmisiin voi luottaa. On oltava
varuillaan koko ajan ja valmiina pakenemaan, koska jokainen
vastaantulija on potentiaalinen uhka.

Mieti onko joku koskettanut sinua joskus inhottavasti. Muistatko mita
silloin tapahtui? Useimmat muistavat tallaiset tapahtumat pitkaan, jopa
koko elaman. Ei siis ole samantekevaa miten toista koskettaa.

Jos et halua jonkun koskevan sinua, uskalla sano se aaneen. Se on
oikeutesi ja velvollisuutesi. Terveydenhuoltohenkiléstokddn ei saa
koskettaa ilman lupaa. Sekin, ettei nuoren terveyteen liittyvista asioista
saa kertoa vanhemmille ilman lupaa, on tarke& oikeus. Tosin tuo oikeus
voidaan tietyissa tilanteissa rikkoa (esim. jos nuori kasvu ja kehitys ovat
vaarassa). Ketdan ei saa pakottaa tai painostaa tekemaan mitaan
vastoin tahtoaan. Jokainen on vastuussa omista teoistaan ja
valinnoistaan eikd omista kosketuksista tai loukkaavista sanoista voi
syyttda ketdan muita kuin itsedan.
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Jos sinun oikeuttasi koskemattomuuteen loukataan:

- Uskalla sanoa selkeasti El heti tilanteessa. Uskalla nayttaa, etta
sinusta tuntuu pahalta.

- Ala jaa yksin vaan hae apua. Pura tilanne mielestasi puhumalla
luotettavan ihmisen kanssa.

- Kerro asiasta heti jollekin aikuiselle: vanhemmalle, opettajalle,
kouluterveydenhoitajalle tai nuorisotydntekijalle.

- Sin& olet syytdn. Vékivallan tekijd, koskemattomuuden loukkaaja,
on syyllinen. Sinulla on oikeus vaatia esim. opiskelurauhaa ja
turvallista ymparistoa, joka kunnioittaa sinua sellaisena kuin olet.

- Jos koet tai naet vakivaltaa kotonasi, uskalla kertoa asiasta kodin
ulkopuoliselle aikuiselle. Sind tarvitset apua jaksamiseen ja
hyvaan oloon.

- Ala suostu  koskemattomuuden loukkauksiin  myoskaan
seurustelusuhteessasi.

- Ala suostu mihinkdan mita et tahdo tehda. Puhu rohkeasti
asioistasi. Sinua ei saa pakottaa tai painostaa mihinkaan.

e Tehtavat:

- Mieti mista tietaa, saako toista koskettaa. Miten toinen voi ilmaista
sanattomastikin haluaako han kosketusta tai ei?

- Mieti seuraavia tilanteita. Odotat ystavaasi kadulla, miten toimit
seuraavissa tilanteissa? Mita tilanteessa tapahtuu? Milta sinusta
tuntuu?

1. Joku halaa sinua takaapéain. Hetken luulet, ettd se on
ystavasi, mutta nopeasti huomaat sen olevan jonkun
tuntemattoman.

2. Juokset kohti ystavaasi kadet levallaan kaapataksesi hanet
syliinsa. Halaat hanta takaapéin ja yhtakkia huomaat halaavasi
vaaraa ihmista.

3. Joku huutelee sinulle rumasti ja ehdottelee seksia kanssaan.

- Pida kosketuspaivakirjaa yhden paivan ajan. Merkitse ylos
jokainen kosketus, jonka itse teet tai kun sinuun kosketetaan.
Vertailkaa tuloksia. Onko eroja tyttdjen ja poikien valilla?

- Mihin kohtiin sinua saa koskettaa opettaja, ystava, vanhempasi tai
ihminen, johon olet ihastunut? Mihin kohtiin he eivat saa koskea?
Vertailkaa vastauksianne.
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- Milla etaisyydella ihmiset yleensad juttelevat toisistaan?

Mitatkaa etaisyyksia. Miten toimit, jos joku on liian likella sinua?
Millaisissa tilanteissa omaa reviirialuetta on pienennettava?
Miten ihmiset toimivat tilanteissa, joissa pitaisi olla
tuntemattomien vieressa hyvin lahekkain?

e Oikeus seksuaaliseen turvallisuuteen

Seksuaalinen turvallisuus on sitd, etta voi rauhassa etsid omaa itseaan
ja omaa seksuaalisuuttaan ilman, etta kukaan pakottaa tai painostaa
tekemaan tuota etsintad. Jokaisen tulee saada olla omanlaisensa oman
seksuaalisuutensa kera eika tarvitse pelatd joutuvansa uhatuksi tai
vakivallan kohteeksi sen vuoksi. Seksuaalisuuden turvaaminen mygs
siten, ettei altistu sukupuolitaudeille tai ei-toivotulle raskaudelle, on
tarkeaa.

e Ald kiusaa

Turvallisuus mahdollistaa monia asioita. Mieti millaista elamasi olisi, jos
joutuisit koko ajan pelkdamaan kaikkia l&hellasi olevia ihmisia, koska
kuka tahansa voisi olla seksuaalista koskemattomuuttasi loukkaava
henkil6. Maailmasta tulisi nopeasti kamala paikka. Moni hairintaa,
ahdistelua ja nimittelyd tai vékivaltaa kohdannut tyttd tai poika elda
tallaisessa maailmassa. Kanna vastuu itsestasi ja laheisistasi. Ala
kiusaa, kapéaloi tai nimittele — homottele tai huorittele. Millaan toisen
ominaisuudella tai kayttaytymisella ei voi perustella omaa kaytostaan,
joka saattaa olla jopa rikos. Se mikd on jostakusta mitaton ja harmiton
pieni vitsi, saattaa olla sen kohteena olevalle ihmiselle ahdistava ja
elamaa rikki repiva kokemus.

e Hyva seksuaalisuus — hyva elama

Seksuaalisuus on mahdollisuus. Se on kauneutta, kykya luoda uutta ja
hyvad. Se on parhaimmillaan positiivinen osa ihmistd. Jokainen on
arvokas ja tarkea. Uskalla asettaa rajat itsellesi ja muille. Kuuntele
sisintdsi. Jos joku ihminen tai paikka pelottaa sinua, puhu asiasta
rohkeasti. Ala myoskaan koeta voittaa pelkoasi ja ota turhia riskeja.
Seksuaalista hairintaa, ahdistelua tai vakivaltaa kohdattuasi, uskalla
pyytaa apua.

e Nettiketti

Internet on avannut meille monia mahdollisuuksia olla yhteydessa
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ystavimme, jotka ovat kaukana. Internetista 10ytyy uusia ystavia, jotka
jakavat samoja kiinnostuksen kohteita kuin itsekin. Sielta 16ytyy myos
seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa. Vaikka internet mahdollistaa monia
hyvia asioita, se on myds vaaroja pullollaan.

— Ala koskaan anna kenellekdan yhteystietojasi
keskustelupalstoilla. Moni uskoo, ettei voi tulla huijatuksi
keskustelukumppanin toimesta, mutta se on mahdollista. Sita ei
tapahdu vain muille.

— Mieti tarkkaan millaisia kuvia itsestasi internetsivuille asetat.
Kuvat ovat netissa muiden ulottuvilla ja osa kuvista paatyy
asiattomille sivuille tai kuvaksi jollekulle, joka kayttaa sita
henkil6llisyytensa muuttamiseen keskustelupalstoilla.

— Ala lahde tapaamaan nettituttuja ainakaan ilman, etta olet
kertonut tapaamispaikan ja kellonajan jollekulle. Ala mene
tapaamiseen, jos nettituttusi epailyttaa tai pelottaa sinua yhtaan.
Ala edes silloin, vaikka tunne tulisi vasta tavatessanne.
Tapaamispaikaksi kannattaa aina sopia julkinen paikka, jossa on
muita ihmisié.

Internetissa seikkaillessa saattaa paatya sivuille, jotka ahdistavat ja
jddvat painamaan mieltd. Uskalla kertoa asiasta jollekin luotettavalle
aikuiselle.

Pornosivustoilla kdyminen on kiellettya alle 18 — vuotiailta. Mieti myods
vastuutasi muista ihmisistd. Osa pornobisneksen "tahdista” on
pakotettuja tyohonsa. Ympari maailman [oytyy myo6s lapsia, joita
kaytetadn pornosivuilla jonkun aikuisen rahakirstun kasvattamiseen.

Kaikki internetista |0ytyva tieto ei ole totta. Tutkittuunkaan tietoon ei
kannata luottaa sinisilmaisesti. Hienot tutkimukset saattavat erityisesti
seksuaalisuuteen liittyen olla vaaristyneita. Muista mediakriittisyys! Jos
koet jotakin epamiellyttdvad, uskalla kertoa siitd. Laki kieltdd toisen
ihmisen intiiminelaman kuvaamisen, kuuntelun, perattémien vaitteiden
esittamisen ja toisen ihmisen kunnian loukkaamisen! Mieti siis mita teet.
Sinulla on vastuu elAmastasi

Uskalla vaatia hyvdad seksuaalikasvatusta koulussa, kotona ja
harrastuksissa. Ottamalla itse asioista selvda paasee pitkalle ja
kaveritkin voivat olla avuksi monessa, mutta moni asia vaatii
keskustelua aikuisen kanssa, joka on sinut oman seksuaalisuutensa
kanssa. Sellaisen aikuisen kanssa keskustellessa voi kasvaa rauhassa
ja kiirehtimatta aikuiseksi.
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Mihin ottaa yhteyttd, jos haluat palata aiheeseen:

Ohjaajalle: selvita paikalliset apua tarjoavat tahot ja kay tutustumassa
alla oleviin osoitteisiin!

¢ Paikallinen ehkaisy- tai perhesuunnitteluneuvola:

e Vaestoliitto: www.vaestoliitto.fi/nuoret/sivukartta/

e Suomen Katiloliitto: www.suomenkatiloliitto.fi
e Tukinainen, raiskauskriisikeskus: www.tukinainen.fi

e http://www.munkroppa.fi/
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OSA 7

e Seksin varjopuolista

"Vapautta ei ole olemassa ilman vastuuta” on vanha totuus, joka pitda
taysin paikkaansa myds seksiasioissa. Nykyaan puhutaan ja vaaditaan
jokaiselle yksilollista oikeutta nautintoon, valinnan vapauteen ja
jatkuvaan mielihyvaan. Seksuaalisuudessa nautinto ja hyvanolon tunne
voidaan saavuttaa vain ottamalla huomioon myés kumppanin oikeudet.
Kenenkd&n nautinnon hinta ei voi olla toisen ihmisen mielipaha.

Kultainen saantd: ala tee toiselle sellaista, mita et haluaisi tehtavan
itsellesi, kannattaa pitda mielessa, myo6s seksiasioissa. Murrosian
ensimmaiset merkit ovat viesteja siita, ettd keho on muuttumassa
aikuisen kehoksi. Matka aikuisuutteen kestaa kuitenkin vuosia.

Kun kahden ihmisen sukupuolielimet ovat kosketuksissa toistensa
kanssa, voi siitd seurata nautintoa ja mielihyvaa, mutta valitettavasti
my6s mielipahaa: ei-toivottu raskaus tai sukupuoliteitse tarttuva tauti.
Kaikkia niita voidaan kuitenkin ehkaista. Myods katumus, hépea,
syyllisyys, maineen menetys, ihmissuhteiden rikkoutuminen voidaan
ennalta ehkaista ja silloin ehkaisyvalineen nimi on avoin puhuminen
seksuaalisuudesta ja seksista.

Joskus kuulee sanottavan, ettd kondomi jai kayttdmatta, kun niita ei
kehtaa kayda ostamassa. On kuitenkin hyva miettia kehtaako sitten
harrastaa seksia, jos ei kehtaa ehkaista? Jokaisella paikkakunnalla
Suomessa on ehkaisy- tai perhesuunnitteluneuvoloita, joista voi kysya
apua ja palveluita. My6és oma kouluterveydenhoitaja osaa vastata
kysymyksiin ehkaisy- ja seksiasioista.

Keskeytetty yhdynta ei ole raskauden ehkaisymenetelma, silla se
keskeyttaa vain yhdynnan, ei raskauden alkamista. Varmat paivat on
oiva keino tulla raskaaksi, silla niita on ldhes mahdotonta varmasti
laskea. "Kaikki testit” -niminen testi odottaa viela keksimistddn. Suomen
yleisin sukupuoliteitse tarttuva virus on ihmisen papillooma virus eli
HPV, joka aiheuttaa kondyloomia eli visvasyylia. Sen l6ytamiseksi ei ole
viela kehitelty testia. Eikd muuten parantavaa hoitoakaan.

Milla voisi siis ehkaista seksin varjopuolia?

Kaksi varmaa ja hyvéaksi koettua keinoa ovat: puhuminen ja kondomin
kayttd. Jos kehtaa puhua seksistd ja ehkaisystd, ei ujostele
ehkaisyvélineiden hankkimista tai kayttamistakdaan. Kun osaa
luontevasti puhua sukupuolielimista, ei tarvitse hapeilld, kun sanoo
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toiselle: "anna ma laitan sun peniksen paalle kondomin”. Kondomi on
ainoa ehkaisymenetelma, joka suojaa sukupuolitaudeilta ja raskaudelta,
mutta vain silloin, kun sita kaytetdan joka ikisessa yhdynnéssa tai sen
yrityksessa ja joka ikinen kerta. Jos kayttdd kondomia silloin télléin, on
sama kuin melkein aina kayttaisi hissia tai rappuja, mutta silloin talloin
hyppaisi suoraan ikkunasta.
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Lopuksi Katildlitto haluaa jakaa seuraavan tarinan nuorten ja heitd ohjaavien
aikuisten kanssa:

The

WIND

There once was a little girl who loved the wind.

Every day, when she went out to play, the wind was always with her.

If the sun made her too hot, the wind would cool her. If she got wet, the wind would
dry her. If she lay very still under the tree in the grass, it would tickle her, very
gently dancing across her skin. When she told the wind a secret, she knew it would
be carried away and never spoken to a soul...

The girl loved the wind so much that she wanted to catch it. To keep it in her room
forever and ever and let it out to play with her inside her room. She wanted to have
tea parties with the wind and read books with it and for the wind to snuggle her to
sleep every night.

She tried, time and time again, to put the wind in a box, but as soon as she closed
the lid, it disappeared! There was nothing but still air in there! It seemed the wind
had died inside the box.

One day the girl spent all afternoon trying to catch the wind. She finally sat down
and cried because she was so tired and sad.

When the wind heard her crying it came to her and asked, "Why are you sad, little
girl?"

| will have tea parties and read books with you outside, under the tree.
If you sleep out here | will caress you to sleep and into your dreams.

And if you let me go, and don't try to put me in a box where | will die, | will return to
you, time and time again, day after day for the rest of your life.

By this time the wind had dried her tears and she was ready to go inside, safe and
secure in the knowledge that the wind would never leave her, even if she couldn't
put it in a box.

~ Kimberly N. Austin ~
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