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MITA TERVEYS ON?

B Terveys on taydellinen fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tila (WHO)

B Terveyden sosiaalinen ulottuvuus tulee esille
myos maaritettaessa toiminnallista terveytta eli
toimintakykya: fyysinen, psyykkinen,
kognitiivinen ja sosiaalinen toimintakyky



UNOHTUUKO TERVEYDEN
SOSIAALINEN ULOTTUVUUS?

B [ adkareiden ja hoitotyon koulutuksessa
korostuvat yksilolliset hoidot, 1adkehoidot ja
sairauksien fyysiset ja yksilopsykologiset
ulottuvuudet

B Koulutus henjastuu tyohon

B Sosiaalisen ulottuvuuden ottaminen huomioon
jaa sosiaalityon, jarjestojen, seurakuntien,
omaisten ja ystavien tehtaviksi



NAYTOT RYHMATOIMINNAN
VAIKUTUKSISTA (RCT)

B Omat tutkimukseni: likuntaryhmat —
myonteinen vaikutus fyysiseen kuntoon ja
mielialaan (Por1); neuvonta- ja liukuntaryhmat
— myonteinen vaikutus mielialaan ja lievan tai
keskivaikean masennustilan paranemiseen
(Varsinais-Suomi)

® Tutkimukset Kuopiossa: ryhmalitkunta —
myonteinen vaikutus fyysiseen kuntoon,
mielialaan ja sosiaaliseen osallistumiseen



NAYTOT RYHMATOIMINNAN
VAIKUTUKSISTA (RCT)

® Muisteluterapia tai muistelu ryhmatoimintana
vaikuttaa 1akkaiden keskivaikeiden, lievien ja
jopa vaikeiden masennustilojen paranemiseen
lahes yhta hyvin kuin masennuslaakkeet

(Kiveld ym. 2010)

® Neuvonta-, liikunta- ja iltaruokailuryhmat seka
rauhalliset 1llan toiminnat yhdessa edistavat
1akkaiden toiminnallisen unettomuuden
paranemista (Ahonen ja Kivela, 2010)



NAYTOT RYHMATOIMINNAN
VAIKUTUKSISTA (RCT)

® Vanhainkotien ruokailun muuttaminen
ryhmaruokailuksi viihtyisissa tiloissa lisda vanhusten
ruoan saantia, parantaa ravitsemustilaa, kohottaa
mielialaa, lisaa sosiaalista kanssakdymista (Steen
ym.)

B Ryhmatoiminnalla (ohjaus, vertaistuki, sosiaaliset
toiminnat) myonteisid vaikutuksia elakeidassa

alkaneen alkoholin ongelmakayttoon (useita
tutkimuksia USA:ssa)



KAYTANNON HAVAINNOT

® Muistisairaiden ryhmatoiminnat edistavat
muistin, muiden alyllisten kykyjen, fyysisen
toimintakyvyn ja mielialan sailymista pitkaan



KAANTEISET NAYTOT

B Yksinaisyys lisaa sosiaali- ja
terveyspalveluiden ja psyykenladkkeiden
kayttoad

B Yksinaisyys lisdad masennustilojen vaaraa;
masennustilat lisadvat fyysisen kunnon
heikkenemisen vaaraa



MIKSI RYHMALLA ON VOIMAA
IAKKAANA?

B [ eskeytyminen, ystidvien verkoston
harveneminen, yksinasuminen yleista

B Toimintakyvyn tai muistin heikkenemisesta tai
masennustilasta johtuva osallistumisen
vahaisyys tai puute yleista

B Oma ikdaryhma elanyt samat kaudet Suomessa
ja tuntee myos vanhenemisen tuomat
muutokset — samaan ikaryhmaan kuuluvat
ymmartavat



MIKSI RYHMALLA ON VOIMAA
JAKKAANA?
® Inhimilliset tarpeet ja tunteet eivat sammu
vanhetessa — laheisyyden ja kosketuksen
tarpeet kuuluvat kaikenikaisille
B Jkasyrjinnan kielteisia vaikutuksia helpompi
vastustaa ryhman tuen avulla



MITA PITAISI TEHDA?

® Terveyden ja toimintakyvyn sosiaalisen ulottuvuuden
korostaminen asumisessa, kotithoidossa ja kaikissa
sosiaali- ja terveyspalveluissa

B Yhteistyo: sosiaali- ja terveystoimi, 1akkaat, omaiset,
ystavat, jarjestot, seurakunnat ym. kaikessa
toiminnassa

B Preventio — osallistumisen korostaminen, neuvonta
ryhmissa

® Ryhmahoitojen ja -kuntoutuksen kehittaminen



MUUTA

B Vaikuttava ryhmahoito on HALVEMPAA kuin
yksilollinen hoito

® Ryhmien ja osallistumisen preventiivinen
merkitys — fyysinen kunto, muisti,
kognitiiviset kyvyt sailyvat mielialan lisaksi
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