1/2012
\lp:‘(’t\‘%te,: 5 www.senioriliike.f

Hyvan vanhenemisen puolustaja  SUOMEN SENIORILIIKE RY

VALTAKUNNALLINEN, PUOLUEISIIN JA USKONNOLLISIIN YHTEISOIHIN SITOUTUMATON ASIANTUNTIJALEHTI

VINKKEJA SISALLOSTA:

opiskelija Helmi Heino- nen innostaa harrastamaan teatteria. Senioreja (yli 65 -vu_c>t|§|_ta)

nen, 23, ohjasi syksylld 2011  Kokemus opetti minulle, etti ty6llini on Suomessa nyt yli miljoona.
kdynnistynyttid teatteriryhmii, jo- on merkitystd, opin uusia tyGtapoja
ka kokoontui kaksitoista kertaa kult-  ja pohdin rooliani ohjaajana. Ohjat-

tuuri- ja asukastalo Kédntopaikassa. tavilta saamani palaute kehittdsd am- E—-:;_f_:‘-\ - _:
Seniorit oppivat heittdytymistd imp-  mattitaitoani. — A
rovisaatioharjoituksissa ja tarinoi- Teatteriryhmélidinen Virpi Ha- ﬂ'&\u A

. | - \.

M etropolian esittidvin taiteen -Arvelen, ettd ryhméédn kuulumi-

7/2012, TILASTOKESKUS

den kerronnassa. Omasta aiheesta mara, 65, kertoo, ettid hiin sai uusia

syntyi teatteriesitys, josta yleis6kin tuttavuuksia, onnistumisen koke-

péési nauttimaan. Seniorit innostui- muksia ja oppi yhteistoimintaa eri- .
vat uudenlaisesta toiminnasta, heil- laisten ihmisten kanssa. Hin toteutti

le tirkeiden aiheiden kisittelemises-  itsedén ja nauroi muiden kanssa. —— !

Mo . . —— — i L L—
td ja verkostoitumisesta kesken#in.

— P
Jatkuu seuraavalla slvulla Liikunta- ja taidepainotteinen
vanhainkoti Valkeakoskelle

Sukupolvien kohtaaminen sujui myonteisissi hankkeen puuhanaisena naistentautien
. . . e o erikoislddkiri Leena Larva ...........coo.coovene... 4
ja rikastuttavissa merkeissid Helsingin Ara-
biassa, kun seniorien yhteisdtalo Loppukirin Tkiifintyneet ansaitsevat
) asukkaat ja Metropolia Ammattikorkeakoulun hyviin elémiin

Maria Guzenina-Richardsonin

opiskelijat tutustuivat toisiinsa muistitalkoiden, = " " 6

teatteriharrastuksen ja hyvin ruoan merkeissa.

Elidkkeelle siirtymisen
pelot ja mahdollsuudet ........coccoveeuveeecnnn. 8

Seniorin asuminen
\ ‘ Toimiva koti ja Aalto-yliopiston
: . e | W 3. i MONA-hanke 10-13
~:?_ i‘? o [+

i "'.‘“ _‘._'_ | I|I
& R - 'A“ ¥ I_J* 4 oo 0 .
: GRS 1 i NN ’ i Musiikkiterapeutti
y L _ ..} ] i N N . | - i .
R} va N O 6 T Aarre Tarkki 14
- 5 G h‘l-k i 5 S, . .
e Seniorin ruoka
-y e : helppo sosekeitto 16
Huolta ja huonoa
_ _ omaatuntoa
- , i ) - _;} . g™ M g . } omaisen rehellisii tuntemuksia ................... 17
N S A | o
-~ o \ - P, = - o« e o .
S SAA THMEITA = Qe 20
F ., o4 e tde — . Ao E: : . .
TKA: . Aldreomsorg mitt
i Mariehamn 23

Suurtapahtuma
Helsingin
Senaatintorilla

15.9.2012
klo 11-16!

valtaavanhuus.fi

VALTAA
VANHUUS
FI




2

SUOMEN SENIORILIIKE RY

1/2012

ohtajalta

Puheenj

Hallituksen
puheenjohtaja
Eeva Kainulainen
sisaren lap-
senlapsi Veera
kainalossaan.

Merkityksellista

elamaa

anheneminen on luonnollinen osa elimii. Se
ei ole sairaus eikd ongelma.

Onneksi Suomessa on pikkuhiljaa alettu
ymmirtid, ettd yli 65-vuotiaat ovat voimavara. Nyt nditi
ihmisid on yli miljoona. Valtaosa téisti viesti voi hyvin,
auttaa lapsiaan ja lapsenlapsiaan, tekee vapaaehtoisty6-
téd, kdyttid erilaisia kulttuuri-, matkailu-, kylpyla- ja mui-
ta palveluja. 65-vuotiailla on parikymmenti vuotta hy-
vii eldimié edesséén, yhté paljon aikaa kuin lapsuus ja
nuoruusaika yhteensa.

Laitos- ja tehostetun palveluasumisen piirissi on alle
viisi prosenttia yli 65-vuotiaista. Tim4i ryhmai vaatii eri-
tyishuomiota. Senioriliikkeen jdsenten kommentteja ja
lehtien keskustelupalstoja lukemalla tuntuu joskus, et-
td olemme vain toimenpiteiden kohteita, vaikka meilld
kullakin on yksilolliset tarpeemme, toiveemme ja tavoit-
teemme, myos sairaana ja raihnaisena. Haluamme mer-
kityksellisté ja hyvéé eldmés, emme halua olla kohteita
vaan tasa-arvoisia keskustelukumppaneita.

Tt4 kirjoitettaessa nk. vanhuspalvelulaki on kuuma
keskustelunaihe 1dhinna laitoshoidon henkiléstomitoi-
tuksen osalta. Senioriliike katsoi lausunnossa, ettd hen-
kilostomitoitus pitédisi médritelld asetuksella. Keskeistd
on se, etti kansalaisilla on oikeus saada laadukkaita pal-
veluja silloin, kun niit4 tarvitaan. Kotihoidon ja -palvelu-
jen saatavuutta ja kehittimistd unohtamatta.

Haluamme merkitystid elimillemme, ettd teemme
jotain hyodyllistd, ettd olemme térkeiti ja rakkaita per-
heellemme ja ystévillemme. Vilittdd ja tulla vélitetyk-
si. Ett# olisi hyvi eldmai ja hyvd vanhuus. Senioriliike on
mukana seitsemin muun jirjestén kanssa Valtaa van-
huus -kampanjassa. Haluamme haastaa kuntapaitta-
jdt toimimaan rohkeasti, nikemé&in asiat uudella taval-
la asumisessa, liikenteessi, kaupassa, esteettomyydessi,
kulttuurissa, kaikilla elaménalueilla - sosiaali- ja ter-
veyspolitiikan lisiksi. My6s yritysten innovoinnin odot-
taisi entistd enemmén kiinnittdvin huomiota 65+ -iké-
luokkaan, kyseessd on iso markkina, joka kasvaa seki
Suomessa ettd muualla Euroopassa.

Tarvitsemme uutta asennetta vanhenemiseen, posi-
tiivisuutta, esimerkkeji onnistuneista ratkaisuista, kan-
nustusta hyvin elimén luomiseen.

Eeva Kainulainen
puheenjohtaja

-Osallistuminen oli hy6dyllist4 jo oh-
jelmankin takia, sain vaivata pééténi ja
tuntea muut ihmiset ympérilldni.

Opettaja ja ohjattava korostavat su-

kupolvien koh-

Eletyn eldmdn taamisen  ja

yhteistyon tir-

vaikutukset ndkyvat yeyws  virpi
ihmisen ajattelussa Hamaran mu-

kaan siind py-
syi ajan her-
molla ja oppi
arvostamaan nuorten ammattitaitoa.
Helmi Heinonen ylldttyi ikdéintyneitd
mietityttineistd ilmiGista.

- Heiti kiinnosti Facebook, ei suin-
kaan puhuminen isovanhemmuudes-
ta ja ikdfintymisestd. Yhteinen kokemus
muutti asenteitani ja loi uusia tulevai-
suudenideoita. Nyt ymmérrin parem-
min varttuneita ja vanhenemista, ja
nien, ettd sukupolvien keskeistd kohtaa-
mista ja yhteistoimintaa tarvitaan.

-Thanien ja raikkaiden nuorten seu-
ra valaisee varttuneempien elamé. Toi-
von, ettd voisimme viettd4 aikaa nuorten
kanssa, Virpi Hamara toteaa.

ja toimissa.

Muistikikat tapetille
Muistitalkoot jérjestettiin Loppukirin
asukkaille toukokuussa. Muistiluento ja
-harjoitukset antoivat tietoa ja kiytinnon
villineitd omasta muistista huolehtimi-
seen. Tapahtuma oli osa EU-rahoitteis-
ta Hyvinvointia ja energiatehokkuutta
ikdfintyvien asumiseen -hanketta.
Metropolian vanhusty6n opiskelijat
Piia Jannasch, 39, Paula Niittymiki, 22,
ja Katri Ikonen, 52, saivat tapahtuman
myGtd varmuutta esiintymiseen ja ikd4n-
tyneiden parissa tyoskentelyyn. Suku-
polvien kohtaaminen luo mielihyvii ja

* Vuosi 2012 on nimetty Euroopan aktiivisen ikdantymisen ja
sukupolvien valisen solidaarisuuden teemavuodeksi. Helsinkildisten
Metropolia Ammattikorkeakoulun opiskelijoilla ja Arabianrannan
senioreilla onkin monenlaista yhteistoimintaa.

positiivisia kokemuksia, ja opitaan uutta. Nain
virinnyt yhteistyd jatkuu myds tulevaisuudessa. h—.h-

- Teemavuoden tavoitteena on lisata tietoisuutta |
ikdantymisesta, kaantaa se mahdollisuudeksi "\
ja kohentaa ymparistd ikdystavalliseksi. :\
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iloa, ldhent# seké lisid molemminpuo-
lista kunnioitusta ja yhteisollisyytti.

Loppukirissid asuvan Anja Kekkosen,
67, mukaan muistitalkoista karttunut tie-
to ja harjoitukset palauttivat mieleen jo
opittuja asioita seki tarjosivat uutta tie-
toa ja kiytdnnoén harjoituksia kotikéyt-
toon. Muistitalkoista tuli hyvi mieli lop-
pupdiviksi.

-Eldam# monipuolistuu, kun siihen
kuuluu aikuisia, nuoria ja lapsia kaikis-
ta ikdpolvista, Piia kiteytta4, johon Paula
Niittyméki jatkaa, ettd jokainen tapah-
tuma edist#i opiskelijoiden ammattival-
miutta.

-Paremmin omaksuu, kun tekee toi-
td nuorten kanssa. Opimme toisiltam-
me paljon, vaikka vilissi on ihmisen iké.
Yhteistyo hyodyttdd nuoria, silld heidén
tiytyy ty6ssd tulla toimeen eri-ikdisten
ihmisten kanssa, Anja Kekkonen toteaa.

Maukasta ja ravitsevaa

Metropolian bio- ja elintarviketekniikan
opiskelijat selvittivit yhdeksidn Loppu-
kirin asukkaan ruoan koostumusta osa-
na EU-rahoitteista Hyvinvointia ja ener-
giatehokkuutta asumiseen -hanketta.

Useimmat osallistujista olivat Lop-
pukirin ruokavastaavia. He pitivit reilun
viikon ruokapéivikirjaa, johon merkityt
ainekset kirjattiin kalorilaskuriin péivit-
tdisen liikunnan ohella. Tietojen perus-
teella opiskelijat tekivit ryhméliisille
henkilokohtaiset sekd koko taloa koske-
vat ruoka-arvioinnit. Liséksi asukkaille
tehtiin ruoka-aiheisia kyselyjé.

- Osallistuminen toi vaihtelua ja uu-
sia ideoita ruoanvalmistukseen. Oli
hyvd miettii, miten ravinto vaikut-
taa ihmiseen. Me opiskelijat hy6dym-
me kiytdnnén kokemuksesta koulussa

-
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HELI STENVALL

Loppukirin asukas Anja
Kekkonen osallistui
muistitalkoisiin. Hinen
mielestddn oppiminen
sujuu letkedmmin, kun
saa toimia nuorten kans-
sa. Taustalla Reija ja Elli.

(ylh. oikealla) Jokainen
ruokatutkimukseen
osallistunut sai hen-
kilokohtaisen palaut-
teen, jossa kerrottiin
sisdltyiko paivittdin
syotyihin aterioihin
riittavasti esim. prote-
iinia. Kuvassa vasem-
malta Heidi Lummeleh-
to, Sirkka Minkkinen ja
Eevakaisa Isosaari.

Teatteriryhmaldiset
tuottivat tekstin ja
esittivat sen ylei-
sélle. Virpi Hamara
pohti monologissaan
isoditina olemistaan.
Han toivoo yhteis-
tyon nuorten kanssa
jatkuvan.

omaksutun teorian ohella. Esimerkiksi
tiedonhaku ja tulosten analysointi tuli-
vat testatuiksi. Eri sukupolviin kuuluvi-
en kanssa tyoskentely osoitti, mité elet-
ty eldmé vaikuttaa ihmisen toimintaan ja
ajatteluun. Eroja on myos sota-ajan ko-
keneiden ja juuri elikkeelle jdineiden
vililld, Heidi Lummelehto, 35, pohtii.
Hién vastasi toteutuksesta.

Loppukirildinen Sirkka Minkkinen
sanoo, ettd projektiin osallistuminen
antoi paljon tietoa ruoasta, miki auttaa
oman ja Loppukirin ruokailun suunnit-
telua. Erityisen tervetullutta oli tieto si-
séllostd, silld eri ravintoaineiden saami-
nen on tirkeéd varttuneella idlla.

- Yhteistyo mahdollistaa tiedon ja
kokemusten jakamisen, ja eliméin laa-
ja-alainen ymmairrys yksinkertaistaa
vuoropuhelua eri ikiluokkien kesken,
Sirkka Minkkinen tiivista.

SARINA PEDERSEN
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LAURI METSOLA

HELI STENVALL

Sarina Pedersen perehtyi yhteisol-
liseen Loppukiriin sananmukaisesti
katosta lattiaan. Han jututti ihmisia,
kokkaili keittiossa ja joogasi asuk-
kaiden kanssa unohtamatta tuiki
tarkeaa nurkkien nuohoamista.

Huiljataanko meita??

Tyoelédkejirjestelmidmme perustettiin 1960-luvun alussa.

Alkuty0n ja jarjestelmin ideoi tyoryhmaé, joka ei ollut parlamen-

taarinen, vaan koottu lihinni vakuutusalan ammattilaisista.
Pidtavoitteena oli, ettd tyontekijin elintaso séilyy kohtuullisena
elikkeelle siirryttiessi ja eldkkeelld ollessa tybansioihin verrat-
tuna. Tésté syysté perustettiin palkkaindeksi, joka merkitsi sité,
ettd jos palkat nousevat, myos eldkkeet nousevat.

intojen noustua tyomarkkina-
jirjestot ovat yleensd varmis-
taneet ostovoiman siilymisen

ansiotason nousulla, sama eldkeliisil-
le palkkaindeksilld. Titi jirjestelmad pi-
dettiin oikeudenmukaisena, olihan kyse
ty6eldkerahoista, jotka tyontekijit ja hei-
dén ty6nantajansa olivat maksaneet, ja
jotka oli sijoitettu ty6elédkelaitoksiin.

My6hemmin siirryttiin niin sanot-
tuun puolivili-indeksiin, jolloin elidkkei-
té korotettaessa otettiin huomioon puolet
elinkustannusindeksistd ja toinen puoli
palkkatason noususta.

Vuonna 1996 otettiin kdytt6on - la-
maan vedoten véliaikaisesti - taitettu in-
deksi, jolloin elinkustannusindeksisti
otettiin huomioon 80 prosenttia ja palk-
katason noususta 20 prosenttia. Talloin
vedottiin siihen, etti eldkeldistenkin oli-
si osallistuttava laman torjuntaan, vaikka
tyOelidkkeiti ei makseta valtion budjetis-
ta, vaan tyoeldkeyhti6ihin palkansaajien
ja heidén tyonantajiensa maksamista tyo-
elikerahoista. Toimenpide osoittautui
téysin tarpeettomaksi laman torjunnassa.

Kansanelakkeen perusosa
poistettiin lahes kaikilta
tydelakkeen saajilta, vaikka
he olivat vuosikymmenia
maksaneet Kela-maksua.

Samoin perustein poistettiin myos kan-
saneldkkeen perusosa ldhes kaikilta tyo-
eldkkeen saajilta, vaikka he olivat maksa-
neet Kela-maksua vuosikymmenien ajan.
Rahat siirtyivit valtiolle.

Mitd alennuksista on seurannut?
Suomen liityttyd Euroopan Unioniin ja
euroon on EU:n tavoitteena ollut, etté in-
flaatio on enintdén kaksi prosenttia tai
alle. Néin elinkustannusindeksin merki-
tys verrattuna ansiotason nousuun on ol-
lut erittéin pieni eldkkeiden korotuksissa
(paitsi parina viime vuotena). Sitd pait-
si, elinkustannusindeksi on rakennettu
ldhinna lapsiperheiden kulutuksen poh-
jalta.

Palkat ovat nousseet 78 prosenttia
vuosina 1996-2011 ja eldkkeet vain noin
33 prosenttia. Jos henkilo sai palkastaan
50 prosenttia eldkettd vuonna 1996, on
sen reaaliarvo nyt alle 40 prosenttia ny-
kyisestd samanarvoisesta palkasta — ei 50
prosenttia kuten sovittiin.

Voidaanko palata palkkaindeksiin?

Lihes kaikki kansanedustajat - puolueista
riippumatta - ja tydmarkkinajérjest6t ovat
pitineet titdi mahdottomana. Tyoelike-
maksuista on 48 vuoden aikana kertynyt
ty6eldkeyhticihin noin 140 miljardia eu-
roa. Siitd ei ole maksettu lainkaan elékkei-
td, vaikka laki niin vaatii, vaan sisdiin tu-

Tyontekijoiden ja heidan
tydnantajiensa 140 miljar-
dista eurosta ei ole mak-
settu lainkaan eldakkeita,
vaikka laki niin vaatii.

levat ty6elikemaksut ja potin tuotot ovat
riittdneet nykyeldkkeiden maksuun.

Sadstetddnko eldkevarat tulevaisuu-
teen? Onko niin, ettd sodassa mukana ol-
leiden ja sen jilkeen hyvinvointi-Suomea
rakentaneiden on luovuttava omista ra-
hoistaan vastaisuudessa? Eivitko tyos-
si olevat ja tulevaisuudessa t6itd tekevit
maksa lainkaan niité pakollisia ty6elike-
maksuja?

TELA viittas, ettd tyoelikemaksut ei-
vit riitd eldkkeisiin vuonna 2060 ilman
pitevid ehdollisia lukuja. Olisiko jokin
instituutio uskaltanut ennustaa vuonna
1950, minkilaisessa Suomessa elimme 60
vuotta my6hemmin? Eiko jokaisen suku-
polven ole maksettava omat elidkkeensé?

Mikéli  palaisimme alkuperdiseen
palkkaindeksiin, se merkitsisi vain noin
0,3 prosenttia tuosta 140 miljardin eu-
ron jittisummasta eli 200-300 miljoonaa
nyt, ja palkkojen samanlaisen kehityksen
mukaan tulevaisuudessa eli vaihtelevan
summan, ei suinkaan saman kumulatii-
visesti kasvavan summan. Se maksettai-
siin eldkeldisten ja heiddn tyonantajiensa
ker#dfimisti varoista, ei valtion budjetista.
Siksi usein kuultu viite, ettei valtiolla ole
nyt varaa palkkaindeksin palauttamiseen,
on tarkoituksellista himéyst.

Mika kiikastaa?

Eduskunta voi palauttaa alkuperdisen
palkkaindeksin, mutta se ei voi puuttua
ty6eldkevaroihin. Mutta 1 300 000 ty6-
eldkeldistd ovat tyytyméttomid taitet-
tuun indeksiin ja siihen, ettd eldkkeet
huononevat sitd enemmén mitd kauem-
min on ollut eldkkeelld. Elédke on ansiotu-
loa samaan tapaan kuin palkkatulo. Ket-
ki ovatkaan koonneet 50 vuoden aikana
nuo 140 miljardia ty6eldkeyhti6ihin?

Salainen suunnitelmako?
Eldkeldisten ja tyOnantajien maksa-
mat tyoeldkemaksut ovat heiddn omai-
suuttaan, eivit ty6elidkeyhtiéiden varoja
tai verrattavissa talletuksiin, joten nii-
td koskee omaisuuden suoja (perustus-
laki). Miksi niitd ei kédytetd ainakin osit-
tain eldkkeiden maksuun, esimerkiksi
palkkaindeksin palauttamisen muodossa
eldkkeitd korotettaessa, silld valtaosa va-
roista jéisi silti tulevaisuutta varten?
Onko valtiovarainministeri6ll4 tai val-
tiovarainministerilld salainen suunnitel-
ma kaapata kyseiset varat valtion kukka-
roon, kuten tehtiin, kun kansanelikkeen
perusosa poistettiin?
JOSA JANTTI
ekonomi, elikkeelld, Helsinki
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MICHELLE LARVA

Uutta Suomessal

Liikunta- ja
taidepainotteinen
vanhainkoti

Valkeakoskelle

- Tdm4 ei ole reservaatti, jonne tullaan
odottamaan loppua, vaan eliméén tiy-
silld niin kauan kuin vuosia riittd4, kuvaa
hankkeen puuhanainen, naistentautien
erikoislidékiri Leena Larva uudentyyppi-
sen vanhainkodin toimintamallia.

eena Larva ei haluaisi pu-
I hua vanhainkodista, joka
viestittdd  passiivisuudes-
ta, joten hén onkin rekisterdinyt
hankkeelle nimen Valkeakosken
terveyskyld. Metsidkansan kyldin
Valkeakoskelle valmistuu 4-5 vuo-
den kuluessa rakennus, joka kisit-
td4 20 ympéri vuorokauden valvot-
tua huonetta seki 10-15 yksiotd ja
kaksiota tai noin 40 m?*n asuntoa,
joissa on erilliset makuusopet.

- Suurin osa vanhoista paris-
kunnista nukkuu mieluimmin eril-
laén, 144kari tietda.

Liikuntatiloja ovat muun ohel-
la portaikot, jotka suunnitellaan si-
ten, ettd niitd pitkin voi lenkkeilld
huonolla séilld. Kuntosali hajau-
tetaan koko rakennukseen muiden
tilojen yhteyteen. Taidepainottei-
suus tarkoittaa siti, ettd asukas voi
maalata, soittaa ja niytelld kotinsa
yhteydessi. Talo on varustettu py-
syvilld tai vaihtuvilla kokoelmil-
la, ja joka pdivé on vihintdédn kaksi
tuntia ohjattua toimintaa.

- Yhteisollisyyttd korostetaan
kaikessa, missi sithen on mahdolli-
suus, Leena Larva kertoo.

Ligkéri Larva tulee itsekin asu-
maan Terveyskylissé, joten 14ika-

rinpalvelut ovat saatavilla. Muista
palveluista ovat valmiina saunakyl-
pyld Spa Aino ja galleria Aino ton-
tille jo nousseessa rakennuksessa.

Maalaus on helppo
ilmaisukeino

Leena Larva sai ajatuksen liikunta-
ja taidepainotteisesta vanhainko-
dista 1990-luvulla kirjoittaessaan
pakinaa Eeva-lehteen. Ensin se oli
huumoria, mutta idean toteuttami-
nen alkoikin kyted pédssi. Miksi?

- Kun on tutkittu aktiivises-
ti kulttuuripalveluja kéyttévien ih-
misten sairastavuutta, on havaittu,
ettd he sairastavat vihemméin kuin
television déressd ja enimmékseen
kotona oleskelevat ihmiset. Taide
on yhti hyvi voiman ldhde kuin lii-
kunta, ja liikuntakin on taidetta, na-
pakka asiantuntija tAsment&a.

Sen 144kiri tietdd myoOs omasta
kokemuksestaan.

- Olen herénnyt ratkaisemaan
ongelmiani taideterapeutin ohjauk-
sessa. Taide toimii minulle parem-
min kuin puhuminen. Maalaus on
helppo ilmaisukeino, helpompi kuin
musiikki - laulua lukuun ottamatta.

KAILJA TORMA

Koulutusta ja vertaistukea paikallisosastoille

enioriliikkeen  tavoitteena

on saada koko maata kattava

verkosto. Senioriliikkeen hal-
litus samoin kuin kaikki paikalliset
yhdysjdsenet toimivat tiysin va-
paaehtoispohjalla. Sen vuoksi em-
me voikaan odottaa valmiita tapah-
tumia ja tilaisuuksia, vaan meidin
jokaisen on tartuttava itse toimeen.
Tarvitsemme runsaasti innokkai-
ta ikdéintyneiden asioiden ajajia eri
puolille maata.

Paikallinen tyd on innostavam-
paa ja tuloksellisempaa, jos yhdys-
jésen saa keriéttyd ympirilleen mo-
tivoituneita henkil6itd. Tall6in on
yhdessi ihmisjoukko, jolla on run-

saasti paikallistuntemusta. Lisiksi
heidén yhteinen tieto- ja taitoméai-
rénsi ylittdd reippaasti yksin puur-
tavan jdsenen.

Seniorililke on Opintokeskus
Kansalaisfoorumin jisen. Saamme
siltd koulutuksiimme asiantuntija-
apua ja taloudellista tukea. Olemme
sopineet Kansalaisfoorumin kans-
sa, ettd pidimme syksylld paikallis-
osastoille alueellisia neuvottelupéi-
vii. Niiden tarkoituksena on pohtia
yhdessd yhdyshenkiléiden ja hei-
dén tukihenkil6idensd/-ryhmiensd
kanssa Senioriliikkeen tavoitteita ja
toimintaa. Ndiden péivien ensisijai-
nen tarkoitus on saada innostusta,

vertaistukea ja oppia toisilta jo pi-
demmiille ehtineiltd paikallisosas-
toilta.

Kerro toiveistasi

Kun piddmme neuvottelupdivim-
me alueellisina, ei kenellekéin tu-
le kohtuuttoman pitkid matkoja,
jotka estdisivit niihin osallistumi-
sen. Mikéli jo nimetyille paikallisil-
le yhdyshenkilsille tulee mieleen
asioita, joita toivoisitte késiteltd-
vin, kirjoittakaa toivomuksistan-
ne sihkopostitse tai postitse. Olen
kiitollinen my6s niiden jisenten
yhteydenotoista, jotka ovat kiin-
nostuneita paikallisosaston perus-

tamisesta ja yhdyshenkilén toi-
menkuvasta. Néistd saa laajemman
kuvan nettisivuiltamme.

Ensi syksyni ovat kunnallisvaa-
lit. Paikalliset jisenemme tuntevat
oman alueensa ikdintyneiden méa-
rin sekd vanhusten hoitotilanteet
ja niihin liittyviit haasteet, joten he
voivat omalta osaltaan vaikuttaa sii-
hen, millaisia luottamushenkil6ité
kuntaan valitaan.

RIITTA MUOTKA
riitta.muotka@senioriliike.fi
Vanha Talvitie 11 C, 00580 Helsinki

Jo kolmas kerta perikkiin kau-
passa, eikd yhtéén puolen litran
maitotolkkid. Mitd yksin elédvi ih-
minen tekee litralla kahvimaitoa?
Nyt meili helsinkildisen osuuskau-
pan asiakaspalveluun.

Ylldtyksekseni ~ sain  vies-
tin seuraavana aamuna. Kaup-
piaan mukaan ldhitaloissa on
putkiremontteja, ja tyomiehet os-
tavat lounaaksi pikkut6lkkeji. Hin
oli nostanut monta kertaa tilausten
madrad, mutta sitd oli lisattivi vie-
lakin.

Miti sinun kaupastasi puuttui?
Liheti viesti ja vaikuta!

HS
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Hyvin voiva mieli ykkdsasiaksi

Syksyn aikana kaynnistyvan neljan jarjeston yhteishankkeen velun liitto sekd Suomen Mielen-

PAIVI PAJULA

Oma paikallisosasto
Tampereella

Suomen Senioriliikkeelld on neljétoista paikallisosastoa, kun
Tampereen paikallisosaston perustava kokous pidettiin 7.5.2012
Tampereen Seudun Osuuspankin tiloissa. Paikalla oli 26 henki-
164, joista enemmist6 oli Senioriliikkeen vanhoja jdsenid. Kokouk-
sen tirkeimmiksi asiaksi nousi jisenhankinnan ohella vireill4 ole-
van vanhuspalvelulain sisilto, jonka esitteli terveystieteen tohtori
Hanna Vesala.

Esityksessi ja keskustelussa korostuivat toimet ja niiden valvon-
ta, joihin tuleva laki velvoittaa kunnat. Huomioon otettaviin seik-
koihin kuuluu muun muassa kuntien vanhusneuvostojen rooli.
Kokouksessa valittiin paikallistoimintaa hoitamaan tyéryhm4, jo-
hon tulivat valituiksi Mirja Hirvikoski, Aimo Reinikainen, Reijo
Kauppila, Anja Merilahti ja Hanna Vesala seki kokouksen sihtee-
ri Pertti Hjelm, joka valittiin my0s paikallisosaston yhdyshenkil6ksi
ja Esa Fagerlund, joka toimi kokouksen puheenjohtajana.

Toiminta jatkuu kesétauon jilkeen, ja syksylli jirjestetdin kun-
nallisvaaliehdokkaiden paneelikeskustelu, jonka ajankohdasta tie-
dotetaan my6hemmin.

E.F.

tavoitteena on kehittaad ja voimistaa toimintatapoja, joilla
tuetaan ikdaihmisten mielen hyvinvointia.

On tarkoitus, ettd ikdfintyvit
voisivat eldd mieluisaa elaiméaa
seki tuntea hyvii oloa ja turvalli-
suutta jarjest6jen tarjoamassa krii-
siavussa ja vertaisryhmissi. On ih-
misi4, jotka ovat vaarassa syrjaytyd
mielenterveyden ongelmien takia.
Heidit halutaan tunnistaa ja saa-
da avun piiriin jo silloin, kun saira-
us on vasta varhaisessa vaiheessa.
Mielenterveyden takia tyGkyvyt-
tomyyselikkeelle jddneet ovat yk-
siryhm4, joka tulee saamaan tukea.

Tkdihmisten kanssa kehitetdsin

toimintamalleja vapaaehtoisille ja
ammattilaisille, ja timid kehitys-
tyo kéynnistyy eri puolilla Suomea.
Yksi tapa on riitdloidd Mielen-
terveyden ensiapu® -koulutusta ja
Hyvinvointitreenit®-mallia siten, et-
ti ne sopivat varttuneelle vielle. Sa-
manaikaisesti kehitetdén ja vah-
vistetaan keinoja, joilla jérjestot
tukevat kriisissd eldvid ikdihmisia.
My6s mielenterveysongelmista kér-
sivien ihmisten liheiset saavat tukea.

Elikeliitto, Eldkkeensaajien kes-
kusliitto, Vanhus- ja 1dhimmaispal-

terveysseura toteuttavat yhteisen

hankkeen vuosina 2012-16. Rahoit-
taja on Raha-automaattiyhdistys.

MARIA VILJANEN

projektipddllikko,

Mielen hyvinvoinnin

rakennuspuut ikddntyville,

Suomen Mielenterveysseura

LISATIETOA JARJESTOJEN

OMILTA SIVUILTA!

www.elakeliitto.fi

www.eKl.fi

www.valli.fi
www.mielenterveysseura.fi/mirakle

Vanha omistaa elamansa

A-klinikkasaatio jarjesti sosiaali- ja terveydenhuollon tyon-

tekijéille suunnatun gerontologisen pdihdetydn taydennys-
koulutuksen. Tavoitteena oli tarkastella ikdantymisen muka-
naan tuomia vaatimuksia paihdehoitoon ja -kuntoutukseen.

ohdiskelimme hyv#id vanhene-

mista, kyvykkyyttd arjessa sekd
sitd, mitd haavoittuvuudesta seu-
raa. Perehdyimme muistiin, surul-
liseen vanhenemiseen, depressioon
ja kuoleman kohtaamiseen. Piih-
teidenkéyttod tutkittiin biologisena
ja kulttuurisena ilmi6ni, jolloin al-
koholin nauttiminen tai jokin muu
pdihde vaikuttaa osaltaan ihmisen

tapaan el ja olla.

Gerontologisen pédihdety6n
kunnioitettava ydinajatus on, et-
td ihminen omistaa eliménsi my6s
vanhetessaan ja suuntautuu tule-
vaisuuteen. Hin osaa, kykenee, ha-
luaa, tahtoo, tuntee, voi ja hinen
téytyy, vaikka osa hiinen kyvystdin
toimia ja hoitaa asioitaan hiipuu ja
muuttuu.

On tirkedd ja olennaista, etti
my0s varttuneelle piihteidenkiyt-
tdjille tarjotaan neuvontaa ja palve-
luja, jolloin hiinen eldménkulkunsa,
-kokemuksensa ja -tilanteensa ote-
taan huomioon ja hyddynnetdén
voimavaroina.

Hyvi eldménlaatu on varmistet-
tava siindkin tapauksessa, ettd van-
hus ei halua tai ei pysty muutta-
maan péihteidenkiyttoa.

SISKO SALO-CHYDENIUS,
TtM, kehittimiskoordinaattori,
A-klinikkasddtio
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IKAANTYMISEN JA VANHUSTYON MESSUT JA SEMINAARIT

OHJELMAA MESSUILLA:

HYVA IKA 12

27.-28.9.2012 | Tampereen Messu- ja Urheilukeskus

s/
Messut avoinna:
to 27.9. klo 9-17
pe 28.9. klo 9-17

|

Lippujen hinnat:

Aikuiset 12 €

Eldkeldiset, opiskelijat, lapset (7-15 v.) 10 €
Ryhmat (vah. 10 hl6d) 7 €/hlo

Vammaisen henkilon avustaja sisdan veloituksetta
Rautatieasemalta ilmainen messubussi
Katso tarkempi aikataulu: www.hyvaika.fi

-

Talla
ilmoituksella
yksi henkild
veloituksetta

messuille!

/

Tule mukaan!

www.hyvaika.fi

HyviRueka

Vanhustyon keskuslntto E ?/1

Centralforbundet for de gamlas vél ry INVALIDI

MESSUT JARJESTAA:

.
cexpomark

YHTEISTYOSSA: Kuuloliitto ry, PT-keskus Oy ja T0|m|va kotl

f Loydat meidat myos Facebookista

LIIKUNTATORILLA reipas Rollaattorikoulu

RUNOKLINIKALLA kirjailijavieraita

TOIMIVASTA KEITTIOSTA vinkit
maistuviin ruokahetkiin!

Ruokatoimittaja Kati Nappa vieraineen

OHJELMA-AREENALLA ASIAA JA ELAMYKSIA!
Messut avaa europarlamentaarikko

Sirpa Pietikdinen

Keppijumppaa, seniori- ja countrytanssia,
ikdlatinobicia.

Muistojen muotindytoksessa Mummon
Kammarin vapaaehtoistyontekijat.

Stailauskoulu - Miten tuot parhaat puolesi esiin?
Puheenvuoroja aiheesta ”Millaista on arki eldk-
keelld?”

Poliitikot paneelissa, juontajana toimittaja
Tarmo Ropponen.
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Ministeri Maria Guzenina-Richardsonin kiireinen kesatyo
KAA ANSAITSEVA
Kuntauudistus ja vanhuspalvelulain lausuntojen késittely pitivit peruspalvelu-
ministeri Maria Guzenina-Richardsonin kiireisend my0s kesikuukausien ajan.
Kesédlomalle jé4 aikaa vain muutama p&ivi. Onneksi pojalla ja mummilla on
mukavaa yhteisti tekemisti.
ja henkilokunnan miéré oli vihen- misen turvaamiseksi vaaditaan

= Olen ndhnyt omin
silmin, ettd yhden
vanhuksen aamutoi-
mien auttamiseen voi
kulua tunti, ministeri

Maria Guzenina-

Richardson kertoo.

uzenina-Richardson on ot-

tanut asiakseen tutustu-

misen  mahdollisimman
moniin erilaisiin vanhusten hoiva-
koteihin ja palveluasuntoihin. Ha-
nen mielestddn vanhusten koteja
tarvitaan, tunnetaan ne milld ni-
melld tahansa.

- Joskus saan ihmisiltd vinkke-
ja erityisen hyvistid paikoista. Mi-
nulle kehuttiin, ettd Suomen paras
vanhusten koti on Vihdissg, joten
pitihdn siihen kidydid tutustumas-
sa. Kun on vastuussa vanhuspalve-
lulain valmistelusta, on myos arjen
kokemukset otettava huomioon.
Niité ei saa, jos ei kdy paikalla.
Vihdin vanhustenhoitoyksikos-

si oli yhteis6jen ilta ministerin vie-
railupdivind. Ympériston asukkaat
viettivit aikaa talon kahvilassa, sa-
moin pariskunnat, joista toinen
saattoi asua talossa. Kahvilassa oli
my6s hoitajia muistisairaiden seu-
rana.

Rakkaus ei unohdu
Guzenina-Richardson kysyy rak-
kaudesta vanhusten hoitokodeissa
kiydesséan.

- Juttelen aina ihmisten
kanssa. Kysyn rakkaudesta siksi,
ettd silloin nden syttyyké ihmisten
silmiin valo. Ylilddkityn ja masen-
tuneen silmit eivit syty. Rakkaus ei
unohdu ihmiseltd koskaan.

- Kuopiossa oli tavalliseen ker-
rostaloon tehty muistisairaiden
koti. Asukkailla oli omat huoneet,

mutta olohuone, keittié ja kylpy-
huone olivat yhteiset. Kun kysyin
eriilti asukkaalta rakkaudesta, hin
muisteli lapsuuttaan, pihakeinuaan
ja kotiaan. Siell4 oli ollut hyvé olla.
Sitten hin itki vihin, kun hin iki-
vOi ditiddn. Totesi kuitenkin, ettd
kylla tadllakin on hyva.

Ministeri Guzenina-Richardson
painottaa, ettd vanhuspalvelulaissa
ldhdetdn ennalta ehkiisevisti ter-
veydenhoidosta ja hyviin eldménlaa-
dun ylldpidosta. Tkddntyneiden hoi-
dossa on luotava henkilokohtaisia
hoitopolkuja, mikd merkitsee sosi-
aali- ja terveystoimen integraatiota
sekd perus- ja erikoissairaanhoidon
yhteistyon parantamista. Kyse on
rakenteellisista muutoksista.

Kuulostaa jéirkeviltd, mutta mi-
ten valtiovalta pystyy vaikuttamaan
kuntiin, jotka péittévit itsendisesti
taloudenpidostaan ja terveydenhoi-
don jirjestimisesti. Otan esimer-
kin tuttavan mokkikunnasta. Kunta
ilmoittaa, ettd maanviljeliji ei pai-
se lonkkaleikkaukseen, koska heil-
14 ei ole varaa. Guzenina-Richard-
son tuohtuu.

— Niin ei voi toimia. Thmisten oi-
keudet terveydenhoitoon on tur-
vattava. Juuri siksi kunta- ja palve-
lurakenneuudistus on niin tirkei.
Thmisten palvelut on turvattava.

Vanhus ei ole huonekalu

Entd jos vanhusten hoitopaikko-
ja kilpailutetaan ja vanhuksia siir-
retddn paikasta toiseen, kun kuntia

yhdistetdéin? Néinhén on jo nyt ta-
pahtunut.

- Niin ei saa tehd&d. Vanhus ei
ole huonekalu. Jokainen ihminen
on yksilo eikd ihminen ihmisend
kutistu vanhetessaan, Guzenina-
Richardson vastaa tiukasti.

Hoidettavuuden muuttuminen-
kaan ei ole peruste siirtid vanhusta
paikkaan, jossa kaikki ovat vaikeasti
hoidettavia. Paremmalla elinkaari-
ajattelulla vanhus voisi pysy4 tutus-
sa paikassaan, Guzenina-Richard-
son vakuuttaa.

- My0s saattohoitoa on kehitet-
tivi entistd yksilollisempéin ldhes-
tymiseen. Eldim#i on kunnioitetta-
va viimeiseen asti.

Konkreettiset
laatuvaatimukset

Kun kunta kilpailuttaa hoitopaik-
koja, kansainvilisilld yrityksilld on
enemmén mahdollisuuksia vasta-
ta kilpailuihin. Siksi ne ovat pais-
seet valloittamaan vanhusten hoi-
vamarkkinoita. Eiko kuntien talous
romahda, kun kalliita hoitopaikka-
maksuja maksetaan yrityksille, jot-
ka eivit maksa veroja Suomeen.

- Ruotsissa on riikeité tapauksia
monikansallisen Carema hoivayri-
tyksen toiminnasta. Johtajat sai-
vat kohtuuttoman suurta palkkaa ja
toiminnan voitot menivét veropa-
ratiiseihin. Samaan aikaan vanhuk-
sia kérsi aliravitsemuksesta, vaip-
poja vaihdettiin vasta, kun niiden
paino punnittiin riittivin tdydeksi,

netty minimiin. Careman sisaryhtio
toimii Suomessa.

Ministerin mielestd asiaan on
kaksi nidkokulmaa. On paljon my6s
yksityisid, hyvid vanhusten hoito-
paikkoja, jotka toimivat vastuulli-
sesti. Hén pitdd jirjestdjen ja pk-
yritysten  jéirjestimdd  toimintaa
innovoivana ja hyvinvointia luovana.
Edelleen jii ratkaistavaksi, kuinka
ne voittavat kuntien hankintakilpai-
luissa, ellei vanhuspalvelulakiluon-
noksessa painotettuja laatutekij6ita
saada konkreettisimmiksi.

Hyvd esimerkki on ruokailun
jarjestiminen sosiaali- ja terveys-
ministerion suosittelemien ohjei-
den mukaan niin, etti ateriavili ei
ylitd 11 tuntia, ei kotihoidossa eiki
hoitopaikoissa. Monessa vanhusten
hoitopaikassa aamutoimet vieviit
niin paljon aikaa, ettd henkilokunta
ei ehdi valmistaa ihmisid aamiaisel-
le ajoissa, jolloin iltapalan ja aami-
aisen viliaika ylittyy reilusti yli suo-
situsten. Eik6 aamutoimissa pitéisi
olla enemmain henkilokuntaa, ettid
vanhukset pédsisivit sydméin siél-
liseen aikaan?

- Olen néhnyt, ettd yhden van-
huksen aamutoimien avustami-
nen voi viedd tunnin. Minusta on
osittain tyonjohdollinen kysymys
jirjestdd tyOtehtivit niin, ettd aa-
miaiselle paistidn ajoissa, Guzeni-
na-Richardson arvelee. Hén lisdi
kuitenkin, ett# tissd on jo tapahtu-
nut parannusta viimeisimmén sel-
vityksen mukaan.

Kuullaan vanhuksia
Senioriliike on lausunnossaan esit-
tényt valtakunnallisen vanhusasia-
miehen viran perustamista. Vali-
tukset epdasiallisesta kohtelusta
kuuluisivat hénelle. Tdmi puut-
tuu lakiesityksesti. Sen sijaan laki-
esityksessé on esitetty vanhusneu-
vostojen lakisdateistimistd kuntiin.
Guzenina-Richardson pitdd van-
husneuvostojen roolia vanhuspal-
velulain toteutumisessa térkedn4,
koska niiden on lain mukaan tar-
koitus kerité tietoa hoidon laadus-
ta, raportoida siitd kerran vuodessa
sekd ohjata piitoksentekoa kor-
jaamaan havaitut epékohdat. Mi-
nisterin mielestd vanhusneuvostot
voisivat raportoida kunnan tarkas-
tuslautakunnalle.

- Vanhuspalvelulain toteutu-

my6s enemmin yhteistyotd kaik-
kien kuntien hallinnonalojen kes-
ken. Ikédintyneiden liikkuminen,
pddseminen kauppa- ja kulttuuri-
palveluihin ja yhteisiin kerhoihin
ja kokouksiin, edellytti4 elinkeino-,
liikenne-, kulttuuri- ja kaavoitusvi-
ranomaisten yhteisty6td. Kuntien
vanhusneuvostoissa voidaan kat-
soa palveluita kokonaisvaltaisesti
ikddntyneiden kannalta.

- En vastusta vanhusasiamiesté.
Pidén kuitenkin erityisen térkein4,
ettd lakiesityksessd kunnan on ni-
mettivd vanhukselle henkils, joka
tekee ikéddntyneelle palvelusuun-
nitelman ja vastaa hénen riittidvin
hoivan toteutumisesta. Timéin hen-
kilon tulee kuunnella vanhusta.

Ikdéntyneet joukkoomme
Guzenina-Richardson kertoo oma-
kohtaisesta kokemuksesta. Hinen
noin viiden ikdinen poikansa ysté-
vystyi ldhikaupassa vanhan miehen
kanssa. He puhuivat jalkapallosta
ja urheilusta hyllyjen vilissi. Ker-
ran kassalla eréis nainen tuli huo-
lestuneena kysyméédn ministerilt,
tietddko tdmi, ettd poika keskuste-
lee vanhan miehen kanssa.

- Miksi me suhtaudumme niin
epiilevisti, jos joku vanha puhuu
lapsillemme ja veddmme lapsemme
pois. Se teki pahaa.

Elédkelidiset ja vanhukset on kun-
tien suunnitelmissa usein piirretty
omille alueilleen vanhusten palve-
lukeskuksiin tai etdpalvelupisteik-
si omiin koteihinsa. Moni syo tis-
kipoyddn  kulmalla ~ marketin
tarjouksia tai ruokapalvelun tuomi-
sia. Ruoka ei aina ole kovin téysipai-
noista, ja toisaalta moni kérsii yksi-
nédisyydestd. Olisiko mahdollista,
ettd ikdfntyneet saisivat ”lounas-
seteleitd” esimerkiksi kouluihin?
Sielld he tapaisivat toisiaan, s6isivét
edullisesti ja nikisivit nuorta eli-
méi ymparilldén.

Ministeri Guzenina-Richardson
ei innostunut kouluista, mutta pitdd
mahdollisena, ettd asukaspuistoissa
olisi ruokaa myos eldkeldisille. Mi-
nisteri pitikin yksindisyyttd kaik-
kein raskaimpana taakkana.

- Melkein kaiken ihminen kes-
td4, kunhan ei jaa yksin.

HAASTATTELU HELI STENVALL
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Yksi miljoona
esteetonta asuntoa

Murtunut nilkka, polvi- tai lonkkaleikkaus tai
muu vastaava tilanne, jolloin ihmisen liikku-
minen on vaikeaa tai jopa mahdotonta ilman
apuvilinettd, tekee asunnosta #kkii esteellisen.
Vain muutama porras ulko-ovella voi sulkea
ihmisen kotinsa vangiksi.

lamd kdy hankalaksi, jos
Ekylpyhuone on toisessa

kerroksessa, ja sinne pii-
see vain toisen henkilén avustuk-
sella. Tillaisia rivitaloja ja oma-
kotitaloja on paljon. Menneini
vuosina rakennettiin talot terveil-
le ja toimintakykyisille ihmisille, ei
esimerkiksi lasketellessa kolhiintu-
neille, ja silloin my6s ovista ja kiy-
tévisti tehtiin kapeita.

Suomessa on viime aikoina van-
nottu mahdollisimman pitkién
omassa kodissa asumisen nimiin.
Kaunis tavoite on, ettd yhdeksén

Ikdihmisten maara Suomessa

kymmenestd eli 92 prosenttia 75
vuotta tiyttdneistd ihmisistd asuisi
kotonaan, miki tarkoittaa, etti tar-
vitaan yli yksi miljoona esteetonti
asuntoa. Mutta rakennuskanta uu-
siutuu vain parin prosentin vuosi-
vauhdilla, joten tavoite ei ratkea uu-
distuotannon avulla. Tarvitaankin
voimakasta panostusta korjausra-
kentamiseen ja hissien lisiimiseen
vanhoihin taloihin.

90 prosenttia ihmisistd asuu
esteellisissa kodeissa

Jos asunto ja asuinympéristd ovat

65 vuotta tayttaneita
ldhes 1000 000
1525 000

20M
2030

joista 85 vuotta tayttdneita
l1dhes 120 000
242 000

Tyéryhma

esteellisid, arjen su-
juminen ja palvelu-
jen  saavutettavuus
vaikeutuvat  toimin-
takyvyn vihiistenkin
puutteiden johdosta.
Ympéristominis-
terion Ikddntyneiden
asumisen kehittdmis-
ohjelman tyéryhmd eli
IKAASKE-tyoryhmi
esittdd merkittéviad uu-
distuksia asumisen ke-
hittdmiseksi.

Ikdihmiset hissilli-
seen taloon
Vuosittain  vapautuu
kymmeniidtuhansia
vuokra-asuntoja. Oli-
si taloudellisesti edul-
lista tarjota hissitt6-
missi taloissa asuville
vanhuksille asuntoa
hissilli  varustetuis-
ta ja ohjata nuorem-
paa viked asumaan
hissittomiin taloihin.
TAmé& vaatii suurta
asennemuutosta sekd
kuntien suunnittelu-
toiminnassa ettd bud-
jetoinnissa ja ylipdén-
si  yleishyodyllisten
vuokra-asuntotuotta-
jien asuntopolitiikas-
sa.

Tkdaske-ty6ryhmé
esittdd Asumisen rahoitus- ja ke-
hittdmiskeskuksen eli ARAn asu-
kasvalintaohjeisiin muutosta, jossa
esimerkiksi esteellisyyttd kuvaava
toimintakyvyn viheneminen kat-
sotaan kiireelliseksi asunnontar-
peeksi. Niin edistetifin muuttoa
esteettémiin asuntoihin. Parhaim-
millaan se olisi my6s asioiden en-
nalta ehkiisevdd hoitoa, tarjotaan
muuttomahdollisuutta jo silloin,
kun ongelmat eivit ole viel4 kiireel-
lisi4.

Tyoryhmén raportissa esite-
tdfn valtakunnallisen hissitavoit-
teen nostamista kuuden vuoden
aikana viiteensataan jilkiasennus-
hissiin vuodessa. Raportissa esite-
tdén rakentajille toimintamalleja ja
tyovilineiden tuottamista esteet-
tomyyskorjausten toteuttamiseksi.
Vastuutahoina ovat lihinnd ympi-

IKAANTYNEIDEN ASUMISEN
KEHITTAMISOHJELMA

raporttinsa asuntoministeri

rist6-, sekd sosiaali- ja terveysmi-
nisteriot, Ara ja kunnat.

Uusia rahoitusmalleja
Suurin osa maamme nykyisistd ja
tulevista idkkiistd ihmisistd kuu-
luu keski- tai pienituloisiin kansa-
laisiin, elike on keskiméirin noin
1300 euroa kuukaudessa, mutta
juuri asuntoon sidottu varallisuus
on yleisesti ottaen kasvamassa.
Asumisoikeuslaki paransi vuon-
na 2006 yli 55-vuotiaiden ihmisten
mahdollisuuksia asumisoikeusasu-
miseen poistamalla tiltd ikdryhmél-
td omaisuusrajoitukset. On siis mah-
dollista omistaa osakehuoneisto tai
kesdmokki, vaikka muuttaisikin asu-
maan asumisoikeusasuntoon.
Toimivien mallien rahoitus pi-
tdisi turvata lghinni valtion tuke-
man tuotannon rahoituksen avul-
la. Ty6ryhméraportissa esitetidfin
selvityksen tekemistd my6s uusis-
ta, asuntovarallisuuden hy6dynté-
miseen pohjaavista kansainvilisten
esimerkkien rahoitusmalleista.

Yhteista toimintaa
kévelyetaisyydelle

Yksindisyys on ikdihmisten on-
gelma, josta seuraavia muita on-
gelmia, kuten sairauksia, ei voida
poistaa yksinomaan lisdamalld es-
teettOmyytti. Tarvitaan myos yh-
teisollisyyttd ja sen edellytysten
luomista jo olemassa oleviin ker-
rostaloihin ja asuinalueille.

Tdmd merkitsee muun muas-
sa kokoontumis- ja ldhipalveluti-
lojen jirjestimisti sekd liikunta- ja
kulttuuritoimintaa ikd4ntyneiden
omaa ja muuta vapaaehtoistoimin-
taa varten. Ty6ryhma4 esittdd kehit-
tdmishanketta, jolla luodaan vuok-
ra- ja asunto-osakeyhtidtalojen
korttelikohtaisia ja muita yhteis6l-
lisyyteen sopivia tiloja ja toimin-
tamalleja sekd arvioidaan niiden
toimivuutta asuinalue- ja raken-
nustasolla. Vastuutahoja ovat Ara,
Rakli, Kiinteistoliitto, Kuntaliitto,
jérjestot, kunnat ja Ray.

Tk#daske-raportissa tuetaan Ika-
hoiva-tyoryhméin nékemystd kun-
tien palvelualueista, joilla on ta-
vallisia ~asuntoja, senioritaloja,
asumisyhteisoji sekd ympérivuoro-
kautista hoivaa tarjoavia ryhméko-
teja ja asumiseen liittyvid palveluja.

Suunnittelussa otettaisiin huo-

lkaaske-tyoryhman perustamista edelsi asumisen kehittamisohjelman
kirjaaminen uuteen hallitusohjelmaan kevaalla 2011. Tata oli esittanyt
Suomen Senioriliikkeen hallitus ymparistdministeridlle toimittamas-
saan kirjelmassa syksylla 2010. Senioriliiketta ovat edustaneet halli-
tuksen jasenet Esa Fagerlund paatyoryhmassa ja alatydoryhmissa Heli
Stenvall ja Aulis Makinen.
luovutti Krista Kiurulle
17.8.2012. Raportti sisaltaa 34 kouriintuntuvaa toimintoa, joilla olisi vai-
kutusta ikadantyneiden asumiseen jo lyhyellakin aikavalilla, mutta sa-
malla my6s varautumista tuleviin kansallisiin vaateisiin.

Se, miten asiat etenevat tulevaisuudessa, riippuu Suomen hallituk-
sen asuntopoliittisista linjauksista ja rahoituspaatoksista valtion talous-
arviokasittelyissa. Tyéryhman yhden esityksen mukaan olisi tarkeaa li-
sata erityisryhmien asumiseen kohdennettavia maararahoja.

Suunnittelussa otetaan
huomioon vanhusten
oikeus kotiin ja
toimivaan arkeen,
itsemddrddmiseen ja
yksilollisyyteen.

mioon ikdihmisten oikeus kotiin ja
toimivaan arkeen, itsemadraimi-
seen, yksil6llisyyteen ja yhteisolli-
syyteen. Edelli mainitut palvelu-
alueet toteutetaan valtakunnallisen
tyoryhmin ja alueellisten yhteis-
tyoverkostojen toimesta, jolloin nii-
den vaikuttavuutta ihmisten hyvin-
vointiin arvioitaisiin.

Ulkomailta oppia
muistisairaiden asumiseen
Erityisesti muistisairaiden, fyysi-
sesti huonokuntoisten ja psyko-
geriatristen potilaiden palvelu-
asumismallien parantaminen on
tirkedd silloin, kun sairaudet es-
tdviit kotona asumisen runsaan-
kin kotihoidon turvin. Raportin
mukaan tavoite toteutettaisiin sel-
vittdimilld hyvid kansainvélisid
esimerkkeji varsinkin muistisai-
raiden asumisessa.

Tyoryhma esittdd lainsddddnnon
muutosta, joka sallisi lihiympéris-
ton asukkaiden kiyttidd Ara-rahoi-
tettujen talojen yhteistiloja.

Kuntien toimintasuunnitelmat,
yhdyskuntasuunnittelu, kaavoitus-
ja tonttipolitilkka ovat avainase-
massa ikdihmisten asumisen ja pal-
velujen kehittimisessd. Ennakointi
ja varautuminen tiedossa oleviin
vaateisiin ovat valttiméttomid sekd
ikdihmisten inhimillisen kohtelun
ettd talouden kannalta.

Kuntien rooli tulee korostumaan
valmistellun vanhuspalvelulain to-
teuttamisessa. Niiden seikkojen pi-
tdd saada uudenlainen painoarvo
kuntien toimintasuunnitelmissa ja
budjeteissa.

Ikdihmisten tulee saada asua
kaupunkien keskustoissa, tutuissa
paikoissa ja yleensd monipuolisten
palvelujen lihelld, ei metsén reu-
nassa, ellei asukas siti toivo.

ESA FAGERLUND
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Olin sisdistidnyt eri ldhteistd, ettd jddminen
vanhuuseldkkeelle herittii tunteita helpotuksesta
voimakkaaseen stressiin. Niinkin jo itseni solahtamassa
valmiiseen muottiin, vaikka pohdiskelin, missi on
itsendisen sukupolvemme tahto. Toyssyt ihmetyksesta
epauskoon luonnehtivat untuvikon vuoristorataa.
Tahdosta ei luovuta.

iten niin helpot-

tunut ja haikea?

Lattea ilmaus,

olkoonkin, ettd

kuvannee suu-
ren joukon todellisuutta. Luulen
kuitenkin, ettd paljastuu my6s mui-
ta oireita, kun osa ihmisen identi-
teetistd, itsetunnon rakennuspa-
likoista, pitdd vaihtaa tai rakentaa
uudestaan.

Tilanteeseen liittyvit pelko ja
voimakas ahdistus yllittivit. Olim-
me muuttaneet eldkkeelld olevan
mieheni kanssa senioritaloon pa-
ri vuotta aiemmin, joten kuvittelin,
ettd siirtymiseni lepovuoroon su-
juisi harmittomasti ja kivuttomas-
ti. Toisin kévi.

Lukuisat vanhusvielle suunna-
tut tiedotteet ja oppaat ehdottavat
ikdihmisille yhti ja samaa eli auvoa
omasta ajasta, rauhasta seki itses-
td, tarkemmin ilmaistuna fyysisesti
kunnosta, huolehtimisesta. Listaan
kuuluvat my6s vanhemmalle vielle
soveltuvat harrastusryhmit, paivi-
kerhot ja vapaaehtoistyo.

Sdiléssd harrastuksissa kuin
pdivahoitolaiset

En mini pdivihoitoa tarvitse. Olen
tdhénkin asti osannut harrastaa ja
kuntoilla. Pitddké minun nyt lo-
pettaa nahoissani ja itsenéni eldmi-

HUS MARGINAALI, MAAILMA KUTSUU

kokehalle, leikkikehaan tai marginaaliin. Kuka meidat on sin-

ne sysannyt? Miksi suostumme jarjestelyyn, leikkimaan har-
mittomasti ja tayttamaan sovinnollisesti ja rajoja kunnioittaen
meille osoitetun muotin mitat?

Miten aktiivisista, kriittisista ja taitavista kansalaisista tulisi
yhtakkia kliseisen mallin taytettd? Joukkoa, jota kuvaavat maa-
reet kulttuurin ja vapaa-ajan ahkerista kuluttajista, alyllista puur-
tamista kaihtavista vanhuksista seka kiukuttelevista, tonivista ja
kiilaavista eldkelaisista.

Harmaan kiven nujertamisen ei pitanyt olla ongelma meidan
sukupolvellemme, silla uteliaisuus ja tiedonhalu pitavat virkedana
ja vastaanottavaisena. Ja ajassa vaikuttaminen ehkaisee demen-
tiaa ja ennenaikaista putoamista kelkasta.

Maailma ei ole valmis, vaan tarvitsee meita taysivaltaisia ja
omaehtoisia kansalaisiaan. Minuakin. Ulottuvillamme on valtavas-
ti hyodykkeita ja informaatiota. Jaykat ja luovuutta vierastavat
hierarkiat eivat enda toimi ruohonjuuritasolla. Sopii meille, joten
sekaan vain!

En ymmarra, miksi meidat ikaihmiset on heitetty elaman ul-

nen, ominaisuuksieni muokkaami-
nen? En ole valmis. Kaukana siiti,
silld moni asia on kesken.

Totta kai harrastaminen on tér-
ke#d kaikenikéisille, mutta jos eld-
mi on ainaista harrastamista, ih-
minen itse typistyy olemattomiin,
jéljelle jda joku, vieras, kiireinen-
kin olento vailla ydinti. Olo on yhti
mahdoton kuin tilanne, jolloin ih-
minen istuu vain kotona ja odottaa,
ettd eldmai soittaa ovikelloa ja kut-
suu mukaan.

On myOnnettivi, ettd ajatus eld-
mén viimeisen jakson alkamises-
ta kauhistutti. Tdssiko se oli? Tésté
lahtien minua
koskevat paa-
tokset  teh-
dddn  p#ini
yli? Néin itse-
ni luiskahta-
massa ennal-
ta varattuun
rooliin, joka kammotti. Tuntui mel-
kein kuolemalta.

Kun visytti joskus t6ihin 1dhti-
essd, kuvittelin, miten ihanaa olisi
viipyilld arkiaamuna kahvin ja sa-
nomalehden parissa. Mutta jo rai-
tiovaunussa aistin maailman, jossa
viihdyin. Olin keskelld eldmés, sa-
toi ja paistoi. Thmisii tuli ja meni,
mutta me olimme menossa jonne-
kin, meille tarkoitettuun paikkaan.

Loittonimme pikkupikku kolois-
tamme ja sielld vaanivasta petolli-
sesta kiikkustuolista.

En ollut koskaan pitényt itseéini
erityisen tydorientoituneena, mut-
ta ty0 merkitsi kuitenkin minulle
sisdltod ihmisend olemisessa, tyoni
oli tiarke&a.

Tulisiko minusta aivan kohta
merkitykseton olento vailla annet-
tavaa? Siirrynko tyystin saamapuo-
lelle? Sivuutetaanko minut vanhana
hoppénina? Vai olenko menneisyy-
teen takertuva 1oysdpdinen horho,
joka ei osaa luopua?

Maailmanloppu, mielivaltaista
silppuamista

Minua pelotti. Luopuminen tyo-
elaméstd tuntui maailmanlopulta.
Minua kylmisi ndhdesséni erilai-
sia tapoja olla eldkkeelld. En toh-
di sanoa, etten halua olla vanha, en
ikddntynyt, en seniori, en mikiin
entinen. Mutta sellainen minusta
oli tulossa, vaikka olin kokonainen

ja jérjissdni. Tunsin, ettdi minussa
oli paloa vililld vdhén narskuvista
nivelistd huolimatta.

Nikyméton kisi pyrki kutista-
maan ja vihimmaiistimiin minua,
vaikka harasin vastaan kaikin voi-
min. Ahdisti tulla tungetuksi vie-
raaseen rooliin, joka rajaa, typistda
seki leikkaa ulokkeitani, jotka te-
kevit minusta minut. Halusin edel-
leen itse méidritelld itseni, vaikka
mallieldkeldiset pyrkivét silppua-
maan minua vastoin tahtoani.

Koin, ettd minut yksinkertaistet-
tiin, lokeroitiin ja ty6nnettiin mar-
ginaaliin, eldkeldisten hiekkalaatik-

koon. Seurasi
pakokauhu.
Tulevaisuuteni
vihiin  tyyty-
vdisend, paivin
viriketarjouk-
sia hamuileva-
na, eksyneeni
ihmispolona kammotti. Pohdiske-
lin asioita ja siirsin eldkkeelle jai-
mistd pari kertaa.

Samaan aikaan huomasin mo-
nen elikkeelle siirtyneen kéyvén 14-
pi samaa helvettid, paitsi ettei siitd
ollut sopivaa puhua. Kaikkien tuli
olla onnellisia, kun voi vanheta rau-
hassa pitkén uurastuksen jilkeen.

Minullakin on tahto ja unelmia
Vihitellen opin erottamaan sivy-
jd tavoissa olla eldkkeelld. Jokaisen
pitinee 16ytd4 omat juttunsa, jotka
kaipaavat kohennusta, péivitysti ja
uudistumista. En mieti, miti voin
tehdi, silld nyt lienee viimeinen
mahdollisuus tehd4 jotain tolku-
tonta, ihanaa ja erilaista. TAma tai-
taa sittenkin olla parasta aikaa, sil-
14 tiedot ja taidot
eivit ole koskaan
ennen olleet niin
ldhelld tavallista
ihmisté kuin nyt.

Naiselikeldiset
padtyviat - usein
ehki onnekseen -
omien vanhempiensa tai lastenlas-
tensa hoitajiksi. Se tuntuu hurjalta,
epdoikeudenmukaiseltakin, mutta
toisaalta hoivaaminen on aina ol-
lut meidén naisten kunniallinen ta-
pa hankkia ympériston hyviksyn-
td4 ja merkitystd eldiméén. Tajusin
my®0s, ettei minusta taida tulla iso-
ditid, joten oli aika mietti4, mit4 ha-

luan tehd4, kun minulla on aikaa it-
selleni.

Puolileikilléni tai tosissani to-
tesin, ettd aion eldkkeelld opetel-
la soittamaan pianoa, laskemaan
integraalit ja differentiaalit sekd
puhumaan ranskaa tai espanjaa.
Haluan lukea Marcel Proustit, ym-
mértdi jotain tihtien etiisyyksisti
sekd matkustaa Siperian rataa pit-
kin Pekingiin ja linja-autolla Andi-
enyli.

Jokainen haaveilee tekevin-
sd sitd ja tdtd sitten, kun on ai-
kaa. Luulen kaipaavani jotain, joka
merkitsee ponnistelua. Jos muka-
vuudenhaluisena annan laiskurille-
ni pikkusormen, se vie koko kiden,
mahdollisuuden tyytyviisyyteen,

lopulta yéunetkin.

Untuvikko kaappaa kalat
merestd

Nyt olen ollut eldkkeelld viihén yli
vuoden ja alan vihitellen tajuta,
missd mennéin. Ensin olo oli kuin
pitkélld lomalla, ja lomarutiinien
ylldpito hallitsi eldmistd. Seuraa-
vaksi alkoi hidas totuttelu uuteen
olotilaan.

Keskittymiskyky katosi, kos-
ka lukemattomia kirjoja seki teke-
méttomii ja hallitsemattomia asioi-
ta oli valtavasti. Ajan mittaan opin
kuitenkin nappaamaan tekemisten
ddrettomistd merestd kalat, jotka
kuuluvatkin minulle.

En aavista, miten minun Kkéy,
mutta sumu ei ainakaan tihene mi-
nun ja unelmieni maailman vélill4,
maailman, jossa min4 hiikéisen tai-
doilla, viisaudella ja &lyll4.

Kun nyt rakennan uudelleen it-
setuntoani, yritin tehdi siitd enem-

méin
nikoisen ja
paremman kuin
entinen. Se oli-
kin ahdas, mo-
nesti hajalle re-
vitty ja hathatdd
kokoon kursit-
tu. Vanha ja sovinnainen, omitui-
nen mutta rakas rakennelma, jon-
ka eldkkeelle jadminen pisti uusiksi.

N#hdédn jollain kansalaistoril-
la! Mini olen se banderollia heilut-
tava mummo takarivissé toinen va-
semmalta.

oman-

LIISA LANKINEN
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Toimivan kodin keittiossa kaikki
toiminnot ovat kuin itselle tehdyt,
napparasti kaden saatavissa.

lloisen vérikkaissa, pienis-

sd keinutuoleissa keski-' .
vartalo saa lilkuntaa aivan

huomaamatta.

KAIKKI
kiaden ulottuvilla

& . i
Kaksikerroksinen asunto kaytto-
kelpoiseksi: sahkoisessa istuma-
hississa kulkeminen kerroksesta
toiseen on ylellista.

Kodin suosikki on robotti Paro, japa-
nilainen hylkeenpoikanen, joka reagoi
dantelylla ja lilkkeilld, kun sita silittaa
ja sille puhuu. Hylje herdttaa hellid
tunteita, vaikka onkin robotti. Moni
autisti ja muistisairas on Paron avulla
saanut yhteyden omiin tunteisiinsa.

Ei endi kurottelua varpaillaan, ei kiipedmisti
tyotasolle, jotta ylettyisi yldkaapin ylimmaélle
hyllylle eikéd ryomimisté alakaapin perukoil-

le, taskulamppu ainoana apuna. Toimiva koti
nostettavine ja laskettavine ylidkaappeineen ja
muine arkea helpottavine ideoineen ja ratkai-
suineen on pelastus, unelma. Nyt tutustumaan!

oimiva koti on Helsingin kau-

pungin sosiaaliviraston yksik-

ko, jossa on kaksi kodinomaista

asuntoa ja muuta néyttelytilaa.
Arjen sujumista helpotetaan kalusteilla,
joiden suunnittelussa on otettu huomioon
ikdfintymiseen tai vajaakuntoisuuteen liit-
tyvit toimintakyvyn muutokset.

Yksittiiset kalusteet ja kalustuskoko-
naisuudet ovat ergonomisia kiyttdjin ja
hoitavan henkilén kannalta, muotoilul-
taan miellyttéivid, toiminnoiltaan selkeitid
ja materiaaleiltaan turvallisia.

Keittidissd on toimivia kokonaisuuksia
ja yksityiskohtia kuten nousevia, laskevia
sekd sdddettévid tasoja, avaamista, sulke-
mista ja ylettymisté helpottavia mekanis-
meja, turvalaitteita, ilman koskemista toi-
mivia kytkimié, tukeutumisvilineita.

Osteoporoosin heikentdmén ihmisen
voi olla vaikea tehdd mukavasti kotit6ita.
Hin kiittdd avaamista ja sulkemista hel-
pottavista heloista, puhumattakaan tyo-
tasoihin, siilytys- ja peseytymistiloihin
asennettavista mekaanisista tai sdhkolla
toimivista ratkaisuista, joiden avulla hyl-
lyjd, kaappeja ja altaita voi esteettd nos-
taa, laskea ja s#itid yksilon mukaan.

Niyttelyssi on erilaisia ratkaisuja ja
ideoita wc- ja peseytymistilojen toimi-

vuuden ja turvallisuuden lisddmiseksi ja
parantamiseksi.

Kenelle timid unelma on tarkoitet-
tu? Kaikille kodin esteettomyydesti, tur-
vallisuudesta ja toimivuudesta kiinnos-
tuneille, ikdihmisille, vammautuneille,
omaishoitajille ja henkiléille, joiden toi-
mintakyky on rajallinen.

Mutta toimivan kodin ratkaisut ovat
kitevid kenen tahansa kodissa. Jopa las-
ten kotityot helpottuvat kun tavaroita on
helpompi ottaa hyllyisti. Heikkoselkiiset
voivat 16ytd4 ratkaisun toimivan kodin ki-
pupotilaille suunnitelluista vuoteista.

Ideoita ja apuvilineita jokaiseen
tarpeeseen
Oikea lattiamateriaali palvelee turvallis-
ta liikkumista ja lisdd asumismukavuutta.
Matot, sisustusratkaisut ja -tekstiilit ovat
olennaisia kodin toimivuuden ja viihtyi-
syyden luojina. Materiaalien téytyy olla
paloturvallisia ja allergiaystévillisid.
Tarkoituksenmukaisesti ~ suunniteltu
valaistus vaikuttaa paljon turvallisuuteen
ja toiminnallisuuteen. Ty6pdydille, keitti-
06n, hygienia- ja kodinhoitotiloihin on si-
joitettu valaistusratkaisuja, jotka paranta-
vat tilojen hahmottamista ja helpottavat
niissd liikkkumista. Valaistuksella on suuri
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KUNTA AUTTAA APUVALINEIDEN
HANKINNASSA

| |
| |
| |
| |
| |
1 1
| |
! unnan sosiaali- tai terveysvirastosta tullaan kotikaynnille, |
; kun ikdantynyt tarvitsee palvelutarvearvioinnin. Talldin sel- :
: vitetdan, mita apuvalineitd henkild tarvitsee tullakseen toimeen :
. kotona. Kyseeseen voivat tulla esimerkiksi turvapuhelimen han-
| kinta, turvakaiteiden rakentaminen tai parketin alle asennetta- |
| vat sensorit, jotka paljastavat ihmisen kaatumisen. Myés suu- |
| remmat remontit ovat mahdollisia, jos ne helpottavat selvasti |
; ihmisen elamaa. ;
: Apuvdlineet ja kotona tehtdvat muutokset maksavat, ja mak- :
. sumies madritetdaan ihmisen tulojen perusteella. Muutostéiden |
| takia kannattaa omatoimisestikin ottaa yhteys terveysviran- |
| omaisiin ja kyselld, auttaako kunta remontin jarjestdmisessa tai |
| turvatarvikkeiden hankinnassa. On edullisempaa, etta asukkaat |
1 elavat turvallisesti omissa kodeissaan kuin ettd kunta maksaa :
 mahdollisten terveysvaurioiden korjaamisen jalkikateen. Pieni-
. kin esine voi parantaa eldamanlaatua. 1
| |

Trionic Walker on aktiiviliikujan rollaattori. Sen tarkoituksena on kannustaa kaytta-
jaa liikkkumaan ja helpottaa kulkemista Iahiymparistossa. Tama rollaattori sopii yhta
hyvin kaupungille, vaellusreitille, golfkentalle kuin rannallekin.

.

Toimiva koti tarjoaa tietoa esteettéman
ja turvallisen asumisen ratkaisuista,
teknologiasta, tuotteista ja apuvalineista.

Tavoitteena on esitelld
laitteita, keinoja ja
ratkaisuja, joilla
helpotetaan arkea.

-

e

Toiminnanohjaaja Ulla Koivuniemi esittelee keittiota, jossa voi kdtevasti tyoskennel-
13 istuen. Allasosa siirtyy antaen jalkatilaa ja kaappiosakin on vedettavissa kdsien
ulottuville.

merkitys ihmisen hyvinvoinnille.

Turvapuhelimet, hyvinvointia seu-
raavat seki valvovat ja varottavat laitteet
kuuluvat nykypéivdin. Kodissa on mo-
nenlaisia pienapuvilineitd kuten kevyi-
td ruokailuvilineitd ja peseytymistd hel-
pottavia tuotteita. On paikantamislaitteita
ja rannekkeita, jotka hilyttéivit, jos ihmi-
nen on esimerkiksi mennyt liian kauaksi
omalta asuinalueeltaan.

Puhelinvalikoima on runsas, mallit ovat
tyylikkiiti ja palvelevat heikkonikoisii ja
muistisairaita entistd paremmin. Ehdoton
suosikkini on tietokoneella toimiva skype-
puhelin. Painalluksella kuvaruutuun avau-
tuu n#ko- ja puheyhteys omaiseen, joka
saattaa sanoa ettd hyvin menee, vaikka il-
meet kielivit huonosta olosta.

Hyvi viesti Toimivasta kodista on toi-
minnanohjaaja Ulla Koivuniemen mu-
kaan levinnyt laajalle, silld vierailijoita
kéy eri puolilta Suomea ja ulkomailta ai-
na Japania ja Koreaa myoten, yhteensi
4000-4500 vuodessa. Koti on avoin kai-
kille. Ryhmien kdynneisti pitdd sopia etu-
kéteen.

Néyttely vaihtuu kerran vuodessa, tini
vuonna aiheena on Design ja sujuva arki.
Keittidissd on joka vuosi ratkaisuja, jotka
kohentavat itse kunkin kodin toimivuut-
ta. Ulosvedettivit kaapistot ja sdddettaviit
poyté- ja hyllytasot helpottavat eripituis-
ten perheenjésenten elimii. Kuka uskoi-
si, ettd tiskaaminen sujuu istualtaan. Niin
on, silld alakaapit voi tydntéi sisdéin ja vas-
taavasti kuivauskaapin hyllyt vetid ulos.

HELI STENVALL

TOIMIVA KOTI

RATKAISUJA ASUMISEEN
Kapylantie 13

00600 Helsinki

puh. (09) 310 80353
toimiva.koti@hel.fi
www.toimivakoti.fi

Avoinna: ti, to, pe 10-16 ja ke 10-18
1.5.-30.9. ti-pe 10-16

TAMMI- JA HEINAKUUSSA SULJETTU
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Tulossa uusia
asuntoja senioreille

Rakennamme uusia vuokra- ja senioriasumisoikeustaloja Helsinkiin,
Vantaalle ja Hyvinkddlle. Talot ovat rakenteilla ja valmistuvat vuoden
2013 aikana. Kaikissa taloissamme on arkipdivisin paikalla asukasisanndit-
sijd, joka huolehtii yleisestd turvallisuudesta ja viihtyvyydesta. Han auttaa
ja neuvoo asumiseen ja arkeen liittyvissd kdytanndn asioissa ja ideoi
yhdessa asukkaiden kanssa erilaista toimintaa.

Vuokratalot senioreille vaimistuvat Helsingin Kalasatamaan seka
kaikenikdisille Helsingin Alppikylddn, Vantaan Havukoskelle ja Hyvinkdan
Marttiin. Valintakriteerind vuokrataloihin kdytetddn ARA:n (www.ara.fi)
ylldpitdmdd ohjeistusta arava- ja korkotukirahoitteisiin vuokratalo-
kohteisiin. Nditd ovat mm. asunnontarve, varallisuusrajat sekd Kala-
sataman seniorikohteessa yli 55 vuoden ika.

Senioriasumisoikeusasuntoja valmistuu seuraavaksi Hyvin-
kadlle syksylla 2013. Asunnon hakemiseen tarvitaan asumisoikeus-
jarjestysnumero, jonka saa sen kaupungin asuntotoimistosta, jonka
alueelta asuntoa haetaan. Senioriasumisoikeus on yli 55-vuotiaille tar-
koitettu vuokra- ja omistusasumisen vdliin sijoittuva asumismuoto, joka
on riskitdn ja takaa elinikdisen asumisturvan. Oma sijoitus on vain 15 %
asunnon hinnasta, joten suurta henkildkohtaista pankkilainaa ei tarvita.
Yli 55-vuotiaisiin ei sovelleta tulo- eikd varallisuusrajoja.

Tarkempi hakuaika ilmoitetaan kohteittain paikallislehdessa ja
nettisivuillamme. Kun esitteet kohteista valmistuvat, lahetamme lisa-
tiedot postissa. Asiakasrekisteriimme voi ilmoittautua jo etukateen.

Lisatietoja hakemisesta tai %
tulevista taloista voi kysya HTEIS
puh. 010 837 5300 tai info@s-asunnot.fi  varms

S-Asunnot Oy
Aidosti yleishyodyllinen

Lantinen Brahenkatu 2 < 00510 Helsinki * www.s-asunnot.fi

Senioriasumisoikeus Oy
Aidosti yleishyodyllinen

Aistit ja asuinympariston yhteiset tilat

Aalto-yliopiston Sotera-instituutti on tutkinut MONA-projektissa
moniaistisen asuinymparistdn vaikutusta ikdantyvan selviytymiseen
asuinymparistdssaan. Hankkeen yhtena tutkimuskohteena toimi
[Imari Helanderin Vanhusten Saation Maunulan palvelutalo.

nsimméisesséd osatutkimuksessa tes-
tattiin, miten valaistuksen muutta-
minen vaikuttaa asukkaiden aktii-
visuuteen palvelutalon yhteisissd tiloissa.
Kameroilla oli tarkoitus seurata, miten ihmi-
set liikkuivat tiloissa ja viipyivitko he niissé.
Valaistus, joka valaisi aiempaa laajemmin
seinéipintoja, pidettiin hyviini, koska tilan
hahmottaminen parani selvésti. Tulosten
mukaan vihiiseen ldsndoloon vaikuttivat
enemmin tilan epdmukavat ja liian pehmeét
kalusteet kuin valaistuksen lisdéntyminen.

Ndkévammaisille muut aistit avuksi
Toisessa tutkimusosiossa selvitettiin, kuin-
ka ndkovammaiset ikddntyneet havaitsevat
ja muistavat tilan sekd miten he suunnista-
vat sielld. Koehenkil6t olivat talon eriastei-
sesti ndkévammaisia asukkaita. Osan niko
oli heikentynyt Helander-kotiin tulon jil-
keen ja osan ennen taloon tuloa. Koehen-
kil6t kulkivat asuinhuoneestaan alimman
kerroksen ruokasaliin, jona aikana tutkijat
tekivit havaintoja ja esittiviit asukkaille tar-
kentavia kysymyksié.

Tulosten perusteella selvét, yksinkertaiset

pohjaratkaisut ja risteymien 90-asteen kul-
mat auttavat ikdintynyttd nidkévammaista
lilkkumaan itsenéisesti sekd havaitsemaan ja
muistamaan tilan. Lisiksi ohjaava valaistus,
vahvat vastakohdat, vériraidat seki ohjaavi-
en materiaalien kaytto lattioissa ja kisijoh-
teissa auttavat liitkkumisessa. Mutta erilaiset
ulokkeet kulkureitilld, hiikdisevit valot tai
liian suuret ja avoimet tilat haittaavat niko-
vammaisen liikkumista palvelutalossa.
Tulosten mukaan kerran koettu niko-
havaintoon perustuva mielikuva toimii
pitkéén tilan hahmottamisen apuna. Niin
ollen uuteen ympéristéon tottuminen so-
keutumisen jilkeen on vaativaa, silld ikd4n-
tynyt omaksuu hitaasti uuden ympériston.
Moniaistiset maamerkit, kuten virit,
taustasta erottuvat hahmot, yksil6ivd va-
laistus, yksilollinen akustiikka eri tiloissa,
tuntoaistia stimuloivat merkinnit seké ti-
loille ominaiset tuoksut ovat niité tyokalu-
ja, jotka rohkaisevat nikovammaisia ikdén-
tyvid liikkumaan ja auttavat heiti luomaan
kontakteja muiden asukkaiden kanssa.

LEENA AALTO
arkkitehti, Aalto-yliopisto

Aalto-yliopisto:

Asuinympariston uudet ideat

Aalto-yliopiston Arkkitehtuurin laitos esitteli kevaalla MONA-hankettaan.
Tarkoituksena on kehittdd asuinymparistda arkkitehtonisin ratkaisuin, joi-
den vaikutuksesta ihmisten kanssakdyminen ja omatoimisuus lisdantyvat.

aajan tutkimushankkeen tulokset

osoittavat monia asumisratkaisuja,

joiden toivoisi toteutuvan kdytinnos-
si. Hankkeessa keskityttiin asuinrakennus-
ten yhteistiloihin, piha-alueisiin ja valaistuk-
seen, joissa otetaan huomioon ikidntyvien
tarpeet. Samat esteettomén asumisen mallit
palvelevat kaikkia sukupolvia.

Asiakkaiden ndkemykset Kkartoitettiin
kayttdjatutkimuksella kévelyiden, asukas-
paneelien, haastattelujen, kyselyjen ja ha-
vaintojen avulla. Kokeillun ympiriston
lisdksi mitattiin tilojen ominaisuuksia, tilan-
kéyttod sekd kayttdjien reaktioita.

Hyvia kokemuksia ulkomailta

Tutkijat perehtyivit asumisratkaisuihin
Saksassa ja Itivallassa. Kohteet kisittivit
monen sukupolven asuinalueita, joissa on
yhteisid palveluja ja tiloja. Saksan Echin-
gin asumisratkaisua esitellyt Klaus Dieter
Walter kertoi, ettd tarjotaan ikdintyneille
palveluja seké nuorille ja vanhoille mahdol-

lisuuksia tapaamisiin. Toteutus onnistuu
suurelta osin vapaaehtoisvoimin.
MONA-hankkeen tutkimuksessa on saa-
tu asuinalueiden rakentamisessa hy6dyn-
nettivdi uutta tietoa, joka liittyy erityises-
ti véeston ikdrakenteen asuinympéristélle
asettamiin vaatimuksiin tulevina vuosina.
Asuinympéristén laatuun liittyvit tulokset
siirretddn ARA:n hallinnoimaan asuinympé-
riston arviointitybkaluun (ARVI-tietokanta).
Tutkimuksen toteutti Aalto-yliopiston
Arkkitehtuurin laitoksen yhteydessi toimi-
va Sosiaali- ja terveydenhuollon tekniikan
ja rakentamisen instituutti (Sotera). Sote-
ra tutkii ja kehitti4 sosiaali- ja terveysalan
perusteknologiaa, rakentamista, tyGympé-
ristén toimivuutta, alaan liittyvdd tietolii-
kennetekniikkaa, tietotekniikkaa ja apu-
vilineteknologiaa. Sotera tekee perus- ja
soveltavaa tutkimusta, julkaisee ja toimii
asiantuntijatehtévissa.
EEVA KAINULAINEN
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Ruukkupuutarha korvaa mainiosti suuremmat tilat. Kasvien hoitamisessa riittda puuhaa vaik-
kapa pyoratuolissa istujalle. Kukkia voi ihastella ja nuuhkia.

ukka oli pikkumiehen en-
Ksimméinen sana. Hin
katsoi kukkaa ldheltd ja

kauempaa, ja pieni sormi hipai-
si kevyesti kiinnostuksen aihetta.
Ovatko kauneudentaju ja nuuhki-
minen geeneissimme?

-Luulen, etti kauneuden tarve
ja hoivaamisvietti ovat synnynnii-
sid. Hajuaisti on ollut tarpeellinen
eloonjéfimisen kannalta. Siksi haju-
muistot ovat voimakkaita, etenkin
jos niihin liittyy vahva tunne. Lapsi
tarkastelee ympiristod kaikilla ais-
teilla, ja kokemukset ovat voimak-
kaita. Ennalta opitut mallit aivoissa
eivit ohjaa heidén aistikokemusten-
sa tulkintaa. Lapsuuden kokemuk-
set luonnossa seuraavat mukana
koko eldmén ja vaikuttavat siihen,
miten tulkitsemme ympéristod, Erja
Rappe Helsingin yliopistosta sanoo.

Tasasuhtaisuus ilmentdd luon-
nossa elinvoimaisuutta ja terveytti.
Kukkien virikkyys kertoo tulevista,

Kirjavien hyonteisten p6rina oli jannaa jo lapsuu-

dessa, niin myos ikdantyneena.

energiapitoisista marjoista tai hedel-
misti, joten kukkien huomaaminen
on edistinyt elossa pysymisti. Tut-
kimusten mukaan kukat tuottavat
valtavasti iloa ihmiselle, ja ympéris-
té6n toivotaankin eniten virikkaditd

kukkia.

Turvallinen asuinympéristo va-
litaan nidhtévien ominaisuuksien
mukaan, on ravintoa, vetti ja suo-
jaa. Thmislapset eivit selvidisi il-
man vanhempiensa hoivaamisviet-
tid. Jos ei ole lapsia, hoivaamisen
voi kohdistaa kasveihin ja el4dimiin.
Kasvien hoitaminen antaa ihmisel-
le tunteen, ettd hiin on tarpeellinen,
hénen eldmélldsin on merkitys.

Parantava puutarha

-Parantava puutarha on jotain,
minkd voi ymmaérti4, tajuta. Sen
vilittimai tietoa on helppo tulkita,
sielld osaa kulkea ja toimia hyvin,
ja kaiken 16ytd4 vaivatta. Paranta-
va puutarha ei tuota taidottomuu-
den eikd osattomuuden kokemuk-
sia, Erja Rappe vakuuttaa.

Kasvit, erityisesti puut ja ku-
kat, vesi ja kivet, ovat eheyttivin
puutarhan térkeét elementit. Sekd
luonnossa etti tilassa on sopuisas-
ti monimuotoisuutta, mikd takaa
mieleenpainuvat
aistimukset. Pa-
rantavaan  puu-
tarhaan kuuluvat
yksilélliset valin-
tamahdollisuudet
aistikokemusten
ja toiminnan suh-
teen, mikd tar-
koittaa sitd, ettd
voidaan olla pas-
siivisia  oleskeli-
t ' joita tai aktiivisia

kasvien hoitajia
tai pelien pelaajia.
Eheyttivd  puu-
tarha ei ole tyls,
vaan jinnittévi ja koko ajan muut-
tuva.

Luonto tukee itsendisyytta

Vanhusten arjessa ei ehki tapahdu
paljon, mutta luonnossa tapahtuu
koko ajan jotain, minki voi kokea

silmin ja korvin ja tulkita omal-
la tavallaan. Vauhti on verkkainen,
esimerkiksi ruusun nuppu valmis-
tuu ja puhkeaa kukkaan niin ettd
sen mukana pysyy hengéstymiétti.
Luonto on yllityksellinen, mutta
yllitykset eivit pelota, vaan tuovat
péiviin omaehtoisia elaimyksi.
Luonnon rauhoittavuuden taus-
talla ovat kasvillisuuden vaikutuk-
set ihmisen autonomiseen hermos-
toon ja tiedonkésittelyyn. Luonto
lievittdd stressid ja parantaa tark-
kaavaisuutta, kirkastaa ajatukset
ja kohentaa mielialaa. Sen tulkin-
ta tapahtuu pédéosin tunteilla, mika
ei vaadi tiedollista ponnistelua, ja
mielekkéit viestit helpottavat ole-
mista ja tukevat ihmisen itsehallin-
toa silloinkin, kun &lyllinen toimin-

takyky on heikentynyt.

Kahvittelua syreenimajassa
Pihalle tiytyy pééstd helposti. Jos
ulos ei halua tai jaksa l4dhted, ikku-
nasta nikyvi séitila sekd vuoden-
tai vuorokauden aika auttavat ji-
sentdiméin ympéroivdd maailmaa,
vaikkei pystyisi endd puhumaan
sddsti.

Jos kulkuviyldt ovat esteetto-
mié ja lepopaikkoja on riittavisti,
uskaltaa 1dhted kévelylle. Jos piha
ei houkuttele eiki sielld ole muka-
vaa tekemistd tai katseltavaa, es-
teettdmyydelld ei ole merkitysti.
Hyvien kulkuviylien rauhoittami-
nen esimerkiksi pyoriilyltd lisdd
turvallisuuden tunnetta, ja ulkoilu
parantaa unta ja pitdi vuorokausi-
rytmin kurissa.

- Kiytivid tarvitaan liikkumi-
seen, mutta ne voivat olla kauniita
ja virikkeellisi4, vaikka olisivatkin
esteettomii. Sanotaan, ettd matkalla
olo on tirkedmpai kuin perille tulo,
joten tehddin matkasta mahdolli-
simman eldmyksellinen. Ympéristo,
jossa on paljon aistittavaa, tekee kai-

kille hyvid, Erja Rappe toteaa.
Hoitokotien piha-aita voidaan
maisemoida kasveilla ja jattdd ni-

kymilinjoja muuhun ympéris-
toon, jolloin ei tule suljetun pai-
kan tuntua. Turvallisiksi aistitut
kasvillisuuden muodostamat tilat
tarjoavat jokaisen kaipaamaa yk-
sityisyyttd. Syreeni- tai muu leh-
tipensasmaja on suosittu vetdyty-
mispaikka, jossa mieli asettuu.
Runsas kasvillisuus houkuttaa
ihmiset ja eldimet pihalle. Vihre-
ys rauhoittaa, ja puissa asuvat lin-
nut ja oravat ovat lystikéstd seurat-
tavaa. Varikk#it kukat kiinnostavat
ihmisié ja perhosia, ja pyorituolis-
ta voi napsia kuivuneita kukintoja.
Marjapensaat kasvavat ldhes itses-
tddn, myos isoissa ruukuissa. Hy-

N\

Yhi vield luonnon merkitys vanhuuden
voimavarana tunnetaan huonosti, vaikka tiedetéin,
ettd se on hyvin tirked ikéédntyville. Vanhat ihmiset
tarkkailevat ympérist64, silld yhteys luontoon on
heille keskeisinti eldiménlaatua ja toivon ldhde.
Kun ympirist6 vangitsee tarkkaavaisuuden,
ahdistus ja kipu voivat lievittyi, ja jinnitys vihenee
kehon ja mielen rauhoittuessa.

vintuoksuinen ympiristoé on viih-
tyisd ja pulputtaa ilmoille mukavia
tunteita ja muistoja.

Vanhuus ithmiselon lakipiste
-Kiireisii keski-ikéisid ihmisié opas-
tetaan nykyisin hidastamaan, kes-
kittymién olennaiseen ja tarkkai-
lemaan luontoa, eliméin tavallista
vanhan ihmisen arkea. Ehkd van-
huus alkaakin olla ihmiselon kor-
kein kohta, aika, johon olemassa-
olon tirkeit merkitykset tiivistyvit,
Erja Rappe uumoilee.

RAUNA MURTO

Erja Rappe, Helsingin yliopisto
Asiantuntijana maatalous- ja
metsatieteiden tohtori

Lahteend myods Memo Muistisairaiden ihmis-
ten hoidon ammattilehti 1/2012
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Musiikkiterapeutti Aarre Tarkki:
- Olen saanut jakaa

ilon ja surun hetkia

Ifred Tannerin laulun sa-

nat ”Laulu se on ollut p#i-

vieni ratto ja laulu se on
ollut minun ty6ni” on tullut todek-
si kohdallani. Olen ollut onnekas
voidessani tehdd haaveilemaani
tyotd. Musiikki ja sen tekeminen
ovat vieneet elimiid eteenpdin,
tuoneet leivdn ja suuren miérin
kokemuksia. Olen saanut tutustua
valtavaan joukkoon upeita ihmi-
sid, kuulla satoja eldmintarinoita,
jakaa voimakkaita tunteita, ilon ja
surun hetki.

Olen kasvanut soittoon ja lau-
luun: ne ovat tirkein pédoma-
ni. Lapsuudenkodissani musiikil-
la oli suuri osa, isd soitti viulua ja
harmonia, vanhempani ja sisare-
ni lauloivat kuoroissa. Totuin lau-
lamaan tanssimusiikkia orkesterin
siestykselld jo ennen lukemaan
oppimista ja kouluunmenoa. Aloin
opiskella varhain my6s soittamis-
ta, ensin nokkahuilulla ja lainaksi
saamallani es-kornetilla. Toivoin
kovasti kitaraa ja sainkin sen lah-
jaksi vanhemmiltani.

Kun kuuntelin lapsena radiosta
italialaista lapsitihted Robertinoa
ja hinen laulujaan, kuten O So-
le Mio, Romantica ja Santa Lucia,
ne herittiviit minussa niin voimak-
kaita tunteita, ettd pyyhin salaa sil-
miini nousseita kyyneleiti paidan
hihaan. Olin himmentynyt liiku-
tuksestani enkd ymmartianyt, mika
tissd niin koskettaa, mutta se vah-
visti ajatuksiani ja pyrkimyksidni
musiikin saralle.

Koulun, armeijan soittokunnan

ja musiikkiopiston jilkeen tutus-
tuin sattumalta kahteen radiotoi-
mittajaan, joiden kanssa teimme
viliaikaohjelmia ravintoloihin ja
erilaisiin juhlatilaisuuksiin. Ohjel-
mat sisilsivit huumoria, sketse-
jd ja omia laulujani ajankohtaisis-
ta asioista.

Esiinnyin my6s radiossa ja TV2
ajankohtaisldhetyksissi. Kymme-
nen vuoden ravintolamuusikkona
toimimisen jilkeen 1dhdin opiske-
lemaan musiikkiterapiaa Sibelius-
Akatemiaan. Vuonna 1978 siirryin
kokonaan musiikkiterapeutiksi.

Laulaminen tekee hyvaa
mielelle, ruumiille ja

etenkin aivoille
Musiikkiterapeuttina olen tydsséini
saanut kokea, kuinka laulaminen
tuo ihmisille mieleen monenlaisia
muistoja. Kerrotaan hyvid ja iké-
vid tarinoita, monenlaisia elimin
varrella koettuja. Musiikki ja eten-
kin laulaminen vaikuttavat voi-
makkaasti ja tuottavat usein mieli-
hyvis, vaikka niihin ei liittyisikdén
mitddn muistikuvia. Erds idkés
rouva kertoi lauluhetken jilkeen:
”Kiitokset ihanista lauluista, tuli
ihan virkistynyt olo.” Kysyin hénel-
td, oliko joukossa vanhoja tuttuja
sivelmid, rouva vastasi: ”En tun-
tenut ainuttakaan, mutta esitykset
olivat upeita ja nautin suuresti mu-
siikkista.”

Musiikkiterapiaan ldhetetééin
usein ahdistuneita ihmisid kuun-
telemaan musiikkia ja rentoutu-
maan fysioakustisessa tuolissa.

Yhti hyvin yhdessd laulaminen
voi huojentaa ja helpottaa oloa,
kun oma &éni resonoi ja tutut lau-
lut kutsuvat muistoja esiin.

Usein laulun tuomat muistot,
eldytyminen tilanteisiin ja tunne-
tiloihin saavat ihmisen kertomaan
liikkuttuneena tarinaansa, kenties
kokea ensimmiistd kertaa tule-
vansa kuulluksi ja vastaanotetuk-
si. Kahden kesken toteutetut lau-
luhetket ovat henkilokohtaisia ja

luottamuksellisia,  vaikeidenkin
asioiden kertominen on mahdol-
lista ja huojentavaa.
Kohta eldkkeelle,

musiikkity6 jatkuu

Siirryn kohta elikkeelle, mutta se
ei katkaise tyontekoani kuiten-
kaan téysin, koska jatkan musiik-
kiterapiaa ja tydnohjausta omassa
yrityksessini.

Olen viihtynyt tydssini, mutta
viime vuosien jatkuva byrokratian
kasvu, esimiesten kasvottomuus ja
etddntyminen toteutustasosta ovat
vieneet voimia ja saaneet aikaan
kokemuksen, ett# tyoti ei saa teh-
dé niin kuin sen hyviksi tietda.

Musiikkiterapeutin ~ kolmen-
kymmenen kuuden vuoden ty6ni
on ollut antoisaa ja opettavaa. Olen
saanut etuoikeutettuna tutustua
satoihin hienoihin ihmisiin ja ol-
la kuulemassa heidin eliminta-
rinaansa. Musiikin tekeminen ja
yhdessé koettu ovat joskus niin in-
tensiivisid ja koskettavia, ettd on
vaikeaa rajata, olenko terapeut-
ti vai ystévé. Joitakin pitkéaikaisia
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asiakkaita tapaankin kuulumisten
vaihdon ja kahvittelun merkeissi,
joskus my6s laulamme ja soitam-
me yhdessé.

Eldkkeelld on aikaa panostaa
omaan hyvinvointiin, kuntoiluun,
yhdessé olemiseen, lauluun ja soit-
toon ldheisten kanssa. Meilld on
vaimoni Enne-Liisan kanssa ollut
nyt jo perinteeksi muodostunut

NYT LAULUKSI!

Muistaakseni laulan -laulukirja ja esi-
laulettu cd kehitettiin Miina Sillanpaan
Saatién Muistaakseni laulan -hankkeen
merkeissa. Sen tarkoituksena oli sel-
vittad, miten musiikki soveltuu ja tu-
kee muistisairaiden mielialaa, elaman-
laatua ja kognitiivista toimintakykya.
Tutkimustulokset puhuvat puolestaan:
seka tuttujen laulujen kuuntelulla etta
laulamisella oli mydnteisia ja eheytta-
via vaikutuksia muistisairaiden mie-
lialaan ja yleisoloon. Laulut tukevat

muistia.
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tapa jérjestdd kesdisin pihajuh-
lat pohjoisen sukulaisille. Juhliin
osallistuvat vanhat ja nuoret, par-
haimmillaan aina nelji sukupol-
vea. Vilkkaan seurustelun ohella
grillataan, savustetaan kalaa, sy6-
dd&n ja nautitaan virvokkeita ja
tietysti lauletaan yhdessi.

Tutkimuksen myo6ta kehitettiin helposti toteutettava ja vain vahan
voimavaroja edellyttava musiikki- ja muistelutuokioihin perustuva kun-
toutusmalli, joka edistaa muistisairaiden hyvinvointia. Kuntoutusmallin
soveltamisen tueksi tuotettiin Muistaakseni laulan -laulukirja, ohjaajan

opas ja cd.

Laulukirjassa on 40 laulua, joista 20 on esilaulettu kirjan mukana
seuraavalle cd:lle. Laulut ovat tuttuja erityisesti ikaihmisille ja sopivat
yhteislauluiksi. Laulukirjan ja levyn avulla on helppo toteuttaa musiik-
ki- ja muistelutuokioita muistisairaan ja muiden varttuneiden ihmisten
kanssa kotona, hoitolaitoksessa tai muun tapaamisen yhteydessa. Kun
cd-levy soi taustalla, laulutuokiota voi mainiosti ohjata henkil®, joka on
epdvarma omasta laulutaidostaan. Tuokioiden ohjaamisen avuksi on
tehty Muistaakseni laulan -ohjaajan opas.

Laulukirja ja cd ovat saaneet hyvan vastaanoton ja niista on otettu jo

toinen painos.

Muistisairaiden parissa tydskentelevat voivat tilata Muistaakseni lau-
lan -laulukirjan ja cd:n maksutta Miina Sillanpaan Saatiosta. Ohjaajan
opas ja tutkimusraportti ovat ladattavissa saation internetsivuilla (www.
miinasillanpaa.fi) kirjoittamalla hakukoneeseen “muistaakseni laulan”.

SOFIA KILPIKIVI
Miina Sillanpddn Sdcitio
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li 75-vuotiaiden mé#ird on nopeas-

ti kasvanut viime vuosina, ja kasvu
jatkuu tulevaisuudessa. Yhi useammal-
la idkk#élld on auto, ja he ajavat autoaan.
Tki vaikuttaa ajamiseen ja toimimiseen
liikenteessd. Tdma tulisi ottaa huomioon
liikennekulttuurissa ja liikenneviylien
kehittimisessi. Suomen Senioriliike jatti
liikenteeseen liittyvistd haasteista ja rat-
kaisuehdotuksista kirjelmén liikenne- ja
viestintiministeri Merja Kylloselle al-
kukesilla.

Idkkididen ajotaitojen ylldpitdmisel-
14, turvallisen liikennekulttuurin kehitti-
miselld ja turvallisten liikennevéylien ra-
kentamisella voidaan edistdé idkkdiden
mahdollisuuksia aktiiviseen toimintaan
ja siten yllépitdd heidén toimintakyky#in
ja hyvinvointiaan ja jopa vihent#i kotiin
tuotavien palveluiden maaraa.

Tarvitaan ajotaito- eli ajokorttitarkas-
tusten kehittimistd niiden henkildiden
16ytamiseksi, joiden ajotaito ei tiyti lii-
kenneturvallisuuden vaatimuksia. Kehit-

tdmisen periaatteena tulee olla iikkdiden
tasa-arvon turvaaminen siten, ettéi turhia
rajoituksia ei tehdd, mutta turvallisuus
sdilyy. Idkkiille jarjestetyt ajoharjoituk-
set ja niihin kuuluva neuvonta yleisisti
ajoturvallisuuteen vaikuttavista seikoista
on tarpeellista. Senioreiden ajokursseis-
ta voisi tulla muoti-ilmi6 idkkéiden kes-
kuudessa.

Tiedotusvilineissi kisitellddn ifkkéi-
den ajoturvallisuutta varsin vihin. Yleis-
td tiedottamista idkkiiden ajoturvalli-
suudesta tulisikin lisété. Liikenneviylien
kehittdmisessi pitiisi ottaa iikkdiden eri-
tyispiirteet huomioon. Ifkkiille turvalli-
set viylit ovat turvallisia kaikenikiisille.

Senioriliike esitti, ettd liikennemi-
nisterié kdynnistdd idkkiiden liikenne-
turvallisuuden kehittdmiseen téhtdidvin
laajan kampanjan yhteisty6ssi muiden
ministerididen, jirjestdjen, oppilaitosten
jamuiden tahojen kanssa.

EK

Yleisradiolle aloitteita
Ikdihmisten nakemyksista

Suomen Senioriliike jétti Yleisradion
toimitusjohtaja Lauri Kiviselle kirjel-
mién ikdihmisten huomioonottamisesta
Yleisradion ohjelmasuunnittelussa, ohjel-
mistossa ja teknisessi toteutuksessa. Toi-
mitusjohtaja Kivinen oli koonnut suuren
joukon Yleisradion eri alojen asiantunti-
joita keskustelemaan aiheesta. Keskus-
telussa olivat Senioriliikkeen edustajina
puheenjohtaja Eeva Kainulainen ja vara-
puheenjohtaja Aulis Mikinen.
Puheenjohtaja Kainulainen totesi, et-
td TV- ja radioldhetykset ovat ifkkiille,
erityisesti kaikkein vanhimmille, mones-
ti ainoa ikkuna ulkomaailmaan. Viestin-
tivélineiden kautta saadaan eldmyksid, ja
parhaimmillaan tv-ohjelmat virkistéavét
ja aktivoivat. Hén kiitti erityisesti Yleis-
radion péiviohjelmia, jotka ovat saa-
neet hyvéi palautetta ikdihmisiltd. Hyvi-
ni esimerkkini ovat péivisin ldhetettévit

vanhat elokuvat. Timéntyyppinen ohjel-
matoiminta virkistdd muistia ja antaa kes-
kustelunaiheita

Myos ohjelmien tekstitysasiat oli-
vat puheena. Joissakin maissa toteutettu
valkoisen tekstin sijoittaminen mustalle
pohjalla auttaa lukemista. K&dnnostoi-
minnan péllikko Christoffer Forssel to-
tesi, etté tekstitys on tutkittavana Seniori-
liikkeen esittdmalla tavalla.

Uutisohjelmien nopeasta temposta
puhuttiin my6s. Radion Selkouutiset on
hyvi esimerkki erityisryhmélle kohdis-
tetuista uutisista. Mys TV:n puolella tar-
vitaan uutistarjontaa, jossa voidaan ottaa
huomioon idkkdiden tarpeet.

Yleisradion kanssa kiyty keskustelu
oli myonteinen ja Senioriliikkeen ehdo-
tuksia kuunneltiin tarkalla korvalla.

EK

&

Hapanjuureen tehty ruisleipd on elédvi tuote. Juuri jatkaa eloaan

taikinatiinussa antaen seuraavallekin leipomukselle sen oikean
rakenteen, mehevyyden ja happamuuden. Se vaatii aikaa, mutta
on sen arvoista. Vain silld tavoin saadaan esiin rukiin tiyteldinen
maku, joka on sdilynyt kollektiivisessa muistissamme vuosi-
kymmenesti toiseen.

Useimmat makumuistoistamme liittyvit ruisleipaan, silla
missddn muualla ei ruista kaytetd yhta paljon leipaviljana
kuin meilld. Ruisleipd on suomalaisten elévé linkki mennei-
syyteen ja terveellisyytensd ansiosta myo0s tulevaisuuteen.

Helsingin Designpadkaupunkivuoden kunniaksi HOK-Elanto
paatti tuoda jalleen tuotantoon Elannon leipdtehtaan alku-
perdisen reseptin mukaan leivottuja makuaarteita.

Niitd on selvéstikin kaivattu ja kysytyin yksittdinen suosikki on
ehdottomasti ollut Eloleipa.

Eloleipd on 1960-luvun tuote, jota tehtiin aina vuosituhannen
vaihteeseen asti. Nyt se on jélleen tdélla. Ainesluettelo on lyhyt;

(N[>
K
ruisjauhot, vesi, hiiva ja ruokasuola. Juuri antaa happamuuden
ja hiiva kiihdyttda nostatusta ison mittakaavan tuotannossa.
Kun taikina valetaan klassisen reikéleivin muotoon ja paistetaan
pitkddn, syntyy maku, joka muistetaan.

Makunautintoon riittdd joskus pala tuoretta leipéa ja sipaisu voi-
ta. Mutta vaikka kokoat sen paille juustoa, leikkeleitd, vihannek-
sia ja mausteisempiakin vivahteita, tiedat silti syovisi rehellista
suomalaista ruisleipaa.

Eloleipé on nyt saatavilla kaikissa HOK-Elannon myymaéloissa.

hok-elanto.fi/wdc

WORLD

) JHOK-ELANTO

WORLD DESIGN CAPITAL HELSINKI 2012
PAAYHTEISTYOKUMPPANI

R
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JAA KANSSAMME help-
poja, hyvia ja helposti
sy6tdvia ruokia. Laheta
resepti osoitteeseen:
toimisto@senioriliike.fi

Makkarasose el maistunut

Vanhusten hoitopaikassa oli jérjestetty pihalounas asukkaille ja omaisille.
Aurinko ldimmitti, ja makkara tirisi grillissd. Ja suomalaisen suven ldhes
perinteiseen ateriaan kuuluvat perunasalaatti makkaroineen maistuivat
niin keséisilté ja hyviltid kuin aina ennenkin.
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Ei se tuohesta ole
vanhankaan suul!

aikki vanhukset eivdt kyenneet
syoOmiin kiintedd ruokaa, joten
heille tarjoiltiin sosetta. — Pahaa,
totesi ykskantaan eris asukas, kun oli mais-
tanut ensimmadisen lusikallisen sosetta. Ei-
ki suostunut sydoméén enempéi hitiin tul-
leen hoitajan maanittelusta huolimatta.
Kysyin hoitajalta, mit4 tuo soseruoka on,
kun vanhus piti sitd pahana. Hoitaja vastasi,
ettd samaa kuin muilla, mutta soseutettuna.
Perunasalaatti ja makkara oli siis pantu sa-
maan myllyyn?

Ruoka kirvoittaa muistoja
Ruoka houkuttaa herkullisilla tuoksuilla ja
i herittdd muistoja. Niin hyvéi lihakeittoa
- kukaan ei tehnyt kuin &iti. Isin taas muis-
tan aina, kun juodaan kahvia hiivaleivin
-, kera.
o Ruoka tuo mieleen kuvia lapsuuden-
kodista, eletysti eldmisti ja yhteisistd ko-
kemuksista. Ruoan merkitys kasvaa enti-
sestdin, jos muu eldmi kaventuu syysti tai
toisesta. Silloin ihana ateria, kahvihetki ja
kauniisti katettu poyti ilahduttavat arkena,
juhlana, aamulla, illalla, koska vain.

Sosekeittojen valmistaminen on yksin-
kertaista, ja niisté saa helposti tiysipainoista
ja herkullista ruokaa. Juurekset, tomaatti-
murska ja kurpitsa sopivat niiden pohjak-
si. Valkosipulista ja yrteistd saa lisimakua.
Linssit, pavut, sulate-, feta- tai raejuusto
ja liha tyydyttavit ihmisen valkuaisen tar-
peen.

Olen syonyt hienoa savulohikeittoa
my0s soseutettuna. Seuraavassa on perus-
ohje neljille, jota voi muunnella monin ta-
voin.

HELI STENVALL

3 isoa porkkanaa

6 isoa perunaa

2 sipulia

yksi isohko palsternakka

pala juuriselleria

vettd sen verran etta kasvikset peittyvat
1 kasvisliemikuutio

300 g miedosti savustettua sianlihaa
1-2 dl kermaa

Keita porkkana, peruna, palsternakka ja
selleri. Kuullota sipuli ennen kuin kumo-
at sen kattilaan. Lisaa lopuksi pieneksi pil-
kottu liha ja anna ainesten kiehua hetki.
Soseuta kaikki sauvasekoittimella. Lorau-
ta mukaan kerma ja tarkista maku. Mus-
tapippuri ja ripaus kurkumaa ryydittavat
mukavasti keittoa.

Aterian jalkiruoaksi sopii marjarahka tai
tofujaatelo.

Lahde: lkddntyneiden ravitsemussuositukset,
Sosiaali- ja terveysministerio

X

Neato - markkinoiden ainoa oikea automaatti-imuri!
Neato toimii kaikilla alustoilla - myos matoilla!

Neato kartoittaa ensin ymparoivan tilan ja imuroi
sitten huoneen tehokkaimmalla siivouskuviolla ja
vaistellen huonekaluja. Taman tehtyaan se siirtyy
automaattisesti seuraavaan tilaan jatkaakseen
imurointia. Neato siivoaa nelja huonetta yhdella
latauksella ja hakeutuu sitten latausasemaansa.
Neatossa on markkinoiden tehokkain imu ja suurin
polysailio. Takuu 2 vuotta.

Sh. XV-15:499,- XV-25:569,-

Tutustu tarkemmin laitteisiin www.robokeskus.fi tai pyyda esite.

Tilauksen voit tehda sahkopostitse: myynti@robokeskus.fi tai
puhelimitse 010 387 0080. Os. Myyrméentie 2C, 01600 Vantaa

ROBOKESKUS OY
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Huolta ja huonoa omaatuntoa

Aiti muutti kuutisen vuotta sitten paikaupunkiseudulta 600 kilometrin pizhiin,
sukunsa kotikonnuille saareen. Muistan olleeni pettynyt, vihainen ja surullinen
kun taas veljeni iloitsi ulkoilumahdollisuuksista, uusista sosiaalisista ympyroista
ja rauhallisemmasta tahdista. Aloin aika pian iloita veljeni tavoin didin uudesta
eliminvaiheesta. Tyonsin taka-alalle negatiivisten tunteideni syyn: sen, etti
koittaa péivi, jolloin &iti tarvitsisi meité lihelleen, emmek& pysty olemaan.

iti sai aivoverenvuoden vii-
me syksyné. Liheisen kuo-
ema on kamala kokemus.

Than kevyt ei ole ”puolikuolema-
kaan”. On aika rankkaa, kun ihmi-
nen putoaa seisovilta jaloiltaan,
lukuisista luottamustehtévisti, tiy-
dellisesti itsendisyydestd ja muka-
vien tulevaisuudensuunnitelmien
keskeltd puhekyvyttoméksi, huono-
muistiseksi ja kaikin puolin autetta-
vaksi. Rankinta se on sairastuneelle
itselleen, jonka tolkku on tallessa ja
persoona entiselldén.

Aidin tapauksessa aivoveren-
vuoto on elimén tragikoomik-
ko. Se iski kohtaan, joka lamautti
viestintdihmisen kommunikointi-
kyvyn, teki 73-vuotiaasta nortistd
(ihan oikeasti pitevisti it-ihmises-
td) tekniikkatumpelon, joka ei osaa
kiyttdd edes sairaalaséingyn hily-
tysnappia. Itsendinen yksineldja
on nyt muiden avun varassa, ei eh-
k& endd ikind asu rakastamassaan
vanhassa puutalossa, laita ruokaa,

aja autoa. Tuskin kovin pitkdd mat-
kaa istuu edes kyydissa.

Aidin laskut, lainat ja muut
kdytdinnén asiat ovat nyt mi-
nun hoidossani. Onneksi pienelld
paikkakunnalla on pankki ja kun-
nanvirasto, jotka eiviit rakasta by-
rokratiaa sen itsensid vuoksi, vaan
vain tarvittaessa. Asiat hoituvat
puhelimitse ja sdhkopostitse kun
on kerran tavattu ja sovittu toimin-
tamallit. Olen kaksi kertaa joutu-
nut asioimaan didin helsinkil4i-
sessd pankkikonttorissa ja toivon,
etten mini tai kukaan muukaan sii-
hen enii joudu.

Ylamaki, alamdki,

jyrkkd mutka, térmdys

Aidin toipuminen kéiynnistyi upe-
asti: liikkuminen sujui mallik-
kaasti, askareet, kuten hampai-
denpesu ja kahvinkeitto alkoivat
sujua ja kaikenlaiset sananlaskut,
lorut ja riimit muistua mieleen ja
padstd my6s suusta ulos. Vuoden-

vaihteen jélkeen &iti p#dsi kun-
toutussairaalasta kotisaaren pal-
velutaloon, 1dhemmais kavereita ja
tuttuja ympyro6itd. Tammikuun lo-
pussa vietimme kahdestaan pitkin
viikonlopun &idin omassa kodis-
sa. Laitettiin yhdessi ruokaa, kei-
teltiin kahvia, kéytiin kaupassa ja
muisteltiin kaikenlaista. Olin sitd
mielti, ettd diti voisi mainiosti asua
kotonaan, jos ei asuisi yksin.

Helmikuussa diti sai tukoksen
pikkuaivoihin. Sen seurauksena
hén menetti tasapainonsa, litkunta-
kyky romabhti ja kaikenlaiset muut-
kin taidot taantuivat taas syksyisel-
le tasolle tai viihin sen alle.

Miti tapahtuu, kun itsengisesti
ja -pédisesti toimeentullut, muista-
maton ihminen menettii tasapai-
nonsa? Hin nousee ylos, kaatuu ja
lyo pédsnsd. Misti taas seuraa hel-
posti uusia vuotoja. Toukokuus-
sa tilanne kérjistyi niin, ettd 144k4-
rit pédtyivit leikkaukseen. Kalloon
tehtiin kaksi reikid, joiden kautta

kallon ja aivojen viliin kertynyttid
nestettd poistettiin.

Kahdessa paikassa yhtdaikaa?
En varmasti ole ainoa, joka haavei-
lee voivansa olla kahdessa paikassa
yhtéaikaa. Tai ettd vuorokausi olisi
pari tuntia pitempi, tai ettd viikos-
sa olisi péiva tai kaksi enemmin.
Perhe, tyot ja muut sitoumukset
pitdvit minut Helsingissi, vaikka
pdivittdin mietin miti didille kuu-
luu ja kévisin sen mielellini omin
silmin tarkistamassa.

Puhelimeen vastaa sairaalas-
sa aina eri ihminen, joka ei vélt-
tAmittid edes tunne #itig, ja lukee
vain koneelta, miti edellinen vuo-
ro on sinne kirjoittanut. Ulkoilu
onnistuisi ilmojen puolesta, mut-
ta kukaan ei ehdi viedd toipilas-
ta nauttimaan ulkoilmasta. Puhe-,
toiminta- ja fysioterapian tarve on
huikea, mutta ne toteutuvat kor-
keintaan kerran péiviissd, arki-
sin. En ole terapeutti, mutta osaan
mainiosti jutella, loruilla, leikkid
sanoilla ja kévelld hissuksiin kési-
kynkki. Sellaista #iti nyt tarvitsisi,
mukana kulkemista ja 1dhell4 oloa.

Sitoumukset taalla,
priorisointia vai tekosyita?

Jos olen ihan rehellinen, niin en
osaa sanoa. Omalla karulla taval-
laan on toisaalta ollut onnellis-
ta, ettei diti ole ldhelld. Omatunto

kolkuttelisi varmasti vield kuu-
luvammin, jos hoitopaikka olisi
muutaman kilometrin paissé, eiké
siltikdén ehtisi tai jaksaisi péivit-
téin kiyd4 tervehtiméssd?

Puolikuollut?

Kova sana ehkd, mutta se kuvaa
hyvin suruani. Olen menettinyt
tirkedn henkisen tuen, keskuste-
lukumppanin ja ihmisen, jonka
mielipiteitd olen mielelldni kuun-
nellut, vaikkakaan en tyttireni tie-
tenk&én aina noudattanut.

Puhelut didin kanssa on "késikir-
joitettava” etukiteen, koska vasta-
uksia epdmaéériisiin “mitd kuuluu”
-kysymyksiin ei juuri saa. Jutuste-
lu on kuitenkin antoisaa: mini ker-
ron lihipiirin ihmisten kuulumi-
sia ja pédivinpolttavia uutisia ja #iti
reagoi ihan niinkuin aina ennenkin
- nauraa, piivittelee ja hyméhtelee.
Terapeutit ja ladkérit sanovat, ettd
hinell4 on kisitteiden ymmértimi-
sessd isoja ongelmia, mutta onnek-
si minun ei tarvitse kaikkea uskoa.

Veli muuten sanoi pari kuukaut-
ta didin sairaustumisen jilkeen ym-
mirtivinsi nyt miksi olin niin pa-
hoillani didin muutosta. Sovittelin
hiljaa mielessini ennaltaviisaan
kruunua pidhéni, mutta paitin, ett-
en sitd halua. Kuka tietid monelta-
ko ja miss# kenenkin vauhti hiipuu
ja virta sammuu.

TAINA KANGAS

ILMOITUS

SENIORIRAHOITUKSELLA
TURVAA JA ELAMANLAATUA

ILMOITUS

Katso ovimallisto

A
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Monet taman padivan seniorit ovat saastaneet tydvuosinaan oman asun-
non. Siind samassa on kasvatettu perhe. Nyt, kun ikaa on karttunut ja
eletadn eldkkeelld, toimeentulo voi olla todella niukkaa. Putki-, hissi- tai
keittioremontti voi haamottaa peikkona taustalla ja kakkoskodista ete-
lan lammaossa voi vain haaveilla. Jokin kallis leikkauskin voi olla tulossa ja
kodinhoitoapu tarpeen. Mista siis lisda rahaa?

Omat lapset ovat suurta ikaluokkaa ja usein varakkaampia kuin van-
hempansa. Heidan asuntonsa ja lainansa on jo useimmiten maksettu.
Totuus on, etta he eivat valttamatta tarvitse aikoinaan vanhempien heille
jattamaa perintoa.

- Jos elake on pieni, hyva keino saada lisda rahaa on Kaanteinen asunto-
laina, jolla rahoitat joustavasti esimeriksi taloyhtion putkiremontin tai
muun ison taloyhtion korjauslainan. Lainan kustannus on noin kolmas-
osa verrattuna perinteiseen taloyhtilainaan ja seniori on edelleen asun-
non omistaja.

« Toinen mahdollisuus on tehda Kaanteinen asuntokauppa, jossa Hypo
ostaa asunnon ja myyja jaa vuokralaiseksi vaikka loppuelamaksi; seniori
vapauttaa varallisuuttaan joka on kertynyt omaan asuntoon ja jatkaa
asumista omassa asunnossaan joustavasti ja turvallisesti.

Molemmissa tilanteissa voi jatkaa asumista tutussa kodissa ja ymparis-
tossa. Kaanteinen asuntolaina ja asuntokauppa toimivat luotettavasti
paitsi meilla Suomessa myos USA:ssa ja useimmissa Euroopan maissa.
Hypo on ainoa luottolaitos Suomessa, joka tekee kdanteisia asuntokaup-
poja.

Lainan ja asuntokaupan toteutus suunnitellaan aina yhteistyossa
asiakkaan ja naihin asioihin perehtyneiden asiantuntijoiden valilla. Paa-
toksenteossa ovat usein mukana senioreiden ohella heidan lapsensa.

TUTUSTU LISAA www.hypo.fi.
Pankinjohtaja Jouni Lehtinen kutsuu poikkeamaan Suomen Hypoteekki-

yhdistyksen konttorissa Helsingin keskustassa osoitteessa Yrjonkatu 9.
Voit sopia myds tapaamisen soittamalla meille 09-228 361.

» www.liune.fi

.
I
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Antaa tilan kéytolle VAPAUDEN.

Helppokéyttdinen ovi sdhkolla
tai manuaalisesti véliseinan
sisaan liukuva ovi.

* Tule tutustumaan!

Toimiva koti
informaatiokeskus
Kapylantie 13

Helsinki

Myyntikonttori

Aulis Lundell Oy
Vanha Turuntie 198
03100 Nummela
Puh. 044-0357014
liune@aulislundell fi
www.aulislundell fi
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Terve mieli kaiken ikaa
Mielen terveys vanhuudessa

HEIMONEN, S. & PAJUNEN, H.
(TOIM.) EDITA 2012, 300 S., 49 E

Vanhuudessa koetut yksindisyys,
sairastaminen ja menetykset voivat
sairastuttaa ihmisen mielen ja al-
tistaa péihteidenkdyton ongelmil-
le. Terve ja vastaavasti sairastunut
mieli eivit ole pysyvii tiloja, vaan
niihin sisiltyy monenlaisten muu-
tosten ja riskien ohella hyvinvoin-
tia suojaavia ulottuvuuksia.

Mielen terveys vanhuudessa
-kirja valottaa idkkdiden mielen-
maailmaa ja esittelee hyvinvoin-
tia edistivid psykoterapiamuotoja.
Teoksen yhdekséin teema-artikke-
lia kuvaavat eliménkulkua, muis-
tia, hyvinvointia, vanhenemisen
voimavaroja ja tuen tarvetta. Lo-
puksi toinen kirjoittajista pohdis-
kelee, miten psykoterapeuttiseen
hoitoon péisee, psykologisen tu-
en merkitystd ja mitd ikdihmisten
mielen hyviksi on tehtévissd. Hin
esittdd rohkean toimintamallin:
voisiko elikkeelle jaimaissd oleva
tyontekija valmentautua muutok-
seen siten, ettd tyonantaja maksai-
si ainakin osan hiénen terapiaku-
luistaan.

Teos on suunnattu sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille, jot-
ka tyoskentelevit ikdintyvien ja
ikddintyneiden parissa, ja ammat-
tikorkeakoulu- ja yliopisto-opis-
kelijoille. Se tarjoaa ajatuksia mo-
nipuolisesti  laajentavaa tietoa
vanhusten mielenterveystyon to-
teuttamisesta ja kehittimisesté.

Lukukokemuksena kiehtovana
se ottaa raikkaasti kantaa yhteis-
kuntapolitiikkaan, iikk4dn ihmisen
oikeuteen omaan eliméinsé ja ar-
vostaa heidén toimijuuttaan. Kirja
puolustaa ansiokkaasti vanhuksen
oikeuksia: hoidolle, hoivalle ja kun-
toutukselle ei pidé asettaa parasta
ennen -paivimiirad eikd mielen-
terveys- ja paihdepalveluille rajoi-
tetta kdytettdvd ennen vanhuutta.
Thmisen tarve itsensi toteuttami-
seen ei vihene, vaikka tuen tarve li-
sédntyy iin myGta.

Kannattaa tutustua erityises-
ti vanhuksen oikeuksia kisittele-
vain osioon.

SISKO SALO-CHYDENIUS

Relje A Kauppila

IKAIHMISEN OSA

L ———
betmas et Ltan

Vanhus suihkuun joka
toinen viikko - lehmat ulos
joka paiva

Ikdihmisen osa

REIJO A. KAUPPILA, MEDIAPINTA
QY 2012,215S,, 27 E

Ikdihmisten syrjinté ja huono hoi-
to ovat niin yleisid, ettd ne jadvit
huomiotta, eikd epikohtia tun-
nisteta. Vierailluillani vanhusten
hoitolaitoksissa ja tydsséini psyko-
logina olen kohdannut monenlais-
ta hatas. Tkdihmiset joutuvat talo-
udellisen, hoidollisen, henkisen,
sosiaalisen ja teknisen syrjinnin
kohteeksi. Suuri osa eldkeldisisté
eldd eurooppalaisen koyhyysrajan
alapuolella, ihminen voi jopa néh-
dd nélkédd tai hin ei saa riittdvin
monipuolista ravintoa.

Elédkeldisid verotetaan ankaram-
min kuin ty6ssékéyvid, miki on pe-
rustuslain vastaista.

Syrjintd ilmenee myos vaivojen
vihittelynd. Tdkds potilas odottaa
pari vuotta leikkaukseen péidsy4,
jolloin kérsimys vie elimén halun,
mutta samaan tapaan sairas nuo-
rempi ihminen leikataan parin vii-
kon sisélld. Laitosvanhukset voivat
olla nilkéisid, janoisia, ja osa padsee
suihkuun vain joka toinen viikko.

Hoitotoimenpiteitd rajoitetaan
passiivisessa hoidossa ja tehdiin
vain se, miki on vilttimitonti.
Laitoksissa pidetéin jopa suotava-
na sitd, ettd asukas hoidetaan sin-
kypotilaaksi. Kuntouttavan hoidon
puutteesta kérsiviit menettévit lii-
an varhain fyysisen ja psyykkisen
toimintakykynsi. Thmiset ovat vai-
suja runsaan ladkityksen vaikutuk-
sesta, jolloin he eivit vaadi paljon.
Usein kidy my6s niin, ettd hoitolai-
tosten asukkaat eivit pédse ulos
viikkokausiin. Toisin kuin pyhét
lehmidmme, joiden tdytyy péistd
ulos jaloittelemaan joka péivd EU-
direktiivin mukaisesti.

Meilld tapahtuu epévirallis-
ta kuoleman jouduttamista vaikka
potilas ei haluaisi sitd. Thmisid kuo-
lee ennenaikaisesti vanhainkodeis-
sa, avohoidossa ja sairaaloissa.

Kukaan ei kuitenkaan tutki kuo-
lemien todellisia syitéd, olivatko
syyni puutteellinen hoito, ladkkei-
den sivu- tai yhteisvaikutukset vai
periti liiallinen laddkitys ihmisen
kokoon verrattuna, passiivisen hoi-
don jouduttama kuolema.

REIJO KAUPPILA
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AIVOILLESI

olijeita aivafen by vinvointiin

Helli rakkaintasi, aivojasi

Parasta aivoillesi - Ohjeita
aivojen hyvinvointiin
RAIJA KIVINEN, MARJA RUUTI,

KATJA KERANEN OTAVA 2010, 160
S,NOIN 20 E

Kiytdnnonldheinen itsehoitokir-
ja kertoo, kuinka voi hellid rak-
kaintaan eli aivojaan kotikonstein.
Omilla eldméntavoillaan voi vai-
kuttaa aivojensa hyvién oloon ja
saada elaiméainsi tasapainoa ja nau-
tintoa.

Aivot rakastavat mustikkaa,
silld sininen herkku juoksuttaa ve-
renkiertoa ja ehkiisee Alzheime-
rin tautia. Mustikkakupillinen péi-
vissd tehostaa jopa ikddntyneiden
muistia ja padtoksentekoa.

Mustikan siséltimit antosy-
aanit edistévit aivosolujen keski-
niistd vuoropuhelua ja vaikuttavat
suotuisasti sokeri- ja rasva-aineen-
vaihduntaan.

Syntyneitd vaurioita voi korja-
ta ja uusia vélttdd ruoan, liitkunnan,
kosketuksen, musiikin, luonnon ja
paremman unen avulla.

Tiesitko, ettd aivot kiittévit aa-
miaisella marjoista, leseistd, rou-
heista ja rypsi-, oliivi-, pellava- ym.
Oljyistd sekd juustoista, rahkasta,
siemenistd ja pihkinoisti? Lou-
naaksi aivot suosivat hyvii lautas-
mallia. Piivilliseksi sopii kasvisa-
teria, jos lounaalla on ollut lihaa.
Iltapalalla on hyvi varoa koukut-
tajia eli liiallista suolaa, rasvaa, li-
sdaineita ja makeaa. Sy6t helpos-
ti liikaa, jos jait koukkuun. Vilja ja
vihin rasvaa ja valkuaista suovat
rauhallisen unen.

Kannustava teos ei haikaille tai-
vaisiin, vaan neuvoo eroon aivoja
kuormittavista eldméntavoista ja
liiasta suorituspaineesta. Myontei-
nen ote ojentaa tyokaluja elimén-
hallintaan niin tuoreille eldkeldi-
sille, ty6ikiisille kuin opiskelijoille.

-Kirja kannustaa ja antaa yk-
sinkertaisia tyokaluja rakkaimman
hellimiseen, aivotutkija, neurolo-
gian erikoisladkéri Merja Hallikai-
nen Iti-Suomen yliopistosta tote-
aa.

RAUNA MURTO

Yhteiskunnan voimavara

Vanha ja vired Virkistyskir-
Jjavanhoille naisille

VAPPU TAIPALE WSQY 2011, 355 S,,
NOIN 23 E

Vanhojen ihmisten péivittdisestd
eldimisti, toiveista, kiinnostuksista
ja tarpeista tiedetddn himmaistyt-
tévin vihin. Vanhuutta tarkastel-
laankin usein vain lidketieteelli-
send ongelmana ja yhteiskuntaa
kuormittavana kulueréna.

Vappu Taipale on tarttunut asi-
aan ja kirjoittanut tirkeén ja roh-
kaisevan Vanhan ja virein meille
ikédntyville ja ikdédntyneille naisil-
le, sopii my6s miehille. Hén puhuu
omannikoisestd, itselle sopivasta
elamisti, ja kehottaa ldhimmaisid
tutustumaan vanhan naisen kaik-
kiin puoliin.

Taipale kuvaakin naisen eli-
ménkulkua yhteiskunnallisena ja
kulttuurisena voimavarana ja mah-
dollisuutena. Yksiselitteisesti vart-
tuneet naiset ovat yhteiskunnan
tukipylvés. Vanhuushan on iloa,
yhdessdoloa ja eldmin huikeaa
kauneutta.

Yhteiskunnallinen sivistys tar-
koittaa osallisuutta, toimintaa,
palveluja ja hoivaa. Yhteisén mo-
raaliset vastuu ja vilittdiminen
heikoimmista kantavat eldméii ja
kulttuuria eteenpiin. Arvokas it-
sendinen ikdintyminen ja lempei
kuolema kuuluvat ihmisoikeuksiin.

Ligkdrind Vappu Taipale neu-
voo iloitsemaan ja nauttimaan elé-
mdstd, huolehtimaan itsesti ja nos-
taa kunniaan eldménkokemuksen
ja hiljaisen tiedon. Hian kannus-
taa kuuntelemaan itsed, mukau-
tumaan eldméinkulun muutoksiin,
mutta méiritteleméén itse kiinnos-
tukset ja harrastukset. Kun Vappu
Taipale oli piijohtaja, hin tapasi
sanoa: punaista péille ja eturiviin
naiset!

SISKO SALO-CHYDENIUS
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Potilas - arvokas ihminen
vai heittopussi

Kohti asiakkuutta - Thmistd
arvostava terveydenhuolto

KAUKO KOIVUNIEMI, KIMMO SIMO-
NEN DUODECIM 201, 207 S, 33 E

Terveydenhuoltomme osaaminen
on huippua, mutta potilas tuntee
usein olevansa esine tuotantolin-
jalla, ei osaava ja ymmaértiva ihmi-
nen, joka hallitsee omaa eldméin-
si. Kohti asiakkuutta tarjoaa uuden
nikokulman, jonka mukaan ihmi-
sen terveyttd voidaan hoitaa liik-
keenjohdon mallin mukaan, jol-
loin potilas on ihminen. Teoksen
saa kirjastosta.

Kirjan toinen kirjoittaja Kim-
mo Simonen, joka menehtyi 2010,
toteaa, ettei hin ole kohdannut or-
ganisaatiota, jossa asiakas laitetaan
odottamaan tunteja hetke4, jolloin
vastapuolen edustaja ehtii ndhdi
hinet. Simonen sanoo, ettd hin on
kokenut niléssi ja tietimattomani
pitdmisen raskaimpana.

Potilaan muistiinpanoja: 15.20
saavun toiveikkaana pdivystykseen,
jossa alkaa seitsemdn tunnin rumba
tilanteen selvittdmiseksi.

Hoitaja 1: kerdd ensitiedot ja ot-
taa sisddn. Hoitaja 2: tulee kysy-
mddn vointia ja tarvetta paikan
vaihtoon. Hoitaja 3: ottaa limmdn
ja verenpaineen. Lddkdri 1: katsoo,
kuuntelee ja mddrdd tarvittavat ko-
keet. Hoitaja 4: ottaa verikokeet.
Hoitaja 2: vie toiseen kerrokseen,
jossa Hoitaja 6: ohjaa odottamaan
ultraddnilddkdrid. Lddkdri 2: kat-
soo ultraddnelld suonen. Hoitaja
6: kertoo kysyttdessd tulosteen ol-
leen jo tunnin valmiina. Hoitaja 6:
tuo syotdvdd ja ohjaa makuupai-
kalle odottamaan. Hoitaja 7: kyse-
lee kuulumisia (2 min). Hoitaja 8:
kdskee sammuttaa kdnnykdn. Ldd-
kdri 1: kertoo tulokset. Hoitaja 9:
ndyttdd miten verenohennuslddke-
pistos annetaan. Hoitaja 10: lupaa
ldhettdd printin lausunnosta (pyy-
tdessdni printtid kdy ilmi, ettd ldd-
kdrin tdytyy ensin lausua se ja mui-
den kirjoittaa lausunto puhtaaksi).
Hieman kello 22 jdlkeen kaikki on
selvdd ja rauha maassa.

Kursivoitu osa kuvaa syOpipo-
tilas Kimmo Simosen kokemuksia
Meilahden sairaalassa.

RAUNA MURTO
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Sairaan hyva ladkari

Mieti, mita sanot ja
miten painottaen
Sairaan hyvd lddkdri

SATU SALONEN, MARKUS FARKKI-
LA DUODECIM 2012, 185 S., 23,00 E

Oli ldammin keséviikonloppu, ja
péivi kallistumassa iltaan. Rannik-
kosairaalan kesitohtori, ldiketie-
teen kandidaatti, oli ollut kiireinen
koko ajan. Juuri, kun hén oli autta-
massa hengitysvaikeuksien séikih-
dyttdimaid miestd, tuli kiireellinen
kutsu poliklinikalle. Veri valui kala-
miehen péésté niin kuin vain pais-
té vuotaa, ja koukun vikiset torrot-
tivit ilkedsti tukan joukosta.

Osastolla maaseudun juurevat
isinndt ja virkkuun koukuttama
eménti olivat yksimielisid siité, et-
td kesétohtori on luotettava, vaik-
ka onkin nuori. TAma4 tapasi istah-
taa tuttavallisesti potilaan séingylle
ja kyselld kuulumisia. ”Tosi hyvi
tohtori! Hin osaa puhua vaikka
maanviljelyksesti ja virkkaamises-
ta”, tiesivit vierekkiisten huonei-
den potilaat.

Helsinkildinen rouva oli menos-
sa nukutusta vaativaan toimenpi-
teeseen. Nuori nukutusladkéri ky-
seli vointia ja selitti rauhallisesti,
miti tulisi tapahtumaan. Mutta po-
tilas vietti pari levotonta y6ti ko-
tona, silld 14ddkirin siskonmakka-
rat huolettivat. Osaako tdmi, onko
turvallista? Vihdoin koitti se aamu.
Leikkaussalissa olikin mieslazkiri,
joka taputti reippaalla otteella po-
tilaan olkapéiti ja toivotti kaunii-
ta unia. Hetkessi rouva vaipui rau-
halliseen uneen.

Luottamusta ei tuo vain se, miti
sanot, vaan my0s se, miten terveh-
dit. Kittely siskonmakkaroilla, hu-
iii, ei! Toimiva vuoropuhelu on kai-
ken alku.

Niin kaksi konkaria, lddkiri
Markus Firkkili ja potilas Satu Sa-
lonen tarttuivat héirkid sarvista ja
tekivit kirjan Sairaan hyvd lddkdri.
Siind he osoittavat, ettd potilaan ja
ladkarin hyvi vuorovaikutus on pa-
ras ja myos edullisin l4éke.

Lainaa kirjastosta Sairaan hyvi
ladkéri. Moni mieltdsi askarrutta-
nut kohta selviéd, kun perehdyt sii-
hen ja luet potilaskokemuksia kai-
kessa rauhassa kotona. Voit todeta,
ettd 14dkéri on ihminen kuten sini-
kin.

RAUNA MURTO

Vanhana ténaan -kirja luo-
vutettiin Pdivikki ja Sakari
Sohlbergin sdation edusta-
jille. Kuvassa vuorineuvos
Kari O. Sohlberg, Sirkka-
Liisa Kiveld ja DI Heikki
Tulenheimo. Saatio tuki
kirjan julkaisemista.

Hoitoa lain ja suositusten mukaan?

Suomen Senioriliikkeen julkaisema kirja Vanhana tdnddn kuvaa vanhusten tilanteen
sellaisena kuin se todellisuudessa on. Senioriliike pyysi vuoden 2009 puolivalissa
iakkaita itseadan ja heiddan omaisiaan kirjoittamaan kokemuksiaan vanhustenhoidosta.
Kansalaisten omat kuvaukset muodostavat teoksen keskeisen sisallon.

irjan  alkuperdiset tari-
nat ovat jarkyttivdid luet-

tavaa. Teos on paikoittain
karu kuvaus kiireen ja huono-
jen olosuhteiden aiheuttamasta
vilinpitiméttomyydesti ja kun-
nioituksen puutteesta. Toisaal-
ta valopilkkujakin 16ytyy: henki-
I6kunta on ystévéllistd ja yrittad
parhaansa. Aktiivinen asioihin
puuttuminen on tuonut paran-
nusta.

Mitd sanovat lainsdfidén-
to ja sosiaali- ja terveysminis-
terien suositukset? Pystytdin-
ko6 niitd noudattamaan? Néihin
kysymyksiin ovat etsineet vas-
tauksia yleislidiketieteen ja geri-
atrian erikoisldékéri, professori
Sirkka-Liisa Kiveld ja filosofian
tohtori ja terveystieteiden mais-
teri Sari Vaapio. He ovat koon-
neet kirjaan perustietoa van-
hustenhoidosta seké keskeisisté

valtakunnallisista suosituksista,
joihin arkipdivin kokemukset
tuovat arvokkaan lisénsd. Mut-
ta kohtaavatko tiedot ja suosi-
tukset toisensa ikdintyneiden
ja vanhusten hoidossa ja palve-
luissa?

Kansalaiset kuvaavat kosket-
tavasti sekd hyvid ettd huonoa
ja puutteellista hoitoa ja huomi-
oonottamista.

Sirkka-Liisa Kivelin mu-
kaan kirja pyrkii vastaamaan
vanhustenhoidon tietimysti ja
suosituksia kysymyksiin. Mitké
piirteet korostuvat heikkolaa-
tuisessa hoidossa, enti hyvilaa-
tuisessa?

Kirja on tarkoitettu ikdnty-
neille itselleen, heidin omaisil-
leen ja ifikkdiden hoidosta se-
ki palveluista kiinnostuneille ja
niiden parissa tyoskenteleville.
Kirjasta on hyo6tyd myos koulu-

“Han ei ndhnyt ilman silmalaseja,
jotka oli laitettu lukolliseen
kaappiin. Han koetti - turhaan -
lusikallaan kopistella keittoa
kannen lapi.”

Hyva lukija,

oletpa tyontekija, asukas, potilas tai omainen, niin kerro
mika iso tai pieni asia ikdantyneiden asumisessa, hoidossa
tai kohtelussa sinua ilahduttaa erityisesti. Vai onko ymparis-
tossasi keksitty jokin uusi toimintatapa, jonka soisit levidvan

muuallekin.

0 Laheta viestisi osoitteella toimisto@senioriliike.fi tai
(alk.1.10.2012) Suomen Senioriliike, Vanha Talvitie 11 C,

00580 Helsinki.

tuksen suunnittelussa ja kaytin-
non opetuksessa.

”Samat vaipat siis
edellisesta
illasta klo 20 lahtien
seuraavaan paivaan
puolille paivin asti.”

0 Kirjaa voi tilata osoit-
teista www.senioriliike.fi tai
www.seniorientavaratalo.fi ja
puhelimitse 050 345 4200.
Kirjan hinta on 20 euroa ja
postikulut 5 euroa.

Suurentuessaan eturauhanen ahtauttaa virtsa-
teita aiheuttaen kiusallisia oireita. Yleisempia
ovat akillinen tai tihentynyt virtsaamistarve
(usein oisin), heikentynyt virtsasuihku, virtsa-
rakko ei tyhjene kunnolla tai jalkitiputtelu.
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Kulttuurikunto-ohjaaja Ulla-Maija Alanen pitaa ditinsa Bertta Alasen
taidekuntoa ylla kuvataiteen, musiikin ja runouden avulla.

Kadet kantavat

kuin siivet

— Taiteellinen luovuus ei riipu ifisti eikd
aiemmasta kokemuksesta, kulttuurikun-
to-ohjaaja Ulla-Maija Alanen vakuuttaa.

uvataiteilija, arkkitehti Ulla-
Maija Alanen loi Kdsilld valoi-

sa vanhuus -taidekuntopiirin,
joka toimi kaksi kuukautta ja kokoontui
viikoittain Helsingin Itdkeskuksen palve-
lutalossa. Ryhmien nimet Kdteni kartta,
Metsdn kuningatar, Viisas pitsiliina, Kul-
taiset kdteni, Eldimdnpuu, Veden kosketus
ja Kesdyon taika puhuivat taiteen puoles-
ta.

Teosten materiaaleina kiytettiin pdi-
osin eri aisteja puhuttelevia luonnon-
materiaaleja, kuten kasveja, kipyji ja
autiosaaren hiekkaa. Materiaalien kos-
kettaminen heritti palvelutalon asuk-
kaissa limpimi4 tunteita ja muistoja.

Kun asukkaiden kédet eivit aina tai-
puneet materiaalien késittelyyn, avusta-
jat toteuttivat heidéin toiveensa piirtéen,
leikaten ja asetellen. Ulla-Maija Alasen
mukaan kidet ovat aivojen ja sydimen
fyysinen jatke eli paljon voi tehd4, vaikka
kisien toiminta on vajaata.

Ryhmien sisélld luottamus kasvoi tyon
edetessd, ja kuvat syntyivit naurun ja
laulun lomassa. Taidekuntopiirit aktivoi-
vat palvelutalolaisia niin, ettd henkinen
kuntoutus jatkuu, vaikka piiritoiminta on
paittynyt.

Senioriliikkeen jédsen Ulla-Maija Ala-
nen haluaa uudella hankkeella luoda pal-
velutalon yhteistiloihin kodinomaisuut-
ta. On tarkoitus, ettd asukkaita kuullaan ja

Helsingin
Itdkeskuksen
palvelutalon
ruokasalissa
jdrjestettiin
taidekuntopii-
rin paatteeksi
taidendyttely.

HELI STENVALL

ettd heidédn kddenjilkensi nikyy. Samal-
la lievenee ahdistus, joka syntyy, kun ih-
minen joutuu luopumaan kodistaan. Itse
ja yhdessi tekeminen, mukana oleminen
ja vaikuttaminen asuinympéristén luomi-
seen mahdollisimman omaksi ja viihtyi-
siksi ovat toimintamallin ydinta.
Ulla-Maija Alanen iloitsee siité, ettd
vihitellen aletaan ymmarti4 taiteen hy-
vinvointia lisdéivd merkitys vanhuksille.
Hin on saanut Uudenmaan taidetoimi-
kunnalta yhteisbavustuksen seuraavaa
taidekuntopiirid varten.
HELI STENVALL

LARRI HELMINEN

SENIORIUUTISIA

Tulkaa liheiseksi puhtaan luonnon
kanssa ja hyve tulee teille tutuksi.
Seurustelussa sen kanssa l6ydtte valon,
Jjoka teitd paljon hyédyttdd, ja uskallusta
Jja voimaa, niin paljon kuin tarvitsette.

- Seume

Riittava annos kipu-
|adketta migreeniin

mainen, muistuta migreenipotilasta siit,
ettd hiinen on otettava riittdvin suuri ki-
pulidfkeannos heti oireiden alettua.

Hoidon valintaan vaikuttavat kohtauksen
vaikeus, pahoinvointi, oksentaminen, kohtauk-
sen alkamisajankohta, muut olosuhteet ja sai-
raudet seki hoidon odotettavissa olevat haitta-
vaikutukset. Oikea diagnoosi on ensiarvoisen
tirked. Jannityspéénsérkyé voidaan luulla mig-
reeniksi. Lievin migreenikohtauksen hoidok-
si riittévit kipulddkkeet joko yksinéin tai me-
toklopramidin (ld4kevalmisteet Metopram ja
Primperan) kanssa.

Ensisijaisesti suositetaan asetyylisalisyyli-
happoa (Aspiriini) tai parasetamolia (Panadol,
Para-Tabs, Paramax, Pamol). Aikuisen tulisi ot-
taa parasetamolia yhden gramman annos. En-
nalta ehkéisevi hoito on perusteltua, jos mig-
reenikohtauksia on muutama kuukaudessa.
Keskimédrin joka kymmenes henkild potee
migreeni, joka on noin kolme kertaa yleisem-
péd naisilla kuin miehilla.

www.kaypahoito.fi

KOONNUT RAUNA MURTO

ALA LAAKITSE
FLUNSSAA SINKILLA

Sinkkiliséistéi aiheutuvat hait-
tavaikutukset voivat olla mer-
kittdvampid kuin siitd saatu hyoty
flunssan hoidossa. Kanadalaisen
tutkimuksen mukaan sinkki ly-
hensi flunssan kestoa, mutta aihe-
utti noin puolelle pahoinvointia ja
pahaa makua suussa.
www.sickkids.ca

Aspiriini
auttaa

Hollantilaisella tutkimuksella
osoitettiin, ettd asetyylisalisyy-
lihappo, tunnettu nimelld Aspirii-
ni, saattaa vihentdd paksusuolen
syOvistd aiheutuvia kuolemia. Po-
tilasjoukossa, joka kiytti 80 milli-
grammaa asetyylisalisyylihappoa
péivissi yhdeksin kuukauden ajan,
oli huomattavasti pienempi kuollei-
suus kuin verrokkiryhméssa.

Brit J Cancer 2012; 106: 1564-70

B12:VITAMIINIA
MUISTISAIRAUKSIEN
EHKAISYYN

Suomalainen tutkimus osoit-
ti, ettd veren homokysteiinin,
B12-vitamiinin ja folaatin pitoisuu-
det ennustavat ikdihmisten &lyllis-
td suoriutumista seitsemin vuo-
den ajanjaksolla. Tutkimukseen
osallistui alle 300 henkilo4, idltdin
65-79-vuotiasta, joilla ei ollut to-
dettu muistisairautta. Korkeat ho-
mokysteiinipitoisuudet ennustivat
heikompaa tietotoimintaa, mutta
folaatin ja B12-vitamiinin korkei-
siin pitoisuuksiin liittyi parempi
tietotoiminta.

Tulokset pitivét paikkansa tut-
kimusjakson aikana muistisai-
rastuneisiin ja terveind pysynei-
siin. Asiantuntijat suosittavat suun
kautta otettavaa vitaminihoitoa,
jos B12-vitamiinin pitoisuus on alle
300 pmol/I ja potilaalla on B12-vi-
tamiinivajeeseen viittaavia oireita.

J Int Med 2012; 271: 204-12

Oma sivusto
ikaihmisille

os ikdfintyminen askarruttaa,

katso ikdihmisten omaa sivus-
toa http://www.e-mielenterveys.
fi/ikaantyneet/ Tissd osiossa ker-
rotaan vanhuudesta eldménvai-
heena. Osa teksteistd on suunnattu
ikddntyneelle itselleen ja osa omai-
sille.

Jos kaipaat tietoa omaishoidos-
ta, apua vaikeisiin eldméinvaihei-
siin, yksindisyyteen tai esimerkik-
si lddkkeiden kiyttoon, saat sivuilta
kiyttokelpoista tietoa, on kuin toi-
nen ihminen puhuisi sinulle.
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somapis-  Maailman ensimmainen
taa litketta . . . .
mvetin.  S€Nioreille suunniteltu ulkopeli

Taavetinpuistoon!

S ona-liikunta- ja musiikkipeli vihittiin kdytt6on 23.8.2012 ikdihmis-
ten liikuntaan suunnitellussa Taavetinpuistossa Helsingin Pikku
Huopalahdessa.

Sona on Lappsetin kehittdimi pelijirjestelmé. Liikekamera rekis-
teroi pelaajien liikkeet pelialustalla ja antaa heille palautetta. Tarjolla
on useita, muun muassa tanssimiseen, reaktionopeuteen tai muistami-
seen perustuvia peleji. Sonassa yhdistyvit tietokonepelien ominai-
suudet ja fyysinen harjoittelu ulkona. Sen kéytto on hauskaa ja hyo-
dyllisté. Peli kehittéi fyysistd kuntoa ja litkunta ja musiikki pitévét ylla
aivojen hyvinvointia.

Sona on réitildity senioreille sopivaksi muokkaamalla pelien nope-
utta, valikoimaa ja musiikkia. Miina Sillanpain S#tio haluaa vanhus-
tyon edelldkéivijani tarjota ikdihmisille mahdollisuuden parantaa hy-
vinvointiaan seki nauttia liikunnasta ja musiikista. Taavetinpuisto on
luonteva usean sukupolven kohtaamispaikka. Miina Sillanp#én S&tio
ja Helsingin kaupunki ovat hankkineet Taavetinpuiston Sonan.

" T
Eutanasia yksi osa hyvaa kuolemaa

uleeko ihmisen kirsid kuollessaan? Yli-

ladkdari Juha Hinninen pohtii kysy-

mystd uutuuskirjassaan Eutanasia - Hy-

vd kuolema, Kustannus Duodecim. Hinen

mukaansa eutanasia voi olla mahdollisuus

[ auttaa ihmisti tilanteessa, jossa lddketiede

on kyvyton tarjoamaan lievitysti sairauden
aiheuttamaan kirsimykseen.

Hinnisen mukaan meilld on velvolli-
suus lievittdd kanssaihmistemme kérsi-
mysté, miki tarkoittaa usein hoidon tehos-
tamista mutta voi viime kidessé tarkoittaa
kuolinapua. Eutanasia ei ole ihmisen sub-
jektiivinen oikeus, vaan ld#iketieteelli-
nen toimenpide, joka pohjautuu ihmisen
omaan toiveeseen ja lddketieteelliseen ar-
vioon keinoista lievittdd karsimyst.

Sailyta silmaladkkeita huolellisesti

ilméén annosteltavien tippojen, voiteiden ja geelien siilytys vaatii erityistd huolel-
lisuutta. Ndiden ldikkeiden on oltava steriilejd, bakteerittomia, joten valmisteen
mikrobiologinen laatu rajoittaa erityisesti avatun pakkauksen kestoaikaa.

Silmélddkkeet ovat usein vesiliukoisia, jolloin ldfikeaine hajoaa niissd nopeammin
kuin kiinteéssi lddkevalmisteessa. Liséiksi monet silméléédkkeissi kiytettévit 1ddkeai-
neet ovat herkkii valon aiheuttamalle hajoamiselle.

Silmiladkepakkaukset ovat pieni4, joten sisdpakkaukseen ei aina mahdu kaikkia tar-
vittavia tietoja ldiikkeen siilytyksesti. Siksi ne kannattaa siilyttdd ulkopakkauksessa,
josta 16ytyvit tarkemmat tiedot. Pakkausmerkinnit on hyvi lukea tarkasti, silld mones-
ti avaamattoman ja avatun pakkauksen siilytysohjeet poikkeavat toisistaan.

sic! 2/2012

a

JANI LAUKKANEN

tietoa ja tukea

Simkka-Lusa Kivnrk

HYVIA VUOSIA

ARVOEAS FaA TURYALLINES IKAANTYMINEN

Sirkka-Liisa Kiveld
Hyvia vuosia
Arvokas ja turvallinen ikadantyminen.

Hyva eldmanlaatu kuuluu kaikille. Kiveld kertoo,
miten omilla valinnoilla voi vaikuttaa vanhuuden
hyvinvointiin. Han tarkastelee myos arvokkaan

ja turvallisen vanhenemisen yhteiskunnallisia

edellytyksid ja toteutumista.

www.facebook.com/kirjapaja f

Professori Sirkka-Liisa Kivelan

1d

kkaille.

Sirkka-Liisa Kivela
Voimavaroja unesta
Hyvé uni idkkaana

Sl e Ty
{: 054

ApEinoon

Sirkka-Liisa Kiveld
Depressiosta tasapainoon
Hyva eldmi iakkidna

C3 KRAPAIA

(KORPINEN

Hyvin suunniteltu ja kaytan-
noéllinen kylpyhuone- ja
wc-tila mahdollistaa kotona
asumisen mahdollisimman
pitkaan. Kun haluat panos-
taa omatoimisuuteen ja
sujuvaan arkeen omassa
kodissasi, kysy lisda Vaino
Korpinen QOy:n korkea-
laatuisista kylpyhuone-
ratkaisuista.

Helpota arkeasi, ota yhteys!
° ®
gaiwus

Apuna aamusta dtaan

Parivaljakontie 4, 00410 HELSINKI
Puh. 09 5491 4400

www.korpinen.com
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Ordforandes spalt

Ordférande

Eeva Kainulainen
med sin systers
barnbarn Veera.

Ett meningsfullt liv

ldrandet 4r en naturlig del av livet. Aldrandet #r inte en sjukdom

eller ett problem. Till all lycka har man i Finland bérjat notera, att

personer Gver 65 ar utgor en resurs. Denna resurs bestar nu av 6ver
en miljon ménniskor. Merparten av dem mar bra, hjilper barn och barnbarn,
deltar i frivilligarbete och utnyttjar kultur, resor, bad och annan service. En
65-aring star infor en god period i livet, lika 1ang som barndomen och ung-
domséren tillsammans.

Inom anstalts och i resurcerat boende utgér de 65 ar fyllda under fem
procent. Denna grupp kréver sérskild uppmérksamhet. Av seniorrorelsens
medlemmars kommentarer och av tidningarnas inséindare verkar det ibland
som om vi endast skulle vara foremal for olika atgérder, fastéin vi alla har in-
dividuella behov och 6nskemal, beroende av sjukdom och hilsa. Vi 6nskar
ett gott liv, vi vill inte vara objekt utan jimstillda samtalsparter.

Nér detta skrivs dr den sakallade dldrevardslagen ett hett samtalsimne,

Ar det sant?

Det som borjade med reportage om enskilda fall

av vanvard hos Carema i Sverige har 6ppnat en for
allmidnheten skrimmande virld. En virld dér ut-
lindska bolag tommer nationella resurser pa pengar.
En virld dar kommunerna ldgger ut dldrevard till
globala placerare som far maximala vinster.

Boken dr versatt till svenska av Leif Jansson och sjukvardsldrare Barbro Gustafs-
son. Pa bilden fran vinster den vilkinda professorn, specialisten i allmdn medicin
och geriatric, Sirkka-Liisa Kiveld, Leif Jansson och Barbro Gustafsson.

nérmast ifrdga om personaldimensioneringen. Seniorrorelsen ansag i sitt ut-

latande att personaldimensioneringen hor hemma i férordningen. Det cen-

trala dr, att medborgarna far kvalitativ service, nir sadan beh6vs. Dethér bor

ske utan att man glommer mojligheten till hemvard och hemservice.

Vi 6nskar mening i livet, att vi gor nagot nyttigt, att vi dr betydelseful-

idningarna konstaterar att resul-
tatet blev att livskvaliteten blev
simre, trots att bestillaren vis-
ste det. Hur dr det mojligt? Jo, for att
svensk och finsk lagstiftning gér det moj-
ligt. Man har ocksa fragat sig hur en 6ver-
vakande myndighet ska Gvervaka sadant

se for varden, ointresset fran samhillets/
bestillarens sida att 6vervaka vardkvali-
teten, dalig hygien och inkompetent och
omotiverad ledning och personal. Man
berittar att i vissa fall kissbljorna inte
byttes pa 16 timmar, eller att aldringarna
i samband med séinggaendet limnades ut-

la och &lskade av vara nira och kéra. Vi vill bry oss men ocksa bli omhul-
dade. Vi 6nskar ett gott liv och en god alderdom. Seniorrorelsen deltar till-
sammans med sju andra organisationer i kampanjen Med alderns ritt. Vi
vill utmana kommunens beslutsfattare att agera modigt, att se pa social- och
hilsovardspolitiken, boendet, trafiken, inkopen, hinderlsheten, kulturen
och andra levnadsomraden pa ett nytt sitt. Aven foretagens innovationer

borde mera beakta personer som fyllt 65 ar. Det ir fraga om en betydelsefull

som medminsklighet, humant och res- an matimer 4n 11 timmar.

pektfull bemotande inom &dldreomsor- Visst berdttade man ocksé om positiva
gen. varderfarenheter, om motiverad och kun-
nig personal, om trevliga fodelsedagsfes-
ter och fritidsprogram, om utevistelser
och god lidkarvard och limplig medicine-
ring. Det kanske &nda ligger i sakens natur

Boken Aldre idag
Om man vill veta mera om hur de ild-
re mar inom varden och hur man kanske

marknad, som utgér en allt storre del i Finland och Europa.

Vi dr i behov av ett nytt sétt att se pa aldrandet. Vi 6nskar ett positivt syn-

siitt och exempel pa lyckade 16sningar, allt i syfte att skapa ett gott liv.

Eeva Kainulainen
Ordforande

Olemme siella
missa asiakkaatkin.

LAHITAPIOLA

VAKUUTUKSET e PANKKI © SIJOITUKSET

sjélv eller anhoriga drabbas av aldrings-
varden, kan man ldsa en nyligen utgiven
bok som pa finska heter Vanhana tdnddn.
Den utgavs i september 2011. P4 svenska
utgavs samma bok i november, med titeln
Aldre idag. Boken 4r skriven av profes-
sorn och specialisten i allmén medicin och
geriatri Sirkka-Liisa Kiveld och filosofie
doktorn och magistern i hilsovetenskap
Sari Vaapio. Boken &r oversatt till svens-
ka av sjukvardsldrare Barbro Gustafsson
och undertecknad tidigare socialdirektor i
Mariehamn. Vi har alla jobbat gratis med
boken och eventuell vinst tillfaller Fin-
lands Seniorrorelse.

Boken utgar ifran vad 112 personer (sa-
vil finsksprakiga som svensksprakiga)
med erfarenheter av aldringsvarden be-
rittar om sina ofta skrimmande erfaren-
heter. Ofta tar beréttarna fasta pa bristen
pa néringsrik mat, alltfor kraftig medici-
nering, till exempel omattlig anviindning
av psykmediciner, bristen pa sillskap och
stimulans, politikernas brist pa intres-

att ménniskor oftast beréttar om oegent-
ligheter som framkommit i varden.

Avsikten med boken ir att i Finland fa
till stand en bittre aldringsvard. Boken
beskriver olika mojligheter till forbéttrad
vard for en var av oss. Tanken dr ocksa att
fa till stand en lag om #ldreomsorg, en lag
som redan #r under arbete. Avsikten ir att
de som ordnar respektlos och undermalig
dldreomsorg i framtiden kan bli féremal
for sanktioner.

Vi beskriver i boken samlade kun-
skaper om aldringsvarden och visentli-
ga nationella rekommendationer. Vi har
granskat savil god som dalig vardprax-
is, utgéende fran de skrivelser som Seni-
orrérelsen erhallit. Vi har énskat fa svar
pa fragorna Hur vél styr forskning och re-
kommendationer aldringsvarden. Vilka &r
forutsittningarna for en god vard? Vad ar
dalig aldringsvard? Vad kan man goéra for
att forverkliga en god och jamlik vard for
alla aldringar?

LEIF JANSSON

BOKEN AR AVSEDD FOR ALLA som &r intresserade av dldreomsorg, aldringsvard och
service. Vi tror ocksa att boken ér till nytta for beslutfattare och ledande inom social-
och halsovarden och fér alla som arbetar inom aldreomsorg och aldringsvard.

Boken kan kopas eller bestallas i narmaste bokhandel (ISBN 978-952-92-9030-7),
alternativt pa Finlands seniorrorelses hemsida, www.senriorrorelsen.fi/ seniorientava-
ratalo eller www.seniorientavaratalo.fi. Eller per telefon 050 345 4200. (Priset 20 e +

5e)
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Aldreomsorg
mitt i Mariehamn

r 1935 fick Mariehamn ge-

nom testamente Gverta sjo-

fartsradet August Trobergs
gard vid Norra Esplanadgatan mitt
i Mariechamn. Huset skulle anvin-
das som sjukhus och for hjilp at
fattiga. Garden ombyggdes och till-
byggdes och hemmet fick namnet
Trobergshemmet efter donatorerna
Johanna och August Troberg. Tack
vare donationen fick dldreomsor-
gen en plats i stadens absoluta cen-
trum, vilket pa grund av ildreboen-
dets stora tomtbehov inte dr vanligt
i vara nordiska stéder. Tio ar tidiga-
re hade makarna Troberg donerat
medel for kyrkans uppforande, vil-
ket kom som en fantastisk overrask-
ning for menigheten som var med
om grundstensldggningen. Den lil-
la stadens finanser var skrala och
befolkningen uppgick endast till ca
2000 personer.

Jag hade sjilv férmanen att
fungera som socialdirektér i den
vixande staden &ren 1970-1993 och
fick pa sa sitt vara med om de goda
aren, med inte minst en utvecklad
dldreomsorg. Vid sidan av annan
omsorg byggdes Trobergshemmet
utiflera repriser och nu senast med
en stor tillbyggnad bestdende av
4000 kvm i 3 vaningar; 66 rum, fina
personalutrymmen, matsalar och
en stor festsal. Rummen é&r avsed-
da for en person med egen dusch,
wec och egna mébler. Vissa rum har
skenor i taket, som gor att den bo-
ende med en anordning som héng-
er i taket med lite hjilp kan beso-

ka we. En nyhet atminstone for mig
var ett automatlarm som man har
pa sin handled. Larmet den sékal-
lade hilsoklockan (systemet heter
Vivago), kan fungera manuellt men
dven automatiskt om man svimmar.
Dethér #r en plats ddr marieham-
nare kan kéinna sig som hemma. De
fem nya avdelningarna har pa bo-
endes 6nskemal namngivits efter
alandska fyrar; Marhéllan, Lagskir,
Bogskair, Sélskir och Mérket, kinda
namn for alla mariehamnare.

Situationen inom &ldrevarden
har férindrats markant sedan 1970.
Ar 1971 grundade jag en sikallad
trivselforening pa Trobergshemmet
dér vi ordnade olika program for de
inneboende. For dndamalet fanns —
da som nu - f6r &indamaélet av priva-
tadonerade medel. Sérskilt kommer
jag ihag att vi ordnade en kryssning
med Vikingbaten till Norrtilje. De
flesta av de Trobergshemmets pen-
siondrer deltog i kryssningen, det
var dans pa baten - jag vara da bara
28 ar och dansantare &n idag - god
mat och konjak till kaffet. Idag &r
medelaldern 6ver 90 sa nagra kryss-
ningar blir det just inte tal om...

Nu renoveras ocksa de dldre de-
larna av Trobergshemmet. Nista ar
Oppnas den nygamla delen med en
avdelning f6r korttidsboende, dag-
verksamhet och en demensavdel-
ning, sammanlagt 40 permanenta
platser och 12 for korttidsboende.
Ocksa koket, med erként god mat,
totalrenoveras. Terminalvarden &r
ordnad, men sker ofta i det egna

rummet, det finns ett kapell fér av-
lidna och deras anhériga. Da nagon
avlider ordnas en minnesstund pa
avdelningen.

Pa grund av det centrala liget r
det litt att besoka de éldre. I samma
kvarter finns apotek, ldkarcentral,
tandlikare och ett nybyggt senior-
boende, den sakallade Briljanten. T
nista kvarter finns matbutiken, Ro-
da Korsgarden, med dess manga
aktiviteter och kyrkan. Den vack-
ra parkliknande Esplanaden erbju-
der goda promenadmdjligheter och
samtidigt kan man oja sig 6ver tu-
risterna som i stora grupper tar sig
till centrum fran hamnen.

Jag diskuterade med chefen for
Trobergshemmet Paulina Eklund
om den planerade lagen om ildre-
omsorg. En stor diskussion har det

Rummen &r avsedda for
en person med egen
dush, wc och egna
mobler.

Maten ar uppgjort enligt
de dldres behov och
man ater tillsammans i
avdelningens matsal.

varit kring personaldimensione-
ringen. Hir pa demensavdelning-
en dr dimensioneringen 0,9 och pa
6vriga avdelningar 0,8. Varje avdel-
ning har egen nattpersonal. Per-
sonalen ir utbildad, inte minst pa
grund av att vi pa Aland har egna
utbildningsmgjligheter, bland an-
nat for sjukskotare och nirvarda-
re. Svarast har det dnda varit att fa
tag pa kompetenta sjuskotare. Li-
karen besoker hemmet tva ganger
per vecka och da har savil patien-
ter som anhériga en mojlighet att
diskutera varden. Vardplaner upp-
gors regelbundet tillsammans med
de boende och anhoriga.

Staden har en egen dietist som
har uppgjort en nutritionsplan som
sedan 3 ar fungerat som ett pro-
jekt. Maten &r uppgjord enligt de
ildres behov och man iter tillsam-
mans i avdelningens matsal. Mélet
med nutritionsprojektet ir att ing-
en skall vara undernird. Man far
ocksa mat pa natten om sa behdvs.
Man vill undvika de langa pauserna
pa over 11 timmar som enligt upp-
gift forekommer pa vissa hall. vVid
storre fester bjuds pa vin till ma-
ten och kanske en konjak och kost-
naden tas fran trivselkassan. Om sa
onskas kan man ocksa ta sig en li-
ten kvillssup, vilket mangen #ldre

Trobergshemmt ligger

i stadens absoluta centrum.
Pa grund av det centrala
laget &r det latt att besoka
de dldre.

herre upplever som extra trevligt.
D4 tar man fran ”egna férrad”, dock
under forsynt Overvakning, med
tanke pa medicinintaget.
Program ordnas regelbundet
i festsalen med andakt, sittgym-
pa, musik, hogldsning och kérbe-
sOk. Avdelningen har ocksd egna
fester och fodelsekalas med tar-
ta. Med anledning av princessdo-
pet i Stockholm ordnas nu en dop-
klannings visnig i stora festsalen.
Personalen forsoker ga ut med de
boende, men tid finns inte alltid.
Diremot finns det balkonger i var-
je avdelning med utsikt Gver sta-
den. I ar anstills tvA sommarflick-
or vars uppgift blir att bland annat
féra ut de boende, spela med dem
och ldsa fér dem. Det later som en
utmirkt idé.
LEIF JANSSON
Mariehamn

ESTEETON SAUNAKYLPYLA

METSAKANSAN AINOLA VALKEAKOSKELLA | AINO KLINIKKA
info@ainoklinikat.fi | www.ainoklinikat.fi

LEIF JANSSON
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Liity Suomen Senioriliikken jaseneksi!

KOM MED OCH PAVERKA.

Bli medlem i Finlands Seniorrorelse!

www.senioriliike.fi

95-vuotias energiapakkaus

Tuulikki Kuusisaari on pirted, vired ja ahkera.
Hin on syntynyt Hangossa, mutta muutti jo
lapsena Helsinkiin ja myohemmin Espooseen
omaan taloon merenrannalle.

uulikki Kuusisaari on teh-
nyt eliméntyénsd omas-
sa kampaamossaan. Sijoit-

tuminen viidenneksi kampaajien
maailmanmestaruuskilpailuis-
sa Pariisissa vuonna 1960 on mie-
luisimpia muistoja tyéuran ajalta.
Jitettyddn kampaajan ty6t ldhes
70-vuotiaana puuhanainen rupe-
si esitteleméédn ja myyméin kau-
neusalalaitteita, tyérupeama kesti
vield toistakymment4 vuotta. Mot-
tonaan ja selityksend jaksamisel-
leen hin sanoo, ettd ihmisen tiy-
tyy tykéti siitd tyostd, mitd tekee.

Tloinen ja positiivinen tarmon-
pesd tutustui Suomen Seniori-
liilkkeeseen tavattuaan liikkeen
perustajan ja puheenjohtajan,
professori Sirkka-Liisa Kiveldn.
Kuusisaari kiinnostui yhdistyk-
sen tavoitteesta ajaa ikdféntyvien
ihmisten oikeuksia hyviifin hoi-
toon ja ihmisarvoiseen kohteluun,
ja liittyi toimintaan. Hinti innosti
liike, joka oli ryhtynyt sanoista te-
koihin.

6000 nimed adressiin

Suomen Seniorilitke ry jirjes-
ti adressikerdyksen vanhusval-
tuutetun toimen perustamiseksi
vuonna 2009. Tuulikki Kuusisaa-
ri kerési yksin yli 6000 nime4, eli
hén puhui noin kuudentuhannen
ihmisen kanssa saadakseen asi-
alle kannatusta. Liikkeessd usko-
taan vahvasti, etti tillainen urak-
ka yli 90-vuotiaiden sarjassa olisi
Suomen, ellei periti maailmanen-
nitys, jos moisia saavutuksia olisi
merkitty muistiin.

Vanhuspalvelulaista puhutta-
essa Tuulikki Kuusisaari ilmoittaa
kannattavansa henkil6kuntamitoi-
tuksen méérittdmistd, jotta jokai-
nen apua tarvitseva vanhus saisi
inhimillisen kohtelun ja asiallisen
hoidon. - Meill4 kaikilla on oikeus
hyvéin vanhuuteen, tarmonainen
tuumaa.

Tuulikki Kuusisaari on huolis-
saan myos nuorista ja toivoo kou-
luihin lisdd liikuntatunteja. Itse
hén pitdd kunnostaan huolta esi-

merkillisesti, hin kiy tansseissa
kolme kertaa viikossa, laulaa kuo-
rossa, osallistuu muistikerhon toi-
mintaan, kévelee bussipysikille
kahden kilometrin pd&hidn kesit
talvet vihint#in neljésti viikossa ja
hoitaa omakotitalonsa lumenluon-
nit ja muut pihatyot. Hén kehot-
taakin ihmisid liikkumaan paljon
ja osallistumaan sosiaalisiin toi-
mintoihin, joista saa hyvin mielen

1/2012

ja paremman kunnon seki voi vilt-
ta4 syrjaytymisen ja yksindisyyden
tunteen.

Senioriliikkeessd ollaan tyyty-
viisid tdllaiseen aktiivijiseneen,
ja Tuulikki Kuusisaaren esimer-
kin toivotaan kannustavan kaikkia
ikdihmisid positiiviseen eldmén-
asenteeseen ja ahkeruuden arvos-
tamiseen.

AULIS MAKINEN

Tuulikki Kuusisaari (oikealla) osallistuu aina Senioriliikkeen kevat-
ja syyskokouksiin.

VALTAA VANHUUS
MED ALDERNS RATT

SUURTAPAHTUMA

HELSINGIN SENAATINTORILLA
15.9.2012 KLO 11-16

KONSERTTI | MIELENILMAUS | MESSUT | TOIMINTAA

IKA KOSKETTAA MEITA KAIKKIA. TULE JA VALTAA VANHUUS!
Haasta paattajat ja anna myds oma lupauksesi.
Nyt toimitaan, eika vain puhuta!
Tule Senaatintorille ja tuo ystavasi mukanasi.

MY GENERATION | SUKUPOLVENI | MIN GENERATION

PAAJUHLA KLO

13-14.30

ETURIVIN MUUSIKOITA & NIMEKKAITA PUHUJIA
MM. PAATTAJIEN PEUKALORUUVI, JUKKA POIKA,
AIRA SAMULIN, YLISOSIAALINEUVOS AULIKKI KANANOJA,
PROFESSORI VAPPU TAIPALE

Kampanijan suojelija on tasavallan presidentti Sauli Niinistd

TILAISUUS ON TARKOITETTU KAIKILLE HYVAN IKAANTYMISEN PUOLESTA TOIMIVILLE.
Folkhélsans férbund rf, Ikdinstituutti, Miina Sillanpé&én S&étié, Omaishoitajat
ja Laheiset -liitto ry, Suomen Senioriasiai
Suomen Setlementtiliitto ry ja Vanhus- ja lGhimmaispalvelun liitto ry.

VIEKO IKA

ITSEMAARAAMISOIKEUDEN

Aika: 18.10.2012 klo 12.00-17.00

Paikka: Kirkkohallitus, Satamakatu 11, 7. kerros

OHJELMA
12.00 AVAUS
1215

ITSEMAARAAMISOIKEUS HYVINVOINNIN FILOSOFIASSA
dosentti Jouko Kajanoja

1315 MEDIKALISAATIO VANHUSTEN HOIDOSSA
valtiotieteen tohtori, terveyssosiologian ja
sosiaaligerontologian dosentti Pdivi Topo

14.30 KAHVI

15.00 ITSEMAARAAMISOIKEUS JA ASUMINEN
Heli Stenvall, Suomen Senioriliike

15.45 EUTANASIAN SUHDE ITSEMAARAAMISOIKEUTEEN
dairaalasielunhoitaja Virpi Sipola

16.45 YHTEENVETO

Jarjestajind: Suomen Senioriliike, HYVA-jarjestd, Kirkon diakonia

ja sielunhoito

limoittautuminen 10.10.2012 mennessa:
www.lyyti.fi/ilmoittaudu/Vieko_ika_itsemaaraamisoikeuden_0342

AULIS MAKINEN

KUSTANTAJA / JULKAISIJA
Suomen Senioriliike ry

toimisto: Vanha Talvitie 11,

00580 Helsinki

p. 0503454200

sahkoposti: toimisto@senioriliike.fi

puheenjohtaja:
Eeva Kainulainen
eeva.kainulainen@senioriliike.fi

Toimiston puhelinpaivystys
ma - pe klo 10-14.
sahkoposti: toimisto@senioriliike.fi

SENIORILIIKE-LEHTI
« ilmestyy kerran vuonna 2012
* painos / jakelu 30 000 kpl
* painopaikka:
Kirjapaino Oy West Point, Rauma

Lehden voi tilata maksutta
yhdistyksen toimistosta.

TOIMITUSKUNTA:
Heli Stenvall, Jarmo Salminen,
Rauna Murto, Sisko Salo-Chydenius

ILMOITUSTILAN MYYNTI:

Katri Karsi / Hyvien ihmisten talo Oy
katri.karsi@hyvienihmistentalo.fi
puh. +358 400 642 137

Ansaritie 2-4 C 37

00350 Helsinki

ILMOITUSKOOT JA HINNAT:
(eur alv 0%)

Tekstisivujen ilmoitukset
koko sivu 3 250 euroa

1/2 sivua 1780 euroa

1/4 sivua 1070 euroa

1/6 sivua 750 euroa

1/8 sivua 550 euroa

- muut koot ja rivi-ilmoitukset 2,10 e/
palstamillimetri

Tarkemmat tiedot ja ohjeet
mediakortissa saatavana
www. senioriliike.fi
toimisto@senioriliike.fi

ULKOASU JA TAITTO

Minna Ruusinen/Miks’ ei! Oy
puh. 040 5408494
minnaruusinen@gmail.com
mikseioy@gmail.com

SUOMEN SENIORILIIKE RY:N
HALLITUS 2012

Puheenjohtaja Eeva Kainulainen
Sihteeri Kaarina Wulff

Esa Fagerlund

Leif Jansson

Ilkka Huovio

Sirkka-Liisa Kivela

Riitta Muotka

Aulis Makinen

Jarmo Salminen

Kaarina Sarvilinna

Heli Stenvall
etunimi.sukunimi@senioriliike.fi

LITY JASENEKSI!

050 345 4200
www.senioriliike.fi
toimisto@senioriliike.fi

4”( i map

800
Painotuote



