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Alussa oli sinapinsiemen

alvipdivan kirkkaus on mykistavaa. Kuolleelta néyttévan

maan ylla on héikaiseva kirkkaus. Maa kétkee sisddnsa

eldman. Se odottaa avautumistaan kevaan lammassé. Sil-
loin kaikki kohisee, pulppuaa, sirkuttaa ja tuoksuu. Maa rydppy-
&8 uutta elamdd. Pienimmatkin siemenet paisuvat, avautuvat ja
tyontévat sisuksistaan uuden verson. Elamaé tapahtuu silloinkin,
kun silté ei néyta.

Olen kiitollinen valinnastani Sinapinsiemen ry:n uudeksi pu-
heenjohtajaksi. Olen siirtynyt eldkkeelle papin tydstani vuoden
vaihteessa. Joulun alla muutin Rengosta Orivedelle aitini van-
haan kotitaloon. Rengossa toimin pappina 11 vuotta ja nyt on al-
kanut uusi elaménvaihe.

ANNELI FORRSTROM

Mummana olo kolmelle lastenlapselle ottaa my6s ihanan osan-
sa ajastani. Nyt saan vihdoinkin tehdd sit4, mité todella haluan,
totesi iséni aikoinaan ollessaan samassa tilanteessa. Onhan toki
papin tyd ollut minulle aina mieluisaa, mutta nyt olen vapaa vir-
katyoni valjaista.

Uutena puheenjohtajana totean ndyrasti, ettd yksin en tee tat4
ty6td, vaan hallituksen jasenten kanssa jaamme vastuita.

My6s uusi taloudenhoitajamme Jarmo hoitaa ammattitaidolla ja
lapindkyvasti kirjanpidon ja talouden.

Kevétkokouksessa joudumme tekemé&an suuria paatoksia, erityi-
sesti Ukinrannan suhteen. Mutta olkoon yhdistyksemme tulevai-
suus ulkonaisesti mikd tahansa, sinapinsiemen(et) ei kuole! Kevat
tulee! Ja ennen kaikkea Herramme on uskollinen. H&n on meidét
kutsunut télle tielle.

Sinapinsiemen perustettiin vuosikymmenid sitten vaalimaan yk-
sinkertaista, ekologista ja yhteisollistd elaméntapaa ekumeeni-
sessa ja taizelaisessa hengessd Raamatun pohjalta. Yhdistys vaa-
lii AnnaMaija Raittilan henkistd perintdd kirkossamme. Anna-
Maijan valtaisa kirjallinen tuotanto on ollut suuri siunaus kirkol-
lemme ja tulee jadmaan kirkkohistoriaan. Yhteiséllisyys, ekolo-
gisuus ja yksinkertainen eldaméntapa on saamassa sijaa monien
nuorten keskuudessa, joita ei endd tyydytd yltihyvinvointi ja yl-
tioyksilollinen elamd. Se on toivon merkki, ja me valitsemme ai-
na toivon, niin kuin stipendiaattiimme Kom rohkeasti meille kir-
joitti.

300-luvulla elanyt Efraim Syyrialainen on sanonut: "Maailmas-
sa on kamppailu, paratiisissa kunnian kruunu. Ylésnousemuk-
sessamme Jumala uudistaa sek& maan ett4 taivaan. Han vapaut-
taa kaikki luodut ja lahjoittaa heille paasidisen ilon yhdessa mei-
dén kanssamme.”

KEVAAN JA PAASIAISEN ILOISESSA ODOTUKSESSA,

SOILI JUNTUMAA
Kirjoittaja on Sinapinsiemen ry:n
puheenjohtaja ja elakkeelld oleva pappi.



PANU PIHKALA

Yhteisollinen paasto

nko paastossa kysymys minusta?

Siita, mitd min& saan mahdollises-

ti aikaan? Paasto ajatellaan usein
ruoasta pidattaytymiseksi tai muuksi itsen-
sé& kurittamiseksi. Paasto ndkyy nykyaan
vahemmén julkisuudessa: ajatellaan, et-
ta kyse on enemman yksil6llisestd asiasta,
kuten nyky-yhteiskunnassa ajatellaan 1&hes
kaikista asioista. VVapaus jatetaan yksilolle,
siind toivossa ettd han muistaa myos vas-
tuun. T&mé korostaa entisestddn paaston
tulkitsemista yksil6lliseksi: kysymyksek-
si siitd, mitd mind teen tai jatadn tekematt.

Eikd tdmd ole aivan oikein? Neuvoohan
Jeesuskin, ettd kun paastoat, voitele hiuk-
sesi ja pese kasvosi, silla silloin paastoasi ei-
vét nde ihmiset vaan Isési, joka on salassa.
(Matt.6:16-18)

Paastossa on kuitenkin kysymys meista
ja heistd: paasto on yhteiséllinen asia eika
vain yksilollinen. Tétd myds Jesaja viime
ké&dessa sanoo: He pyytavét Jumalaa puo-
lelleen ja sanovat: “Miksi siné et huomaa,
kuinka me paastoamme? Etkd née, kuin-

ka me kuritamme itsedmme?” Néen kyl-
14! Paastopéivéndkin te ajatte omia etujan-
ne, te ahdistatte niitd, jotka raatavat puo-
lestanne. (Jes. 58: 2-3, osin) “Tuollaistako
paastoa min4 teiltd odotan, tuollaista itsen-
ne kurittamisen paivad? Sitako, etta riipu-
tatte pd&tdnne kuin rannan ruoko? Toisen-
laista paastoa mind odotan: ettd vapautat
syyttomat kahleista...murrat leipda nalkai-
selle, avaat kotisi kodittomalle, et karttele
apua tarvitsevaa veljedsi.” (Jes. 58: 5-7, 0sin)

Paastossa olennaista ei ole minun hyva-
ni, vaan toisten hyvéa. Paasto luisuu liian-
kin helposti ansaitsemiseksi: ajatukseksi,
ettd nyt olen kelpo ihminen, kun luovun
jostain. Paaston tahtdyspisteend tulisi olla
toiset ihmiset ja omasta luopuminen hei-
dan hyvékseen. “Paastopdivanékin te ajat-
te omia etujanne”, jyrisee Jesaja: “Te ahdis-
tatte niitd, jotka raatavat puolestanne.” Nii-
t4, jotka raatavat puolestamme.

Kaksituhattaluvunkin paasto on parhaim-
millaan raatajien kahleiden murskaamis-
ta, kaikkein heikoimmassa asemassa ole-

vien auttamista. Me tieddmme, ettd ihmi-
set toisella puolen maapalloa raatavat kdy-
hyydessa: he kasvattavat meille banaaneja
ja kahvia, he louhivat meille mineraaleja,
he kaatavat meille puitaan. Me tieddmme,
ettd luonto karsii elaméntavastamme. Me
tieddmme, ettd olemme osallisia epdoikeu-
denmukaisuuteen: me nautimme sen he-
delmid, enemman tai vdhemman suoraan.

Paaston haaste on téssd: kurittaa itsedm-
me oikeudenmukaisuuteen. Oikeudenmu-
kaisuus on rakkautta, joka toimii matkan
pééstd. On vaikeaa sy6dd véhemman: mei-
dan kannattaa itse kunkin sité joskus ko-
keilla. On yht4 lailla vaikeaa myontaa epa-
oikeudenmukaisuus ja se, ettd itsekin on
siind mukana, vaikkei ehka haluaisi; ja eri-
tyisen vaikeaa on muuttaa pinttyneité elin-
tapojaan. Mutta eikd se ole mahdollista: ke-
ratd kaikki itsekurinsa ja paastota? Valita
toisin, edetd pienin askelin? Tandén ja huo-
menna, talla paaston viikolla piiskata itsen-
s& valitsemaan kalliimpia mutta parempia
elintarvikkeita, Reilua kauppaa tai koti-
maassa tuotettuja.

Seuraavalla paaston viikolla luopua mas-
sdilystd rahojen kerd&misen suhteen ja
ruoskia itsensd tekemé&an lahjoitussuun-

nitelma: antaa tuloistaan prosentti, kak-
si, jotkut jopa kymmenen hyvéntekevéi-
syyteen; istua alas ja valita jarjestot, joiden
kautta murtaa leipdd nalkaiselle ja vapaut-
taa sorrettuja. Eiko olisi mahdollista viel&
juuri ennen péésidista kurittaa itsensa py-
syméan jatkossakin ndldssd, nimittéin rak-
kauden néldssé: pidattaytyé herkuttelemas-
ta juoruilla naapurista, lahimmaisen syo-
misestd sanoilla, juomasta toisen maljaa
silld omassakin on tarpeeksi.

Jos lopetat sormella osoittelun ja pahat pu-
heet, jos annat nalké&iselle omastasi ja ravit-
set sen, joka karsii puutetta... Silloin sinun
valosi puhkeaa esiin kuin aamunkoi ja het-
kessd sinun haavasi kasvavat umpeen. (Jes.
58: 8-10, osin) Sinun haavasi kasvavat um-
peen, lupaa Jesaja. Toisten auttamisessa on
parannus myds omiin haavoihin, niihin,
joita yksilokeskeisyydell& joskus yritetdan
parantaa. Vain jaettu leip4 on kokonainen
leipd; ja siind Kristus on lasnd. Suurin paas-
toaja, omastaan luopuja toisten tdhden —
meidén jokaisen vuoksi.

Kirjoittaja on tutkija ja kouluttaja Helsin-
gin yliopiston teologisessa tiedekunnassa.
Kirjoitus perustuu radiohartauteen
maaliskuussa 2010.




IRJA ASKOLA

Oikein voi olla vaarin

- Evankeliumi Matteuksen mukaan 4: 1-11

Erdmaan mykistavassa hiljaisuudessa on kaynnissa
tahtojen taisto.

Sana sanasta. Kutsumus vastaan kiusaus.

"Késke ndiden kivien muuttua leiviksi”
Ehdoton kieltdytyminen. Ei, ei missédén tapauksessa.

Outo reaktio haneltd, jonka tehtdvé on jakaa leipaa,
ruokkia nalkaisié ja kutsua itsed&n EI&man Leivaksi.

Ihmeen hén olisi voinut tehdd, ja tekikin monia pitkin
matkaansa myéhemmin. Mutta miksei nyt?

Leipad ei luoda oman voiman ndyttdmiseksi. Aitoja
ihmeitd ei tehd& egon ponkittdmiseksi. Pahan kanssa
ei kannata lahted kilpasille.

Kun oma mieli karkaa ndyttdmisen ja patemisen pal-
velijaksi, on perdydyttdvd oman kutsumuksen yti-
meen. Jos hyvéan tekemisen tarpeena on maineen han-
kinta, on pysahdyttava.

Jeesuksen tdykeys paljastuu johdonmukaisuudeksi:
leipdd hankitaan tarjottavaksi, syotavaksi ja jaettavak-
si. Ei oman edun tai valtataistelun vélineeksi.

Jeesus kamppailee omasta tiestéén ja sen arvoista eré-
maassa. Henki on hanet sinne vienyt, ja siell& enkelit
hantd palvelevat. Samassa erdémaassa ovat lasné ja 1a-
helld sekd enkelit ett4 paholainen.

Hyvén tekeminen edellyttdd pahan todellisuuden
tunnustamista.

Hyvad tehddan pahan keskelld, omia motiiveja tarka-
ten ja kutsumuksen ytimeen kurkottaen.

Vaéran ja oikean valintaa ei ratkaise ulkoinen muoto.
Kivien muuttaminen leivaksi tai veden viiniksi on se-
ka oikein etta vaarin.

Ratkaisevaa on motiivi ja teon vaikutus. Synteja luo-
kittelemalla joutuu harhaan, kompastuu epédoleelli-
suuksiin. Valintojen hetkell& ratkaisu I6ytyy oman
kutsumuksen ytimestd. Sielld on viivyttava ja roh-
keasti muistettava oman olemisen tarkoitus. Teon oi-
keus tai vadryys maaritellaan sielta késin.

Kysymykset sinkoilevat. Houkutus, kiusaus vai kut-
sumus? Oikeaa tai vaarad ei voi méadritelld ulkon&on
perusteella. Sama teko eri tilanteessa tuo siunauksen
tai kirouksen. On vain kipuiltava ja uskallettava néh-
da Kirkkaasti.

Onko tadndén oikea aika tehdd juuri tatd, sindnsé oike-
aa toimintaa? Oikeita asioita voi tehdd vaardan aikaan
ja rumia asioita voi saada aikaan kauniin motiivein.
Onko tekemisillani myonteista lisdarvoa myos toisille,
ei vain oman imagoni markkina-arvolle? Onko olemi-
seni yhden itsekds matka vai siintdako sen horisontis-
sa yhteiso, jonka tavoitteisiin liityn? Lisdantyyko tois-
ten tuska vai toivo siitd, mité teen ja tavoittelen?

Kivia on muutettava leiviksi. Siksi, ettd monen on nél-
ké. Ei siksi, se sopisi minulle juuri nyt.

Kirjoittaja on Helsingin piispa ja
Sinapinsiemenen jasen



KYLLIKKI KRAPINOJA

Elamaa Sinapinsiemenena:

Aku Kahara - “Ali kulje i

yottdbmé&néd minun on hirveédn help-

po toteuttaa Sinapinsiemenen arvo-

ja. Tyottomélla ei ole liikaa rahaa,
ja aikaa on enemman. Kun nykyaan pu-
hutaan leppoistamisen tarpeellisuudesta,
niin tyottdmalla ei ole sitd ongelmaa. Han
ei vietd kulutusjuhlaa.

Olen joskus miettinyt, kuinka paljon
1920-luvulla syntyneiden perusarvot
poikkesivat Sinapinsiemen ry:n arvoista.
Sodanajan lapikéyneet oppivat, ettd tois-
ten puolesta rukoillaan. Yhteisollisyys oli
luonnollista, ei selvitty ilman naapuriapua.
Oltiin opittu eldm&&n luonnon kanssa, ole-
maan ahkeria ja sd4stavéisia.

Ristin teologia kutsuu Ristin miehen seu-
raan. Siihen joukkoon, josta Jeesus sanoi:
"En mind ole tullut kutsumaan hurskai-
ta vaan syntisia. Eivét terveet tarvitse pa-
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ihmisen ohi”
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Aku Kadhéra, 43, Espoo

-ty6ton pappi

- maaliskuuhun 2011 asti osa-aikainen
seurakuntapappi Oulun hiippakunnan
Tervolan seurakunnassa

- hoitaa tdlla hetkella munuaissairaut-
taan hemodialyysilla kotona

- Sinapinsiemen ry:n vaikutuspiirissa 14-
vuotiaasta, yhdistyksen jasen 1980-luvun
lopulta
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rantajaa vaan sairaat.” En pyri romantisoi-
maan kurjuutta, mutta Jumala on joka ta-
pauksessa kaiken inhimillisen keskell.

Al4 kulje ihmisen ohi on minulle sina-
pinsiemenend eldmisen tarkeimpié juttu-
ja. Se, etté pysahtyy juttelemaan ja kuun-
telemaan. Kysyméén: Miten jaksat? Enté
laheisesi? Onko jokin asia, jonka puolesta
toivot rukousta? Kaytannon haasteena tés-
s& ovat tietysti aikataulut.

Lukiossa taisimme tehdd kaksoisveljeni
Eikan kanssa sosiaalityon historiaa, kun
olimme 17-vuotiaina Helsingin kaupun-
gin sosiaaliviraston palveluksessa vanhus-
ten kotisiivoojina yhden kokonaisen kesan.
Ainoa lomamme oli kaksi viikkoa Taizéssa
Anna-Maija Raittilan matkassa.

Valmistuttuani papiksi 2004 tein tyota ke-
hitysvammahoitajana — itse reppanana rep-

panoiden keskell&. Siell4 on hyva olla, kun
sielld on Jeesus. Olen saanut toimia myds
vanhan nakévammaisen rovastin taluttaja-
na ja usein huomasin ajattelevani: Kumpi
taluttaa kumpaa?

Jo didinmaidossa minuun tarttui sinapin-
siemenlaisyys ja taizélaisuus. Tyypilliseen
paékaupunkilaiseen tapaan, koska taalla
oli Mustasaari, jossa vietettiin Hiljaisuuden
rukoushetkid. Muistan kuinka hiihdimme
Anja-didin kanssa Mustasaareen talvella
78. Aiti oli itse viettanyt sielld paljon aikaa
ensin TOo6l6n seurakuntanuorena rovas-
ti pastori llmo Launiksen aikaan ja sitten
1970- 80-luvuilla, jolloin siell& kokoontui
taizélaisia. Ensimmaiseen Hiljaisuuden il-
tapdivaani osallistuin 14-vuotiaana.

Minulla ei ole varaa olla ilman Jeesusta.
Jeesuksen sanat Johanneksen evankeliu-
missa (15:5) "llman minua te ette saa ai-
kaan mitd&n” ovat tulleet minulle hyvin to-
deksi. Kun omin voimin yritta, siit4 ei tu-
le mitdan. Aamulla kun heréén luen ensim-
maiseksi Martti Lutherin aamurukouksen.
Siunaan itseni ristinmerkilla, luen uskon-
tunnustuksen, Isd meiddn -rukouksen ja
Lutherin rukouksen. Raamatuntekstina
minulla on Paivan tunnussanan tekstit.

Pédivan mittaan silmailen usein Raamattua
— siksi pidén aina mukanani pienté tasku-
Raamattua. Luen paljon Raamattua ennen

kaikkea siksi, ettd vain silloin Jumala pys-
tyy nostamaan erilaisissa arjen tilanteis-
sa ihmisen mieleen jonkun tdmén tunte-
man tekstikohdan. IThminen on sitd mita
hén "sy6”. lllalla nukkumaan mennessa lu-
en taas Martti Lutherin iltarukouksen sa-
maan tapaan kuin aamulla.

Aiti kuoli 5. lokakuuta 2013. Olimme vel-
jeni kanssa koko viimeisen yon hanen vuo-
teensa vieressd. Kun kuolinhetki sitten aa-
mulla tuli, luimme ihan spontaanisti yh-
dessé Lutherin iltarukouksen ja lauloimme
"Tule kanssani Herra Jeesus...”Tata virtta
veisattiin meill& usein.

Pyrin eldm&én niin, etté sallin Jumalan sa-
nan eldvénd hallita paivaani, tyotani ja le-
poani, kuten Taizén sadnndssa sanotaan.
Silloin en tule katkeraksi, vaikka on tyot-
tomyytté ja sairautta.

Minusta on todella hienoa, etté Sinapinsie-
men ry:n jdsenkunnassa on monia entisia
ja nykyisié lahetystyontekijoita. He elavét
evankeliumia todeksi tydnsé ja valintojen-
sa kautta. He sitoutuvat siihen, mité on ol-
la kristitty kaukaisella kentdlld. Siin& pai-
neessa syntyy eldméaé kestavéé teologiaa.
Sit4, mitd on eldd sinapinsiemenend.

Kirjoittaja on toimittaja, retriitinohjaaja
ja Sinapinsiemenen jasen .

n



LEENA RAUTIAINEN

PAASTONAJAN RUOKAVINKKI

Sinapinsiemenen tomaattinen papu-linssikeitto

(6 annosta)

1 rkl voita/ 6ljya

1 iso sipuli

2-3 tl valkosipulimurskaa

1 litra vetta

1 V2 kasvisliemikuutiota

2 dl punaisia linsseja

1 tlk tomaattimurskaa

1 tlk valkoisia sailykepapuja tomaattiliemessa
(200 g tuorejuustoa tms.)

Lisaksi tarvittaessa: sokeria, timjamia, suolaa,

chilia tai muita mausteita oman maun mukaan.
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Sulata voi kattilassa. Kuullota siind hienonnettu sipuli ja
valkosipulimurska. Lisaa vesi ja kuumenna kiehuvaksi.
Lisaa kasvisliemikuutiot ja lavikdssa juoksevalla vedelld
huuhdotut linssit. Keita kannen alla miedolla [ammolla
noin 15 minuuttia.

Lisaa tomaattimurska ja sdilykepavut. Jatka haudutta-
mista noin 25 minuuttia tai niin pitkaan, kun sinulla on
aikaal). Kuumenna ja tarkista maku. Lisda halutessasi
vield tuorejuustoa/kermaa sekd mausteita.

Tama keitto sai paljon kehuja Sinapinsiemenen syysko-
kouksessal
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ANTTI NYLEN

Kasky ja tahto

ina paastonajan alussa olen kirkolle

tavallista vihaisempi, ja syy on vuo-

desta toiseen sama: pahoin vesitet-
ty paastokasky.

Tuntuu kummalliselta, minusta itsestani-
kin, ettd mind, joka olen monissa asioissa
dissidenttikantoja puolustava katolilainen,
arhentelen kirkolle siksi, ettei se ole riitta-
van ankara.

Piispan jokavuotinen paastokésky kuiten-
kin antaa paaston tarkasta sisallosta vain
ylimalkaisia esimerkkejd; uskovat voivat
tdysin oman harkintansa mukaan valita,
miten "tdyttavat katumusvelvollisuutensa”.
Voi pidattaytyd "liha- tai jostakin muusta
ruoasta”, kuten keitetyistd perunoista. \Voi
antaa "erityistd huomiota” koyhille, sairail-
le tai muille heikoille. Kaikki kay.

Hamara ja vaisu kasky koskee vain paas-
tonajan perjantaipdivid. Muulloin ei tarvit-
se katua.

Viimeisessd kohdassa riuhtaistaan vield
matto koko paaston alta ja sanotaan, etta
"ei ole katsottava synniksi”, jos ei joka per-
jantai jaksa paastota — "vakava aikomus”
toki riittaa.

Ainoastaan tuhkakeskiviikosta ja pit-

ké&perjantaista teksti opettaa tdsmalli-
sesti: noin pdivind “uskovia velvoittaa
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FANNI MALINIEM)

paasto ja liharuoasta pidattyminen”. Mil-
laisen tilaisuuden maailman pelastamisek-
si kirkko hoveliytensd takia menettadkaan!

Jos sama saanto olisi voimassa koko paas-
tonajan ja miljardi — tai edes sata miljoo-
naa — katolilaista olisi syomatté lihaa rei-
lun kuukauden joka vuosi, siind meill4 oli-
si oiva keino ilmastonmuutoksen vastaises-
sa taistelussa. Tieddmmehdn, ettd lihateol-
lisuus on paitsi todellinen luomakunnan
ké&rsimyksen monumentti, myds suurim-
pia maailmanlopun edistdjid. Sitd toivoisi,
ettd edes kirkkoa huolestuttaisi niin mas-
siivinen moraalittomuus!

Kirkkoa ei turhaan sanota didiksi: valilla se
on rasittavan holhoava, vélilla typerén sal-
liva. Onneksi lapsilla on omatkin aivonsa
ja ajatuksensa.

Sitd paitsi — eih@n paastossa ole kysymys
teoista ja tekeméttd jattamisistd. Silloin
paastokasky olisi vain pakkoneuroosiin,
automaatioon tai — vield pahempi — tai-
kauskoon kehottamista. Keskiajalla ja vie-
14 1900-luvulle asti, lihansyonti oli Euroo-
passa siind maarin harvinaista, ettei usko-
via paljon hetkauttanut, kun lihansyon-
ti ennen paésidista kiellettiin. Ei sitd muu-

tenkaan syoty. Késky ei silloin ollut yht&an
ankarampi.

Ja edelleen sité paitsi: ei paasto mydsk&an
ole mit&&n yksinomaan henkista — etta pi-
tdisi olla kuusi viikkoa katuvalla ja ndyrélla
mielelld. Se vasta tekopyhaa olisikin.

Mihin meita oikein késketdan? Sita mie-
tin joka vuosi seuraavana, sen jalkeen, kun
olen antanut lepsuuden kirkolle anteeksi.

Tuntuu ilmeiseltd, ettd vaaditaan yhtd ai-
kaa jotakin konkreettista ja puhtaasti spiri-
tuaalista. Niinhan tdmé uskonto niin usein
tekee, panee yhtd aikaa yhtd suuren painon
kahdelle n&denndisesti vastakohtaiselle asi-
alle, t&ssd tapauksessa aineelle ja hengelle,
teolle ja ajatukselle. Kristinuskon matema-
tiikassa yksi plus yksi on yksi.

Paasto on ”luopumista jostakin”. Se on
madaritelmistd kulunein ja siksi tavallaan
luotettavin. Se voi olla riittdméton, mutta
tuskin téysin hakoteilld. Luopumista jos-
takin — ei siis esimerkiksi pihvistd tai yl-
peydestd, vaan aina ja ennen kaikkea juu-
ri ”jostakin”.

Tulee mieleen Jeesuksen sana: etsikaa en-
sin Jumalan valtakuntaa, niin sitten vasta
saatte kaiken muunkin. Se kdy vastauksek-
si kaikkeen. Mik4 tie on oikea? Miten pitdi-
si toimia? Vastaus: pitéa etsid Jumalan val-
takuntaa. Oli tilanne mik& tahansa, sota tai
rauha, olipa ilmastonmuutosta tai ei. Paas-
to on ilmeisesti tdiman hurjan késkyn tut-
kiskelua.

Vield tdsmallisemmin: olisiko paasto tah-
don mysteerin tutkiskelua? Kenties paaston

”jokin” on juuri tahto. Ja tietysti tahtokin
on kristillisessd ajattelussa niitd asioita, joi-
ta on vahintaan kaksi, vaikka niit4 on vain
yksi: pitdé luopua tahdon irvikuvista, etta
tosi tahto voi toteutua.

Me emme tunne todellista tahtoa. Sen si-
jaan tunnemme valitettavan hyvin omat
pienet tahtomme ja tunnemme, ettd ne pie-
nuudestaan huolimatta estévat Suurta Tah-
toa toteutumasta. Tunnemme arkieldmam-
me, kaikki sen vihelidiset, orjuuttavat yk-
sityiskohdat, kaiken mihin olemme tottu-
neet ja mitd piddmme normaalina, vaikka
se ehké& onkin irvokasta ja vaarin.

Mikéén “tutkiskelu” ei ole mahdollista sel-
laisessa tilanteessa, normaalioloissa, tottu-
muksen, tehokkuuden ja sujuvuuden maa-
ilmassa. Siksi siihen kaikkeen téytyy teh-
da katkos — jollakin keinolla, jollakin! —
niin ettd pystymme péésidisaamuna vil-
pittdmaésti sanomaan ja ajattelemaan niin
kuin Kristus Oljymaelld: tapahtukoon Si-
nun tahtosi, ei suinkaan minun.

Kirjoittaja on katolilainen esseisti
ja kirjailija.
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HEIKKI HUTTUNEN

Vauhdin hiljentamista ja

suunnan tarkistamista

- PAASTON TEOLOGIAA ORTODOKSISESSA KIRKOSSA

aastonaika ja paasidinen leimaavat

koko kevétkautta ortodoksisessa ju-

malanpalveluksessa ja eldménta-
vassa. Paaston valmistautuminen alkaa jo
tammikuun pakkasilla, kun viisi viikkoa
ennen suuren ja pyhan paaston alkua sun-
nuntain evankeliumitekstit kertovat sen I&-
henemisesta. Varsinaisia valmistusviikko-
ja on kolme. Itse suuri paasto kestaa kuu-
si viikkoa ja sen jalkeen alkaa suuri viikko,
joka johtaa Herran paasidiseen.

Péaésiaiskausi kestdd kahdeksan viikkoa,
kuudennen viikon torstaina on Herran tai-
vaaseenastumisen juhla ja kahdeksante-
na sunnuntaina helluntai, joka kestaa kah-
deksan pdivad. Juhla-aika paattyy kaikki-
en pyhien sunnuntaihin, joka on péésidisen
ajankohdasta riippuen
touko-kesdkuussa. Ke-

vaddn matka pimeydesta

valoon ja luomakunnan

elpymiseen talven hor-

roksesta liittyy olennaisesti paaston ja paa-
sidisen sanomaan ja siihen kuinka ne kay-
tdnndssé koetaan.

Suomen ortodoksisessa kirkossa noudate-
taan meletiaanista ajanlaskua, jonka mu-
kaan péésidisen asettuu samaksi p aivak-
si kuin gregoriaanisessa kalenterissa. Orto-
doksinen paasto ja paésidinen ovat sen ta-
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kia tulleet tunnetuiksi yhteiskunnassam-
me ja vaikuttaneet myds toisten kirkkojen
eldméén. Useimmissa muissa ortodoksisis-
sa kirkoissa péasidistd vietetddn juliaanisen
ajanlaskun mukaan. Suunnilleen kerran
viidessd vuodessa ajankohdat sattuvat yh-
teen, niin kuin tdné vuonna. Nykyajan glo-
baalissa maailmassa on iso ilo viettaa ylos-
nousemusjuhlaa samaan aikaan kaikkien
maailman ortodoksien ja muiden kristit-
tyjen kanssa.

Kristillisen paaston tausta on Vanhan tes-

tamentin perinteessd ja Vapahtajan evan-

kelisessa ohjeessa. Israelin kansaa keho-

tettiin paastoamaan katumuksen merkik-

si ja rukouksen vahvistamiseksi (esim. Jo-

el 1:14). Vuorisaarnassa Jeesus neuvoi ru-
koilemaan, paastoamaan
ja antamaan almuja, ja
tekem&én sen salassa
(Matt.6).

Kristillinen paasto kehittyi Herran ristin
ja ylésnousemuksen juhlan yhteydessa. Jo
varhain kristityt viettivat kolmipdivaista
paasidista - ristin, suuren sapatin ja ylos-
nousemuksen pdivind. Perjantaina paas-
tottiin, koska muistettiin, ett4 Herra oli sa-
nonut haévieraitten paastoavan, kun "ylka
otetaan heilté pois”’(Mark.2:20).

Nelikymmenpdivéistd paastoa alettiin
noudattaa Jeesuksen oman esimerkin pe-
rusteella. Se alkoi viikkoa Herran kas-
teen juhlan (6.1.) jalkeen, Jeesuksen julki-
sen toiminnan alun tapahtumia seuraten.
Varhain paasto kuitenkin siirtyi muuta-
maa viikkoa myéhemmaksi, péésidisen yh-
teyteen. Se sai sisallon ja rakenteen kateku-
meenien valmistautumisaikana kasteeseen,
joka tapahtui péaésidisvigiliassa. Tdmé na-
kyy edelleen raamatun lukukappaleissa ja
liturgisten tekstien teemoissa, joita orto-
doksinen kirkkovuosi noudattaa.

Vuoden kierto muodostuu kolmenlaisista
ajanjaksoista — paastosta, arjesta ja juhlas-
ta. Ne ovat l1asnd jokaisen viikon péivissa.
Kirkkovuodessa on nelja paastonaikaa —
suuri paasto kevaélld, apostolien paasto ke-
sékuussa, Jumalansynnyttdjin paasto elo-
kuussa ja joulupaasto marras-joulukuussa.
Lisdksi on joitakin paivi4, jolloin paasto-
taan kaikesta ruoasta ja juomasta iltaan as-

ti. Usein paastotaan myds suurten askelten
edelld, esimerkiksi avioliittoon tai pappeu-
teen vihkimisen edelld. Valmistautuessaan
pyhélle ehtoolliselle ortodoksi noudattaa
tdydellistd paastoa.

Kristittyjen jokaviikkoinen rytmi muo-
dostui sekin vanhan ja uuden testamentin
tarkeiden aikojen mukaan. Ne ovat sapat-
ti eli lepopéivd, ylésnousemusjuhla viikon
ensimmaisend pdivand eli sunnuntai, seka
keskiviikko eli Herran kavaltamisen paiva
ja perjantai eli ristiinnaulitsemisen paiva.
Keskiviikko ja perjantai ovat jokaviikkoi-
sia paastopdivid, lauantai ja sunnuntai juh-
lapdivia.

Kristillinen paasto on kokonaisvaltainen
elamantapa.

Jeesuksen opetuksen mukaan paasto, ru-
kous ja l[&himmadisen auttaminen kuulu-
vat yhteen. Paasto merkitsee vauhdin hil-
jentdmistd ja suunnan tarkistamista. Sii-
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hen kuuluu hiljentyminen - oma rukous,
raamatun lukeminen, kirkossa kdyminen
ja katumuksen sakramenttiin eli rippiin
osallistuminen. Paaston aikana kdytetdan
tavallista vihemman aikaa ja energiaa ruo-
kaan ja omiin tarpeisiin. Paastosaanttjen
mukaan ei sy6da eldinkunnan tuotteita ei-
k& kéytetd nautintoaineita. Ankarimpina
péivind ei valmisteta aterioita, ja vasta illal-
la syodéaan jotain kevytté. Toité ei voi teh-
dé yhté paljon kuin tavallisesti. S&&stetyt
voimavarat pitaé kéyttad [ahimmadisen hy-
véksi. Monissa kirkoissa kerdtéén erityinen
paastouhri diakonian tai lahetyksen koh-
teeseen ja monet antavat nimettdméana lah-
jan tarvitsevalle.

Ortodoksiseen eldméantapaan kuluvat aina
askeesi ja eukaristia. Askeesi on keskitty-
mistd olennaiseen, jotta aineellisten asioi-
den oikea olemus ja todellinen kauneus ja
arvo loytyisivat. Kristitty pidattaytyy yli-
mééréisestd ulkonaisesta mukavuudesta ja
nautinnoista loytadkseen hiljaisuuden &a-
net ja luonnollisen valon vérit. Paasto ja yk-
sinkertainen eldméantapa opettavat arvos-
tamaan luonnon antimia ja korostavat ih-
misen riippuvaisuutta kasveista ja eldimis-
td. Yksinkertaisen eldméntavan myota ih-
minen luopuu hyvésta, jotta l6ytéisi jotain
vield parempaa. Paasto avaa ndkékulman
tdmanpuoleisesta tuonpuoleiseen. Elaméaa
katsotaan lapindkyvand, jotta luodun ta-
kaa nahtdisiin Luoja. Eukaristia on Kiitos,
jonka ihminen lausuu koko luomakunnan
puolesta. Siind ihminen ottaa vastaan el&-
maén lahjan, voiton synnisté ja kuolemasta
ja astuu ylésnousemuksen valoon. Aidoim-
min Kiitos toteutuu pyhdssa ehtoollisessa,
jossa ihminen saa leivén ja viinin muodos-
sa Kristuksen eldman itseensé.
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Paasto on vapaaehtoista. Maallistuneessa
ympéristossa jokainen joutuu l16ytdmé&an
sithen oman sovellutuksensa. Paastosaan-
not eivat koske pienid lapsia, raskaana ole-
via ja imettdvé, sairaita, raskaan tyon te-
kijoitd eivatkd matkoilla olevia. Omaa
paastoa ei ndytetd muille — se on hyve jo-
ka muuttuu paheeksi jos se asetetaan nayt-
teille.

Paasto ei ole pddmadra vaan apuvaline. Sen
avulla tapahtuu mielenmuutos, jonka kaut-
ta voi palata alkuperdiseen kasteen armoon
jakristityn tielle. P&&sidinen ja kaikki kirk-
kovuoden juhlat merkitsevat juuri sita. Sik-
si niihin on hyva valmistautua paastol-
la, rukouksella ja lahimmadista auttamalla.
Juhlan voi 16yt&a uudelleen, jos valmistau-
tuu siihen paastolla.

Kirjoittaja on Suomen ekumeenisen
neuvoston paasihteeri
ja ortodoksipappi.

Runon Anna-Maijalle on kirjoittanut
ANNELI TERHO

Mina nden yksindisen sateen valjun valkkeen jadkiteessa.
Han nakee tdyden sateenkaaren kannattelemassa vakevaa toivoa.

Mina naen sinivuokon viluisen nupun kevaan kohmeisessa maassa.
Han nakee kukoistavan elaman murtavan kuoleman salvat.

Kun se kauhea tapahtui mina nain pelon ja uhkien kuvia.
Han kuuli halyn lapi satakielen huolettoman viserryksen.

Mina kuljen tietani pimedssa epailyyni eksyneena.
Han kulkee rinnallani varjellen katensa pesassa toivon liekkia.

Mina asetan askeleeni painavat kengat jaloissa realiteettien rajoihin.
Han leijailee jalat tuskin maata hipoen mahdottoman rajoilla.

Mina tuijotan maailman pahuutta ja valitan hyvan tahdon vahyytta.
Han kuljettaa siivet viuhuen enkelten leipaa ahdingossa elaville.

Mina keskityn kitkemaan puutarhastani rikkakasveja.
Han istuttaa hyvaan maahan luottamuksen siemenia.

Mina naen kaden haparoivan epaluottamuksen yli.
Han nakee valmiiksi katetun pitopdydan yhteyden juhlassa.

Mina nain tuhlaajalapsen askelissa hdapean ja ndyryytyksen.

Han valmisti lapselleen juhlapuvun aavistaessaan ensi askeleen kotia kohti.
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ELINA MALKAVAARA-KALLINEN

Tuokioita Kainuussa

eli Stephen tuli Kajaaniin nuoristo-

tyon neuvottelupdiviltd Jyvaskylas-

td. Naapurit majoittivat hanet va-
paaseen huoneeseensa. Lutherin mukaan
jokapdivdinen leipd tarkoittaa mm. hyvia
naapureita. Han puhuu asiaa.

Lukiolaisilta veli kysyi, mitd kolmea asi-
aa nykymaailmassa arvostetaan. He tiesi-
vét: rahaa, valtaa ja seksid. Niitd joista vel-
jet luopuvat sitoutuessaan yhteiséon — tar-
kedmman tavoitteen vuoksi. Veli Stephen
sanoi nuorille, etteivat nuo asiat sindnsa ole
huonoja vaan térkeitd; niitd vain pit44 va-
roa sekoittamasta kesken&an.

Veli kertoi keskindisestd jakamisesta, yh-
teyksien rakentamisesta, toivon murusista
esimerkiksi Pohjois-Koreassa. Sitten kun
kainuulaiset nuoret lopulta lampenivét pu-
humaan, he eivét olisi lopettaneet ollen-
kaan. Stephen arveli, ettd me suomalaiset
voisimme olla hiukan véhemman tdsmal-
lisid! On ikéavé katkaista hyva keskustelu,
jotta seuraava tapahtuma alkaisi minuu-
tilleen kellon mukaan. Veljen mielestd me
kohtelemme itsedmme muutenkin turhan
ankarasti, asetamme liian korkeita vaati-
muksia. (Minusta tdmé& on mielenkiintois-
ta. Olen varsinkin nuorena kuullut syyllis-
tavéé puhetta siitd, kuinka joka hetki kris-
tityn pit&é ponnistella ja itsedén kurittaa.)
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Keskella pdivaé ajoimme saunatuvalle Jou-
tenlammen rantaan. Veli saunoi nuoriso-
tyontekijamme kanssa kolm tta tuntia ja
ui avannossa kolmesti. Kun naureskelim-
me sit, Stephen hAmmentyi: "Voiko sau-
nasta tulla pois pikemmin?”

Illalla meit4 oli seurakuntakodilla 17-vuo-
tiaista 70-vuotiaisiin. Olin tuonut kotoa
pari mattoa, kynttilad, ikonia ja kukkia,
ja hetkessa Stephen rakensi alttarin eteen
kauniin kokonaisuuden. Kaikkien puhei-
den ja levollisen rukoushetken jalkeen ei
ollut Kiire, ei edes kuhmolaisilla joilla oli
sata kilometrid kotiin. Nuorin soitteli hil-
jaa pianoa ja me lauloimme. Valilla olimme
vain ihan hiljaa, hymyilimme toisillemme,
katselimme Rakkautta.

Veli Stephen sanoi jalkeenpdin, etté se oli
niin suomalaista — min taas ajattelin etta
tdmmoistd on Taizéssa joskus iltarukouk-
sen jalkeen, kun saa vain olla. Olin onnelli-
nen, kun sain jakaa parasta, mité on. (Vain
se suretti, ettei seurakunnan tyontekijoita
tullut, vaikka olin kutsunut. Yksi valitti, et-
tei endé ehtinyt mitdan jarjestdmaan. Jou-
tuvatko he niin paljon organisoimaan, ett-
eivat tiedd muuta olevankaan? Tarjolla olisi
ollut lepoa, valoa, hiljaisuutta.)

Miehelleni veli toi sikarin, koirallemme
nauroi, ja kuopukselle kertoi siskonsa au
pair-seikkailuista. Puhuimme omaisista,
ja kuolemasta.

Seuraavana pdivané Stephen matkusti Ou-
luun (onneksi ei silld ensimmaiselld junal-
la, johon olin hant4 viem&ssa — se olisi men-
nyt eteldén). Pastellivérit leikkivat taivaalla,
niin kuin ne vain pohjoisessa osaavat.

Jalkeenpdin olen miettinyt, miksi tunsin it-
seni niin onnelliseksi. Emme tehneet mi-
tdan erityista. Veli oli l&snd siind missé oli,

nautti siitd mita sai: leivin mausta, lumen
narskumisesta jalkojen alla, valossa kimal-
tavasta koivunoksasta. Enkd mindkaan
silloin stressannut tekeméattomista toista.
Rukous ei ollut suorite eikd muodollisuus,
vaan lahelld kuin henkaisy, tai valon huo-
maaminen.

Kai tuota voisi opetella nytkin, vaikka
Taizén veli ei olekaan vieressa?

Kirjoittaja on kajaanilainen

psykoterapeutti joka asui 1977
vapaaehtoisena Taizéssa"
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TOPI HAARLAA

TOPI HAARLAA

Taize kesalla 2013

Luottamuksen pyhiinvaellusta valilla

Strasbourg-Offenburg

len yli-ikdinen. Uuden vuoden ai-

kaan tapahtuvat Taizén Euroopan

tapaamiset ovat tarkoitettuja 18—
35 —vuotiaille. Itselldni kyseinen rajapyyk-
ki tuli vastaan pari vuotta sitten. Enaa ei
siis ole asiaa tapaamisiin, paitsi nuoriso-
ryhman vetdjand. Ranskan Strasbourgiin
kokoontui menneend uutena vuotena noin
20000 nuorta ympari Eurooppaa, hieman
muualtakin. Yhdessa paikallisten majoi-
tusperheiden kanssa osallistujia oli noin
30000.

Taizén Euroopan tapaamiset eivét kuiten-
kaan ole ainoita mielenkiintoisia tapah-
tumia ikinuorille aikuisille tdhan aikaan
vuodesta. Noin kahdeksan kertaa kyseisté
tapahtumaa pienempi ja joka toinen vuo-
si jarjestettdvé evankelikaalinen l&hetysta-
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pahtuma Mission-net kokosi 2500 nuoreh-
koa immeistd Saksan O [edburgiin. Mat-
kaa Strasbourgin ja O [edburgin valilld on
vain 25 km. Suunnitelmani alkoi kehittya.

Paria vuotta aiemmin olin rakentamas-
sa Taizén Euroopan tapaamista Berliinis-
sé. Tyoskentelin veli Stephenin decoration-
tiimissd, joka vastasi messuhallien muutta-
misesta hartaustiloiksi. Kasailimme erinéi-
sid rakenteita ja pystyttelimme mm. kuusia
koristeiksi. Tapahtumien suhteen levotto-
mana sieluna en tuolloin malttanut jaada
osallistumaan itse tapahtumaan, vaan val-
misteluvaiheen jélkeen pakenin Erfurtiin
Mission-net — tapahtumaan. Nyt oli sa-
manlaisen kuvion aika. Saavuin Strasbour-
giin tapaninpéivana auttamaan valmiste-
luissa ja poistuin O [edburgiin seuraava-

na péivana kun koristelut olivat jo loppu-
suoralla.

loitsin suuresti ettd nd&ma kaksi, toisistaan
melko runsaasti eroavat nuorten Kkristitty-
jen tapahtumat olivat vieri vieressd ja ohjel-
maltaankin osin toisiinsa nivotut. Se mita
kirkoissamme kaipaamme, on hyvan pu-
humista toisin tavoin ajattelevista, ja eri
tahojen rohkaisua siind mink& he koke-
vat kutsumuksekseen. Nama realisoitui-
vat mukavasti Mission-netin draivia tdyn-
né olevissa aamuissa, joissa kerrottiin myds
mahdollisuudesta lahted vierailemaan ja

hiljentymaan Taizén tapahtumaan

Strasbourgiin. Myés Taizén veli

Richard vieraili Mission-net — tapah-

tumassa puhumassa osalle nuorista.

Konseptina Taizén Euroopan tapaamiset
toistavat pitkalti vanhaa hyvéksi havaittua
kaavaa, jossa aamupdivat tapahtuvat pai-
kallisseurakunnissa ja lounaasta eteenpéin
massatapahtumana messuhalleissa. Viime
vuoden Rooman tapaamisesta on mukaan
jaényt tapa hyddynt&éd myos paikallisia iso-
ja katedraaleja rukoushetkien tiloina mes-
suhallien ohessa. Osallistujille oli suunni-
teltu kierto, jolloin jokainen pdasi tutustu-
maan tapahtuman aikana eri halleihin ja
kirkkoihin rakennettuihin hartaustiloihin.

Siséllollisesti veli Aloisin virikepuheet
kumpusivat tdnd vuonna kysymyksistd,
joita vierailut Aasian nuorten luona olivat
hénessa herattaneet. Kristittyjen ykseyden
toive ja yhteisen julistuksen vahva todis-
tus olivat pienryhmé&materiaalin sisaltona
ja veli Aloisin puheissa haaveena sek& roh-
kaisuna kotiseurakuntiinsa palaaville nuo-
rille. Vapaasti poimittuna hénen viestidan

voisi tiivistad seuraaviksi lauseiksi. "Etsi-
k&4 yhteyttd paikkakunnallanne asuvien
kristittyjen kesken tunnustuskuntarajat
ylittéen. Etsiytykddmme saman katon alle
eri tavoin ajattelevien uskovien kanssa &l-
k&kadmme jadko odottamaan sitd hetked,
jolloin kaikki teologiset muotoilut olisivat
tdysin harmonisoidut. Keskuudessamme
tulee aina olemaan eroja, erilaisuutemme
voi olla myds rikkaus. Alkaamme myos-
ké&éan pelatko, ettd saman katon alle mene-
minen heikentaisi evankeliumia. Voimme
luottaa Pyh&an Hengen voimaan.”

Jo itse tapahtumapaikka Strasbourg oli
vahva symboli sovinnosta. Alue, joka his-
torian saatossa on ollut Ranskan ja Sak-
san rajamaana vaihtelevien hallitsijoiden
alaisuudessa, kutsui vieraita seurakuntiin
ja perheisiin majoittumaan niin Ranskan
kuin Saksan puolelle.

Paavi Franciscuksen tervehdys tapahtu-
maan kokoontuneille nuorille resonoi kau-
niisti veli Aloisin viestin kanssa: Te olette
yhdessa etsimassa nakyvaa yhteytta kaik-
kien Kristusta rakastavien kanssa. ... Olet-
tehan tietoisia, ettd Kristittyjen jakaan-
tuminen on valtava este kirkolle uskotun
tehtavan suorittamisessa. Kristillisen to-
distuksemme uskottavuus olisi paljon suu-
rempi jos kristityt ylittaisivat jakolinjansa.

Kirjoittaja on omien sanojensa mukaan
Taizé-friikki ja Kathos-asukki.

Veli Aloisin virikepuheet Iy tyviit osoitteesta
http://www.taize.fr/en_article16174.html
kuten myés tapahtumaan tulleet terveh-
dykset.
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Kantaa ottavat kassit

Varsinainen paastonajan ekovinkkini on: meidén
tulee muuttaa ajatteluamme ja koko maailman-

katsomustamme kokonaisvaltaisemmaksi. On

irtauduttava kulutuskulttuurista. Vain henki-
nen ja hengellinen kasvu voi olla jatkuvaa tal-
14 rajallisella pallollamme.

Pieni ele, joka tukee ajattelun ja elaménta-

van muuttamista voi olla "Kantaa ottavien kassien”

suunnittelu ja toteutus mukavien yhteisten talkoiden mer-

keissd. Tarkoituksena on valmistaa kierratysmateriaaleista, esimerkik-

si vanhoista tyynyliinoista, kestavia kauppakasseja. Ne korvaavat muo-

vipusseja eivatkd vaadi edes uuden puuvillan kasvattamista. Kassiin voi
itse keksié kuvitukseksi jonkin mukavan iskulauseen tai kuvan.

Ohessa mallina Pohjois-Karjalas-
sa toimivan Kohtuus-liikkeen lo-
golla "Kohtuus vaarassa" varustet-
tuja kasseja. Joensuulaiset luokan-
opettajaopiskelijat innostuivat teke-
maén kasseja Kohtuus-liikkeen hy-
véksi. ldeaa saa vapaasti soveltaa ja
levittdd! (Kohtuus-liikkeesta lisétie-
toa osoitteessa www.kohtuusvaaras-
sa.com)

Kirjoittaja on ekoteologiasta
véitellyt teologian tohtori

ja vapaa tutkija
Kontionlahdelta.

TARJA KROGER

SINAPINSIEMEN RY:N
KEVATSEMINAARI JA VUOSIKOKOUS

sunnuntaina 6.4.2014
klo 11-16 Kangasalan Ukinrannassa, os. Ruutanantie 10

Ohjelma:

klo 11.00 yhdistyksen sdantomaardinen kevatkokous

klo 12.30 lounas

klo 13.30 paivarukous kappelissa

klo 1416 seminaari: pastori Mauri Nieminen alustaa kontemplatiivisesta rukouk-
sesta karmeliittojen hengessa

klo 16.00 lahtokahvit

lImoittautuminen ruokailun vuoksi 2.4.14 mennessa puheenjohtaja Soili Juntu-
maalle: soilikki@kolumbus.fi tai p. 050 5525529

KOKOUSKUTSU

Sinapinsiemen ry:n jasenet kutsutaan sadantomaaraiseen vuosikokoukseen
6.4.2014 klo 11.00 Kangasalan Ukinrantaan, os. Ruutanantie 10, Kangasala.

Kasiteltavana saantomaaraiset asiat:

- Hallituksen laatiman toimintakertomus vuodelta 2013

- Hallituksen laatima tilinpaatés vuodelta 2013

- Tilinpaatoksen vahvistaminen ja vastuuvapauden myontaminen
hallitukselle

- Ukinrannan tulevaisuus, mista asiasta toivomme jaseniston tulevan
keskustelemaan runsaslukuisesti. Asia on hyvin tarkea!

Soili Juntumaa
Sinapinsiemen ry:n hallituksen puheenjohtaja
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JARMO RAUTIAINEN

Ukinrannan terveiset

untuu siltd, ettd elaman yksinkertais-

taminen olisi meill4 aina ajankohtai-

nen teema. Siksi on tirkead ottaa se
todesta, edes paaston aikana. Niiden seit-
seméan viikon aikana pitéisi tyytyd véhem-
paan tekemiseen ja tehottomiin suorituk-
siin ja vahaisempiin aikaansaannoksiin.
Olisi suostuttava siihen, etté elamassa on
aina tekeméatonta tyota.

Ukinranta edustaa monille Sinapeille rau-
han tyyssijaa. Ja sellainenhan rukouksen
talo tietenkin on, ainakin retriittien ja ru-
koushetkien aikaan. Olemme pyrkineet
jarjestdmadn retriitin noin kerran kuukau-
dessa. Vililla talossa kokoontuu kolman-
nen sédéntdbkunnan ryhmd, silloin tall6in
muitakin ryhmié. Ndiden lisdksi avaamme
talon joka kuukausi yhdeksi viikonlopuksi
vapaata yhteisollisté oleskelua varten.

Tammikuun viimeisend viikonloppuna
nuorten aikuisten pyhiinvaelluksessa pu-
huimme solidaarisuudesta. Helmikuun
toisena viikonloppuna Leena ja mind oh-
jaamme retriitin otsikolla Vain sydén au-
ki. Maaliskuussa Tapio Koivu pit&a paasto-
najan retriitin. Huhtikuussa Lari Junkkari
ohjaa osallistujia valokuvien kautta sisdisil-
le 16ytoretkille.
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Mutta Ukinrannan rauha ei ole rikkuma-
ton. Kun muutimme tdnne puolisentois-
ta vuotta sitten, kuvittelimme l8ytavdm-
me rauhallisemman paikan kuin sen, mik-
si tdmé on todellisuudessa osoittautunut.
Talon yllapitdminen tyollistaé tehokkaasti.
Tapahtumien junailua, remontin poikasta
ja puhtaanapitoa riittdd loputtomiin. Téy-
tyy kuitenkin tunnustaa, ettd emme ole ai-
van varmoja siit, mihin tdma aherrus on
meitd viemassa.

Toinen puoli meidan ulkoista kiirettdm-
me on sitten talon ulkopuolella tekemam-
me ansiotyo. Jos sitd olisi. Tydn saaminen
on ollut meille kummallekin vaikeaa. Mi-
né olen ollut vuoden ty6ttémand. Leena on
onneksi vahén kerrassaan saanut uusia val-
mennuksen ja tyénohjauksen toimeksian-
toja. Toimeentulohuolet aiheuttavat meille
jatkuvaa epdvarmuutta.

Taloudellinen selviytyminen on myds
Ukinrannan suuri kysymys.

Epévarmuudesta nousee kysymyksia: Kéy-
tdmmekd aikamme ja energiamme oikein?
Miten hoidammeko leiviskd&amme? Ndma
ovat arjen pienten ongelmien rinnalla nii-
ta tarkeitd kysymyksié. On paljon helpom-

pi jarjestelld ulkoisia asioita kuin saavuttaa
sisdinen rauha ja tasapaino.

Paaston aika voi olla meille hyddyllista.
Voimme kenties irrottaa tekeméattémien
toiden listasta ja antaa asioiden odottaa.
Lopettaa tyopdivén ajoissa ja tarttua tehta-
viin vasta seuraavana paivana. Pyrkid toi-
mimaan levosta késin. Nousisikohan sil-

loin kirkkaammin mieleen se, mika oi-
keasti on tarkedd? Teemmeko taalla talos-
sa itsellemme tarkeitd asioita? Annamme-
ko rohkeasti tilaa uusille asioille? Pitdisikd
joidenkin asioiden antaa vaisty&?

Kirjoittaja toimii Ukinrannan isanténa.

Tervetuloa Ukinrantaan!

Maaliskuun ja huhtikuun retriitteihin on edelleen tilaa! lImoittautumiset ukin-
ranta@sinapinsiement.fi tai puh. 045 266 0570.

Maaliskuun 1-2, huhtikuun 5-6, toukokuun 17-18 (kevattalkoot) ovat Avoin Talo
-viikonloppuja. Voit silloin tulla olemaan omaan tahtiin yhdessa muiden kanssa.

21. - 23.3. Hiljaisuuden retriitti. Tapio Koivu. 110€.

26.-27.4. Valokuvaviikonloppu. Hiljaisuutta ja puhetta. Lari Junkkari. 110€.

17.5. Kevattalkoot
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LEENA RAUTIAINEN

Ukinrannan kirjakaupan

HARVENNUSHAKKUU

Auta meita harventamaan Ukinrannan hienojen, mutta suotta hyllyjen pimentoi-
hin jadneiden kirjojen joukkoa!

Kirjakaupassamme on iso maara yksittaiskappaleita, joista olisi paljon enemman iloa
sinapinsiementen luvussa, kuin kaupassa polyttymassa. Kay siis tilaamassa yksi taikka
useampi kirja tai CD-levy www.sinapinsiemen.fi -verkkokaupastamme nyt tosi edulli-
sin tasarahahinnoin. Tarvittaessa voi tilata myds sahkopostitse ukinranta@sinapinsie-
men.fi tai puhelimitse 045-2660570.
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Alla esimerkkeja upeista tuotteistamme. Monia ndista on jaljelld vain 2 tai 3
kpl, joten kannattaa toimia nopeasti...

Taizé Venite exultemus CD 15€ (20€)

Taizé Veni Sancte Spiritus CD 15€ (20€)

Eija Harmanen: Pyhan valossa 15€ (25€)

Pauliina Kainulainen: Missa sielu lepaa 15€ (27€)

Heikki Kotila (toim.): Hengellisen ohjauksen kirja 10€ (18€)
Olivier Clement: Taizé. Elamalle tarkoitus 5€ (12€)
Anna-Maija Raittila: Kumarru ilon lahteelle 5€ (10€)
Martin Lénnebo: Sielun pieni kuntokirja 12€ (20€)

Riitta Heino: Kamarineito ja kolme prinsessaa 5€ (12€)

Postitusmaksu on yhdesta tai kahdesta tuotteesta 5 euroa ja useammista 10
euroa. Voi mieluusti myos noutaa paikan paalta!
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inulla ja vaimollani on ilo toivot-

taa teille kaikille Hyvaa ja Rau-

hallista Uutta Vuotta. Pitk&n hek-
tisten péivien rupeaman jalkeen, joka oli
tdynnd tapahtumia ja seikkailuja, on nyt
lopulta elamadmme asettunut hieman rau-
haa ja tyyneytté. Olen kuitenkin pahoilla-
ni, ettd minulta kului oletettua kauemmin
kirjoittaa teille tind vuonna. Syy oli paéasi-
assa tiukan aikatauluni ja myds tietokonee-
ni hajosi jalleen kerran (t&ll4 er&é on pa-
rasta ostaa uusi kone). Minulla on niin pal-
jon ajatuksia ja asioita teille kerrottavana,
ettd en tiedd mistd alkaa. Huomioon otta-
en tapahtumien aikajérjestys sekd niiden
tarkeysjarjestys elamassani, on soveliasta
aloittaa omista haisténi.

Haat pidettiin 19. joulukuuta, ja niité oli
jarjestdméssd ja isdnndimdassd kotikirk-
koni. Hé&ihin osallistui fyysisesti noin
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800 henked ja useimmat Kirkkojen Liiton
(Churches Association) hengelliset johta-
jat olivat myds mukana. Vaikka kuulum-
me tiettyyn heimoon, vihkiseremonia to-
teutettiin hyvin Kkristillisesti (pitéisiko sa-
noa hyvin lansimaisesti). Joitakin heimon
tapoja noudatimme tarkasti, esimerkik-
si meiddn — sulhasen puolen - taytyi mak-
saa morsiamen vanhemmille: 1. heimohui-
vi sekd miehille etté naisille 2. kaksi harkaa
3. symbaali (vai sanotaanko gongi) 4. aito,
alkuperéinen heimon kaulakoru, joka on
valmistettu erityisistd puuhelmistd. Vaik-
ka tdmé saattaa kuulosta joistakuista teis-
t& huvittavalta, me nimitdmme tata "mor-
siusmaksuksi”.

Jokaisella heimolla on, vaikkei sitd kovin
tiukasti noudatetakaan, omat tapansa liit-
tyen morsiusmaksuun. 17. joulukuuta il-
lalla sukuni vanhimmat (yhdessé perhee-

ni edustajien kanssa, joita kutsutaan nimel-
14 "Bepa”) lahtivat morsiamen taloon ndi-
den edell& mainittujen tavaroiden kanssa ja
morsiamen suvun vanhimman vévyn (jota
kutsumme nimelld "tubul”) taytyi ne sitten
tarkistaa ja hyvaksya. Ennen hénen hyvék-
symistaan, hadneuvottelut ja haihin suos-
tuminen ei voi edeta.

Sivumennen sanoen omat tulevat sukulais-
mieheni olivat hyvin lempeité ja armeliai-
ta. Suvun vanhimmat myoéntyivat morsius-
maksuun, ja niinpd minun perheeni jasenia
pidettiin vieraina siten etté he osallistuivat
vaimoni "Pois [&hettdmisen”-seremoniaan,
joka pidettiin 18. joulukuuta morsiamen
kotona. Se oli koko paivan kestévé tapah-
tuma, jonka kuluessa suvun vanhimmat
(miehet ja naiset) vuorottelivat antaakseen
neuvoja, kehotuksia ja ojennuksen sanoja
(jos tarpeen) morsiamelle liittyen avioeld-
man haasteisiin ja saantdéihin. Niin muo-
doin se oli viisauden ja kokemusten jaka-
misen aikaa, jotta morsian voitaisiin varus-
taa kaikella avioliittoon ja avioelamaan liit-
tyvélla tiedolla.

18. pdivén iltana perheenjéseneni toivat
tullessaan vaimoni sekd hanen 5 ystavatar-
tdan (tdméa on normaali kéytanto, silla se
tuo helpotusta morsiamelle uudessa ympa-
ristossé sulhasen kotona.) Tassékin koh-
taa seurakuntani jasenet ja kylaldiset olivat
niin ystavallisia, ettd olivat jarjestaneet 4
ajoneuvoa kuljetusta varten. 19. joulukuu-
ta — kuten olette n&dhneet valokuvista, jot-
ka lahetin viime kirjeessani — tapahtui vih-
kiminen. Joten hd&seremoniat kaikkinen-
sa kestivét yhteensd kolme paivad, mika oli
henkisesti ja fyysisesti sangen raskasta.

Haiden jalkeen odotti vield yksi perinne:
ei ole tapana (tai se olisi huono enne), et-
td nuoripari vierailee morsiamen kotona
ennen kuin on jérjestetty erityinen ateria.
Niinpd uudet sukulaiseni kutsuivat meidéat
talle erityiselle "kituneh”-aterialle heidén
asunnossaan ja néin ollen antoivat meille
luvan kdyd& heid&n luonaan kyldssa tésta
eteenpdin. Se oli pienimuotoinen perheta-
pahtuma, jossa uudet sukulaiseni neuvoi-
vat ja siunasivat meita... ja myds vaimo-
ni vieraili kotonaan ensi kertaa hdiden jal-
keen.

Kaiken kaikkiaan tdm4 oli pitkd h&ajuh-
lakausi... Ja myds melko kallis, jos ajatel-
laan molempien perheiden kustannuksia.
Nyt se on takanapdin ja nuoripari on t&sta
lahtien tyopaikallaan antamassa energian-
sa, viisautensa ja kykynsé projektin menes-
tykseksi. Suunnittelemme ristivdimme ra-
kenteilla olevan talon "Kiitos Inn” (kiitos-
kodiksi, ”Inn” tarkoittaa Komin murteessa
“kotia™). Kiitos ystavat todella paljon hai-
td varten ldhettdmistanne lahjoista, oli ky-
se sitten rahasummista tai mik& tarkeam-
péé siunauksen toivotuksista, rukouksista
ja yhteydenpidosta.

Nyt siirryn muihin térkeisiin asioihin, joi-
ta puuhasin joulukuun ja tammikuun aika-
na. Minut kutsuttiin puhumaan kolmeen
jumalanpalvelukseen erééseen Sagang-ni-
miseen kylddn Manipurissa. Olin hyvin
onnellinen, ettd se oli ensimmadinen "yh-
teisyritys” vaimoni kanssa. Voitte siis vain
kuvitella, ettd jo ennen kuin tapahtumien
pyorteet olivat kunnolla edes laantuneet,
me olimme jo 25. joulukuuta aivan toisel-
la puolella Manipuria julistamassa Juma-
lan ilosanomaa "Sanasta, joka tuli lihaksi ja
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asui meidéan keskellamme”. Se oli siunattua
aikaa meille molemmille... Ihmiset osoitti-
vat meille rakkautta ja vieraanvaraista huo-
lenpitoa. Saimme myds monia lahjoja hui-
vien muodossa (mik& on yleinen kéytanto
taalla).

Sen jalkeen minut kutsuttiin jalleen pu-
humaan kolmeen jumalanpalvelukseen
omaan kylaé&ni uuden vuoden tienoilla. Ai-
he pohjautui raamatunkohtaan "Ole vah-
va ja rohkea”, missd Jumala kehotti Joosu-
aa tdmén seuratessa Moosesta kansan joh-
tajana. Se oli osuva aihe minullekin (ja vai-
molleni) nyt kun astelemme yhdessé avio-
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eldmén tuntemattomalle polulle. Ja se sopi
myds moniin haasteisiin ja tulevaisuuden-
suunnitelmiin koskien tyétdimme ja han-
kettamme (jatkan aiheesta seuraavassa
kappaleessa); se oli siis todella sopiva ja tar-
keé aihe meillekin.

3.1.minut kutsuttiin jalleen pitdmaan ke-
hottava puhe suureen nuorisotapahtu-
maan, jossa juhlittiin 20-vuotiasta Nuorten
Rukouspéivad. Taéma oli siis henkisesti hy-
vin uuvuttavaa aikaa itselleni. Vaikka va-
lill& valitinkin vaimolleni, ettei minulla ol-
lut jouluna ja uutena vuotena aikaa virkis-
tymiseen, se oli kuitenkin siunattua aikaa.

Olen todella etuoikeutettu ja noyrilla mie-
lin, kun Jumala kdyttd4 minua vélineendan
julistaakseen hdnen rakkauttaan, rauhaan-
sa ja yhteytt& niin monille ihmisille Mani-
purissa (itse asiassa tdma on aina ollut ja on
minun rukoukseni). Rakkaat ystavéni, tah-
doin my6s uudelleen tuoda esiin yhteisen
hankkeemme tarpeet. Meilld on nyt pro-
jektissa enemman henkil6resursseja vai-
moni mukaan lukien.

Tama kuukausi on itse asiassa hyvin kriit-
tinen aika vuodesta ja myds se aika, jolloin
on tehtdvé kovia paatoksia. On niin paljon
niit4, jotka soittavat meille ja vierailevat
luonamme joka pdiva lastensa takia. Heita
on itse asiassa sadoittain, ja on yksinkertai-
sesti mahdotonta sanoa "kyll&” valtaosalle
heistd. Ja sydantani sarkee joka kerta sano-
essani "ei”. Télla hetkelld listasimme ja sa-
noimme "kyll&” 10 lapselle (mukaan luki-
en ne 5 lasta, joita autoimme viime vuon-
na). Kolme heist4 on orpoja (kahden heista
epéilldén olevan HIV-positiivisia, sill hei-
dan vanhempansa kuolivat aidsiin) ja kaksi
puoli-orpoa, silla heidan isansé ovat kuol-
leet. Meilld — siis ydinryhmalla — oli pit-
k&t istunnot pohdintoineen ja perustelui-
neen mité tulee ndiden kolmen lapsen ter-
veydentilaan ja siihen voidaanko heidét si-
joittaa projektin kotiin. Jotkut meistd olivat
sitd vastaan, mutta syddmeni sanoi heille
"kyll&” ja niinpd otin riskin ja toivotin hei-
dat tervetulleeksi keskuuteemme.

Tiedan, ettd tulevaisuudessa on monia
hankaluuksia edessd, mutta toivon Juma-
lan ndyttavan meille tien yha selvemmin.
Olisi paljon useampiakin koyhia ja sairai-
ta lapsia, jotka ansaitsisivat huomiota ja
hoivaa, mutta taloudellisten realiteettiem-

me edessa meidan oli pakko k&&nnyttaa
valtaosa heistd pois luotamme. T4n& vuon-
na kun asumme lasten kanssa saman katon
alla, pystymme paremmin arvioimaan ku-
lujamme ja kunkin lapsen eldmisen ja kou-
lunkdynnin kustannuksia.

Viime vuonna kdytimme yhteensd yli 3500
euroa Imphalin kouluun 5 lapsen opetuk-
seen, ruokaan ja majoitukseen. Talla het-
kelld olemme kulkemassa eteenpdin ja
otamme vastaan 10 lasta uskoen vakaasti
siihen, ettd Jumala johdattaa meitd péivas-
ta péivaan.

Viimeisend tahdon nostaa esiin joitakin
projektissa tapahtuneita edistysaskeleita.
Kaivo, jossa on jo vettd, on valmistumassa.
Ne kolme vessaa ja pesuhuone ovat myos
miltei valmiita. Talon, jonka toivomme
majoittavan lapset ja tyontekijat toivotaan
valmistuvan ennen 9.2. (koska lapset aloit-
tavat silloin koulun tdn& vuonna). Olisi hie-
noa, jos voisimme jarjestad tupaantuliaiset
ennen tuota paivamaaraa.

Niinp& pyydan teitd yhd enemmaén sulke-
maan meidat rukouksiinne, jotta Jumala
antaisi meille ekstra-voimaa ja kykyé saat-
taa valmiiksi kaikki keskenerdiset tyot en-
nen kuin lapset aloittavat opintonsa. Ja on
myds paljon toimistot6itd, joita minun tay-
tyy suorittaa ja saada tehdyksi. Tarvitsem-
me aina teidan rukouksianne ja siunaus-
tanne. Vakuutan teille rukoilevani jatku-
vasti teidan puolestanne ja ajattelevani tei-
td kunnes kirjoitan teille seuraavan kerran.

Rakkaudella ja rukouksin muistaen
KoM
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Sinapinsiemen ry

Sinapinsiemen ry on vuonna 1979 perus-
tettu kristillinen jarjesto. Sinapinsiemen ry
rohkaisee etsimdan Raamattuun pohjautu-
vaa kristillista elamdntapaa, jossa on tilaa
rukoukselle, vuorovaikutukselle ja yh-
teisollisyyden kautta toteutuvalle ldhim-
madisenrakkaudelle. Tahdn elamdntapaan
liittyvat myos luomakunnan kunnioittami-
nen ja ekumenia. Ndiden arvojen kautta

ja kolmiyhteiseen Jumalaan sitoutuen
Sinapinsiemen ry tarjoaa vaihtoehdon
yhteiskunnassamme ilmenevaille kulutus-
ja kilpailukeskeiselle elaméantavalle.
Sinapinsiemen ry toimii myos yhteyden-
pitdjana niiden suomalaisten kesken, jotka
ovat saaneet vaikutteita ranskalaisesta
Taizén ekumeenisesta luostariyhteisosta.

Ukinranta

Ukinranta on Sinapinsiemen ry:n "tulisija’,

yhdistyksen ja sen jasenten koti. Se sijaitsee

Kangasalan keskustassa, vajaa 20 km Tampe-

reelta. Tassd Suomen Lahetysseuran omista-

massa talossa vaalitaan Kaarinassa 25 vuotta

toimineen Morbackan yhteison henkea.

Hengellisessa elamdssamme olemme saaneet

vaikutteita Taizén ekumeeniselta yhteisolta

seka fransiskaanisesta elamantavasta.
Sinapinsiemenen hallitus maaritte-

li kokouksessaan 17.9.2009 Ukinran-

nalle nelja ajatusta toimintaideaksi.

1) Luostarieldmaan perustuvat

saannolliset rukoushetket

2) Avoimuus yhteisdelamalle

3) Ekologisen elamdantavan edis-

taminen ja vaaliminen ja 4) Ukin-

ranta on Sinapinsiemen ry:n tulisija

levolle, yhteydelle ja hiljaisuudelle.

Kansainvalinen toiminta

Sinapinsiemen ry hoitaa Suomessa kummi-
lapsitoimintaa yhteisty6ssa Intian Guja-
ratissa toimivan Education Sponsorship
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Programmen kanssa. Kummina voi tukea
sikdladisen alkuperdisvaeston eli Adivasien lap-
sia saamaan koulutusta jarjeston yllapitamissa
sisdoppilaitoksissa. Kummilapsen koulutus-
kustannukset ovat 200 euroa vuodessa.
Sinapinsiemen ry on tukenut stipendein
joitakin kehitysmaiden koyhia opiskelijoita
myos korkeakouluopinnoissa. Tamanhetkinen
stipendiaatti on Intian Manipurin osavaltiosta
kotoisin oleva Karong Thanghao Kom.

Jasenetuja

Yhdistyksen jasenet saavat nelja kertaa vuo-
dessa ilmestyvan Sinapinsiemen-lehden, joka
on yhdistyksen keskustelufoorumi.

Lisdksi jasenet voivat osallistua Ukinrannan
toimintaan kauniin Ukkijarven rannalla Kan-
gasalla, missa on mahdollisuus avoimuuden,
fransiskaanisen ilon, huolettomuuden ja hiljai-
suuden hetkille seka yhteisolliseen elamaan ja
vastuun kantamiseen. Sielld voi myds yhdessa
muiden kanssa etsia yksinkertaista elaman-
tapaa ja ekologisuutta. Sielld jarjestetdan
retriitti- ja talkooviikonloppuja. Ukinrannassa
on my®os Sinapinsiemen ry:n kirjamyymala.

Yhdistyksessd on noin 400 jasenta.
Morbackan toiminnan loppumisen jalkeen
Ukinrannan toiminta etsii yha uusia toimin-

tamuotoja. Tarvitsemme siihen myds
uusien jasenien tukea ja osallisuutta.
Olet tervetullut mukaan toimin-
taamme.
Sinapinsiemen ry:n jasenmak-
su v. 2014 on 25¢€, opiskelijat 10€,
tili FI60 8000 1700 8437 59.
Tiedot-kohtaan kirjoita nimi, osoi-
te ja sdhkopostiosoite. (Emme kayta
enaa viitetta.)

Tarkempia tietoja yhdistyksesta saat
kotisivuiltamme: www.sinapinsiemen.fi
sekd Ukinrannan blogista:
http://ukinranta.wordpress.com/.
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Jos et ole vield Sinapinsiemen ry:n jdsen ja haluat mukaan
joukkoomme, ota yhteytta sihteeriin: Timo Ruotsalainen,

sihteeri@sinapinsiemen.fi
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